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Prefacio dos organizadores da obra

Ao selecionar os artigos para publicagio neste volume, nosso obje-
tivo foi apresentar as idéias de Donald Winnicott de um modo que
tenha valor pratico e constitua leitura agradavel. Entre os artigos ha
alguns até agora inéditos, outros que s6 foram divulgados em revis-
tas especializadas ou de dificil acesso ao grande publico. Além
disso, por uma questfio de clareza e integridade, foram incluidos
alguns artigos muito conhecidos, extraidos dos proprios livros de
Winnicott. As alteragdes dos artigos inéditos foram reduzidas deli-
beradamente ao minimo, embora estejamos certos de que o proprio
autor teria gostado de revé-los antes de apresenta-los ao piiblico.
Tudo isso significa que inevitavelmente havera uma certa repeti-
¢fio, o que, no entanto, nos parcce um prego insignificante a ser
pago para podermos apresentar as opinides de Winnicott sobre a
questio como um todo.

Londres Clare Winnicott

Margo de 1983 Ray Shepherd
Madeleine Davis



Introdugdo por Clare Winnicott

Nio parece exagero dizer que as manifestagtes de privagio e
delingiiéncia em sociedade constituem uma ameaga tio grande
quanto a da bomba nuclear. De fato, certamente existe uma cone-
x80 entre os dois tipos de ameaga, uma vez que, assim como au-
menta o elemento anti-social na sociedade, também o potencial
destrutivo no seio da sociedade atinge niveis mais altos de perigo.
Neste momento, lutamos para impedir que esse nivel de perigo se
eleve e precisamos mobilizar todos os recursos possiveis para essa
tarefa. Um recurso sera, indubitavelmente, o conhecimento ad-
quirido por quem teve de enfrentar os problemas de privagdo e
delingiiéncia, assumindo a responsabilidade por casos individuais.
Donald Winnicott foi uma dessas pessoas, tendo sido levado a
essa condigdo pela Segunda Guerra Mundial, quando foi nomea-
do Psiquiatra Consultor do Plano de Evacuagdo Governamental
numa area de recepgdo na Inglaterra,

Embora as circunstincias em que Winnicott se encontrava
fossem anormais por ser tempo de guerra, os conhecimentos ob-
tidos a partir dessa experiéncia tém aplicagiio geral, porque as
criangas que sofrem privagio e se tornam delinglientes tém pro-
blemas basicos que se manifestam de modos previsiveis, sejam
quais forem as circunstincias. Além disso, as criangas que passa-
vam & responsabilidade de Winnicott eram aquelas que necessita-
vam de providéncias especiais porque nio podiam ser instaladas
em lares comuns. Em outras palavras, ja estavam em dificuldade
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em scus proprios lares, antes da guerra. A guerra foi quase secun-
daria para elas, quando ndo positivamente benéfica (e isso nio foi
raro), na medida em que as removeu de uma situagdo intoleravel,
colocando-as numa situag@o em que poderiam encontrar — e fre-
qiientemente encontraram — ajuda e alivio.

A experiéneia de evacuagio teve um efeito profundo em
Winnicott, pois teve de enfrentar, de um modo concentrado, a
confusiio gerada pela desintegragiio macica da vida familiar, e
teve de vivenciar o efeito da separagio e perda — e da destruicdo e
morte. As reagdes pessoais sob a forma de comportamento bizar-
ro e delinqgiiente tiveram de ser controladas, circunscritas e gra-
dualmente compreendidas por Winnicott, trabalhando com uma
equipe local. As criangas com quem ele trabalhou tinham chega-
do ao fim da linha; ndo tinham mais para onde ir, e como man-
té-las tornou-se a principal preocupagio de todos os que tentavam
ajuda-las.

Até aquele momento, a atividade profissional de Winnicott
concentrara-se na pratica clinica em contextos hospitalares e no
exercicio clinico privado, em que adultos responsaveis por crian-
¢as as levavam para consulta-lo. No inicio, ao desenvolver sua ex-
periéncia clinica, ele evitara ao miximo, deliberadamente, assu-
mir casos de delingiiéncia, porque o hospital nio dispunha dos re-
cursos necessarios para lidar com eles e o proprio Winnicott nio
se sentia preparado para se desviar para esse campo de trabalho,
que exige muita disponibilidade de tempo, além de habilidades e
instalagdes que ele ainda ndo tinha, Achava que devia, primeiro,
adquirir experiéncia no trabalho com pais e criangas comuns, em
seu contexto familiar e local. Essas criangas, em sua maioria, po-
diam ser ajudadas, evitando-se que sofressem maior deterioragio
psiquidtrica, ao passo que as criangas que haviam entrado na de-
lingiiéncia necessitavam de mais do que mera assisténcia clinica.
Apresentavam um problema de cuidados e manutengio.

Quando eclodiu a guerra, Winnicott ndo péde continuar evi-
tando a questdo da delingiiéncia ¢ assumiu deliberadamente a
Consultoria de Evacuagfio sabendo o que o esperava, e que toda
uma nova gama de experiéncias teria de ser enfrentada. Sua expe-
riéncia clinica teria de ser ampliada para incluir aspectos de cui-
dados e manutengdo.

Introdugdo por Clare Winnicott At

Pouco depois do inicio do plano de area para a qual Winni-
cott fora nomeado, juntei-me 4 sua equipe como assistente social
psiquiatrica e administradora dos cinco “lares” para criangas que
eram perturbadas demais para serem colocadas em casas de fami-
lias comuns. Percebi que a minha primeira tarefa era tentar criar
um método de trabalho para que todos nos, inclusive Winnicott,
pudéssemos aproveitar a0 maximo suas visitas semanais. Os mem-
bros da equipe que viviam nos “lares” recebiam o impacto pleno
da confusdo e desespero das criangas e dos problemas de compor-
tamento resultantes. Pediam para serem instruidos sobre o gue
fazer e freqiientemente solicitavam, desesperados, ajuda sob a
forma de instrugdes precisas. Levou tempo para aceitarem o fato
de que Winnicott ndo assumiria — e, de fato, ndo poderia assumir
— esse papel, uma vez que ndo estava, como eles, permanente-
mente disponivel e envolvido nas situa¢des da vida cotidiana.
Gradualmente, foi reconhecido que todos nds deviamos assumir a
responsabilidade por fazer o melhor que pudéssemos com cada
crianga nas situagdes que surgiam no dia-a-dia. Depois refletia-
mos sobre o que fora feito e discutiamos os casos com Winnicott,
com a maior franqueza possivel, quando ele nos visitava. Acabou
sendo uma boa forma de trabalho, e a inica possivel naquelas cir-
cunstincias. Essas sessdes eram o ponto alto da semana e consti-
tuiam inestimaveis experiéncias de aprendizagem para todos nos,
inclusive para Winnicott, que mantinha um registro cuidadoso da
situacdo de cada crianga, e dos estresses infligidos aos membros
da equipe. Seus comentarios eram quase sempre em forma de per-
guntas que ampliavam a discussfo ¢ nunca violavam a vulnerabi-
lidade de cada membro. Apds essas sessbes, Winnicott e eu tentd-
vamos chegar a uma concluséo sobre o que se passava, com base
na grande quantidade de detalhes que nos eram fornecidos, e ela-
boravamos algumas teorias provisorias a respeito. Era uma tarefa
totalmente absorvente porque, mal uma teoria tinha sido formula-
da, ja tinha que ser abandonada ou modificada. Além disso, o
exercicio era essencial para mim, porque durante a semana eu era
usada como caixa de ressonéncia pelos encarregados da adminis-
tragdo dos “lares”, e como suporte a qualquer momento em que
ocorressem situagoes dificeis. Minha fungfo, portanto, implicava
alertar o administrador responsavel pelo plano quando era neces-
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sario assumir riscos que podiam levar ao desastre, e informar
Winnicoit sobre o que estava acontecendo.

Nio ha davida de que trabalhar com criangas desapossadas
deu uma dimensio inteiramente nova ao pensamento de Winni-
cott e a sua préatica, e afetou seus conceitos basicos sobre cresci-
mento e desenvolvimento emocionais. Cedo suas teorias sobre as
pulsdes que estdo por tras da tendéncia anti-social comegaram a
tomar forma e a ser expressas. Seu pensamento influiu sobre
aquilo que, na realidade, ocorria nos “lares” e sobre o modo como
as criangas eram tratadas por cada membro da equipe, e os resul-
tados eram sempre cuidadosamente anotados por Winnicott. Os
cadernos de notas referentes aos “lares” ainda existem e mostram
o cuidado de suas observagdes e a atengio que dava aos detalhes.
Gradualmente, novas abordagens e atitudes foram sendo estabe-
lecidas, e tentativas foram sendo feitas para se chegar 4 inocéncia
que estava por tras das defesas e dos atos delingiientes. Nio
houve milagres mas, na medida em que as crises eram enfrenta-
das, que se conseguia passar por elas em vez de reagir a elas, era
possivel aliviar a tensfio e renovar a confianga e a esperanca.

Afinal eu acabei me tornando a pessoa que integrava o traba-
lho desenvolvido, por ser quem tinha condigdes de estar em con-
tato diario com o pessoal e as criangas nos “lares”. Também con-
siderei essencial manter comunicagdes abertas ¢ o mais claras
possivel entre todos os envolvidos no plano, membros da comis-
sdo, administradores das autarquias locais, pais das criangas e
orgdos publicos envolvidos. Desse modo, um amplo setor do pii-
blico mantinha-se informado sobre o efeito da separagio e perda
sobre as criangas, ¢ sobre a natureza complexa da tarefa de aju-
da-las. Foi a divulgagio desse tipo de conhecimento diretamente
das areas de evacuacio para todo o pais que finalmente propiciou
0 impulso para o estabelecimento de uma comissio estatutaria de
inquerito sobre assisténeia a criangas separadas de seus pais (a
Comissdo Curtis), e acabou levando a um evento decisivo da his-
toria social do pais: o Children Act, de 1948. Winnicott e eu pres-
tamos depoimentos escritos e orais & Comissio Curtis.

Quanto ao proprio trabalho, Winnicott era a pessoa que o fa-
zia funcionar. Era a figura central que reunia e integrava as expe-
riéncias de todos nos, e lhes imprimia um sentido e um significa-
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do, ajudando assim os membros da equipe que viviam com as
criangas a manterem sua sanidade no mundo subjetivo e bizarro
das criangas, em que viviam por longos periodos de cada vez.
Para nos, uma das lighes importantes ua experiéncia como um
todo foi de que atitudes nio podem ser ensinadas com palavras,
ndo podem ser “captadas” unicamente por assimilagdo em rela-
¢Oes vivas.

Tém-me perguntado com freqiiéncia: “Como era trabalhar
com Winnicott?” Sempre evitei responder, mas acho que diria
algo assim: era estar numa situagdo de completa reciprocidade,
em que dar e receber ndo se distinguiam, em que os papéis e res-
ponsabilidades eram pontos pacificos e jamais disputados. Nisso
se baseava a seguranca e liberdade necessarias para que o traba-
lho criativo emergisse do caos e da devastagdo da guerra. E emer-
giram em muitos niveis, proporcionando satisfa¢io a todos nos
que participamos nesse trabalho. Descobrimos novas dimensoes
em nds mesmos € nos outros. As nossas potencialidades foram
realizadas e levadas ao seu limite, de modo que novas capacida-
des surgiram. Trabalhar com Winnicott era isso.

Os artigos incluidos nesta coletdnea apresentam-se numa
seqliéncia natural, comegando pelos que foram escritos sob a
pressdo do envolvimento clinico de Winnicott na guerra e descre-
vem os efeitos da destituigdo, tal como ele os vivenciou. Se-
guem-se artigos que refletem suas idéias sobre a natureza e as
origens da tendéncia anti-social. A terceira segfio ¢ dedicada ao
tipo de disposigdes sociais necessarias ao tratamento de criangas
delinglientes; e, finalmente, apresentam-se trés artigos sobre te-
rapia individual e seu uso no trabalho com criangas que sofreram
privagdo.

Embora estes escritos sejam de interesse historico, ndo per-
tencem & historia mas ao encontro onipresente entre os elementos
anti-sociais na sociedade e as forgas da satide e da sanidade que
se organizam para corrigir ¢ recuperar o que se perdeu. A com-
plexidade desse encontro é inestimavel. O ponto de interagfo en-
tre 0s que prestam e os que recebem cuidados ¢ sempre o foco
para a terapia neste campo de trabalho, e requer atengdo e apoio
constantes dos especialistas envolvidos, bem como o suporte es-
clarecido dos administradores responsaveis. Hoje, como sempre,



XVI

»__ . Privagio e delingiiéncia

a questdo pratica ¢ como manter um ambiente que seja suficien-
temente humano, ¢ suficientemente forte, para conter os que pres-
tam assisténcia e ns destituidos e delinglientes, que necessitam de-
sesperadamente de cuidados e pertencimento, mas fazem o possi-
vel para destrui-los quando os encontram.

Primeira Parte

Criangas sob estresse:
experiéncia em tempo de guerra



Introdugdo dos organizadores da obra

Os distarbios de comportamento, ou o que Winnicott desig-
nou freqiientemente por disturbios de caréter, foram por ele con-
siderados como as manifestagdes clinicas da tendéncia anti-so-
cial. Variam desde a gula e a enurese noturna, num extremo da es-
cala, até as perversdes e todos os tipos de psicopatias (exceto a
lesdo cerebral), no outro extremo. A atribuigio das origens da ten-
déncia anti-social a priva¢do mais ou menos especifica durante a
infancia do individuo deu toda uma nova dimensio 2 teoria de
desenvolvimento emocional de Winnicott — a teoria que ele pro-
prio descreveu como a espinha dorsal de seu trabalho docente e
clinico.

A Segunda Guerra Mundial, para Winnicott, foi um divisor de
aguas sob muitos aspectos, mas talvez em nenhum tenha sido mais
evidente do que na ampliagio e florescimento de sua teoria do de-
senvolvimento em algo verdadeiramente original e verdadeiramen-
te seu. Pouca divida pode haver de que o seu contato, durante a
guerra, com criangas desapossadas contribuiu muito para isso.

At¢ essa época, a teoria psicanalitica tinha, de modo geral,
atribuido a delinqiiéncia e a criminalidade a ansiedade ou culpa
resultante de inevitdvel ambivaléncia inconsciente: quer dizer,
eram consideradas como fruto do conflito surgido quando o 6dio
(e, portanto, o desejo de destruir) se dirige contrauma pessoa ama-
da e necessaria. A idéia basica era de que quando a culpa se acu-
mula e ndio encontra saida na sublimagio ou reparagdo, algo tem
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que ser feito, ou atuado (acted out), para que o individuo se sinta
culpado disso. Em outras palavras, a etiologia da delinqiiéncia era
vista principalmente em termos da luta que se trava no mundo in-
terior, ou psique, do individuo.

Quando, na década de 1920, Winnicott comegou a usar a
teoria psicanalitica para ajuda-lo nos casos que apareciam em sua
clinica pediatrica, e mais tarde a escrever sobre esses casos, dei-
xou bem claro acreditar que muitos sintomas de infantilidade, in-
cluindo os distirbios de comportamento, tinham sua origem nes-
ses conflitos inconscientes. Nio obstante, embora sem duvida
aqui se enfatizasse de fato o mundo interior da crianga, é interes-
sante notar que em fragmentos de historias de casos com que ilus-
trava suas conferéncias e artigos, Winnicott parecia, com freqiién-
cia, considerar decisivo um fator ambiental. Um exemplo é Vero-
nica, que com ano e meio passou a “molhar a cama” todas as noi-
tes, depois de sua mée ter passado um més no hospital; ou Ellen,
que cometia roubos na escola ¢ cuja familia se desfez quando ela
tinha um ano; e Francis, cujos episddios violentos estavam liga-
dos 4 depressio de sua mée. Percebe-se o senso comum subjacen-
te ao relato dessas historias — o conhecimento comum, que se es-
tende ao longo da historia, da necessidade de um ambiente segu-
ro e estavel durante a infancia.

Durante alguns anos antes da guerra, John Bowlby, outro psi-
canalista, tivera também a oportunidade de estudar os anteceden-
tes de criangas perturbadas, encaminhadas & Child Guidance Clinic
[Clinica de Orientagdo Infantil] onde ele trabalhava. Num estudo
formal de 150 criangas com varios problemas, ele descobrira um
vinculo direto entre roubo e privagdo — em particular a separagdo
da mée nos primeiros anos da infincia', Isso é discutido na carta
que inicia esta secao.

Assim, o caminho estava preparado, por assim dizer, para as
experiéncias de Winnicott durante a guerra, as quais, como des-
creveu Clare Winnicott na Introdugiio deste livro, evidenciaram

1. I. Bowlby, “The Influence of Early Environment in the Development
of Neurosis and Neurotic Character”, no International Journal of Psycho-
Analysis, 21, 1940.
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de maneira quase esmagadora o vinculo entre privagio e delin-
qiiéncia. Winnicott, entretanto, nunca perdeu de vista a compreen-
sdo mais profunda desses problemas, possibilitada pela psicanali-
se. Entre outras razdes, algo era (e ¢) certamente necessirio para
dar nexo a aparente irracionalidade do comportamento delin-
quiente, a sua rigidez de padrdes e a sua compulsividade, que pode
fazer com que o perpetrador parega louco até a seus préprios
olhos. Assim, a teoria psicanalitica uniu-se & observagio e 4 ex-
periéncia pratica, e emergiu nos enunciados que encontraremos
na segunda parte deste volume.

A Primeira Parte trata das experiéncias de Winnicott na guerra
€ comega com a carta ja mencionada, escrita por Bowlby, Winnicott
e Emanuel Miller, assinalando os perigos da evacuagio das cida-
des de criangas com menos de cinco anos. Segue-se um artigo in-
titulado “Criangas e suas mées” (1940), mostrando os efeitos da
separa¢do do ambiente familiar e da mie em duas dessas criangas
evacuadas. O segundo capitulo ¢ a resenha de um livro que con-
tém um levantamento estatistico dos problemas de criangas eva-
cuadas para Cambridge, sob a responsabilidade de professoras
primarias, escrito em 1941. Nessa altura, Winnicott passara a con-
siderar a evacuagdo, como um todo, como uma “historia de tragé-
dias”, embora elogiasse muito as professoras que tinham de cui-
dar das criangas. Mais uma vez, o trabalho de Bowlby fornece a
classificagdo de anormalidades que orientou a pesquisa.

Esses trés artigos tém em comum um ponto de vista que ad-
quiriu, subseqiientemente, ampla aceitagdo entre profissionais, a
saber: quando ¢ sofrida uma perda, serd de esperar uma indica-
¢ao manifesta de afli¢do e, quando tal reagio nio ocorre, pode
haver um distirbio de tipo mais profundo. A carta chama a aten-
¢ao para o valor da capacidade de luto — que ¢ a rea¢iio madura 2
perda. (O processo de luto é descrito no artigo intitulado “A psico-
logia da separagio”, na Segunda Parte.) E claro, porém, que a Cam-
bridge Education Survey encontrou outras rea¢des, menos madu-
ras, incluindo um certo grau de comportamento anti-social, niio
raro entre criangas em idade escolar. Quando Winnicott, em
1945, fez suas palestras radiofonicas para pais e pais adotivos (“A
crianga evacuada” e “De novo em casa”), j4 foi possivel discernir
que ele atribuia um valor psicologico positivo ao comportamento
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anti-social em criangas, como uma reagio tanto a perda de pes-
soas que sdo amadas quanto a perda de seguranga, desde que isso
fundamentasse uma resposta pessoal adequada por parte daqueles
que as tém a seu cargo. Essa idéia estd no dmago da teoria da ten-
déncia anti-social, de Winnicott, e também era inerente a todo o
seu trabalho clinico, pois sustentava que o individuo que sofre € o
que mais facilmente pode ser ajudado.

Exceto os dois primeiros capitulos, o restante da Primeira Parte
consiste em palestras que originalmente formavam uma se¢éo do
livro de Winnicott, The Child and the Outside World (A crianga e
o mundo externo), esgotado ha muito tempo. A segio intitula-
va-se “Children under stress” (Criancas sob estresse), e mantive-
mos aqui esse titulo. Comeca com uma palestra para professores
sobre como o fato de ouvir os boletins de guerra afeta criangas de
diferentes idades e tipos, € podemos ver af a insisténcia de Winni-
cott em que o mundo interior de cada crianga precisa ser levado
em conta. Seguem-se quatro palestras radiofonicas, transmitidas
pela BBC, sobre a evacuagio: a primeira, proferida em 1939, so-
bre a dor da mée por perder o filho pequeno ¢ suas apreensoes
sobre o que a crianga estara vivendo longe de casa; a segunda, de
1945, para pais adotivos, a respeito do papel essencial que de-
sempenharam na evacuagio (essa foi, na verdade, a Unica vez em
que Winnicott se dirigiu especificamente a pais adotivos); e as
outras duas, também de 1945, dedicada aos pais, ¢ sobre eles, abor-
dando os problemas ¢ as alegrias diante do regresso dos filhos
para casa. Talvez seja especialmente nessas palestras radiofoni-
cas, com sua linguagem clara e vibrante, que se revela a profundi-
dade da compreenséo que Winnicott tem dos sentimentos dos en-
volvidos em separagdes dolorosas. Os sentimentos ndo s sdo
compreendidos como também respeitados, de um modo que deve
ter proporcionado alivio a muitos de seus ouvintes.

Temos finalmente dois artigos, um escrito em 1947 e outro
em 1949 sobre o desenvolvimento de “lares” ou alojamentos para
as criangas cuja manutengdo apresentava problemas maiores, que
um lar adotivo ndo poderia comportar. Verificou-se que estas
eram criangas que ja haviam sofrido privagio antes de serem eva-
cuadas. O primeiro desses artigos conta a historia fascinante do
desenvolvimento do programa de “lares”, em decorréncia de uma

Criangas sob estresse: experiéncia em tempo de guerra ,,______?
necessidade tdo urgente, que houve uma determinagio obstinada
em satisfazé-la. E, em linhas gerais, a histéria de um sucesso —
embora os sucessos em tais empreendimentos s¢jam sempre ne-
cessariamente relativos — e deverd interessar a todos aqueles que
tém contato com algum dos muitos “lares™ criados desde a guer-
ra para satisfazer a uma grande variedade de necessidades. O tlti-
mo artigo recomenda com insisténcia que o programa de “lares”
desenvolvido durante a guerra continue tendo lugar em tempos de
paz, no tratamento de criangas dificeis.
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1. Evacuagdo de criangas pequenas

CARTA AOQ BRITISH MEDICAL JOURNAL
(16 de dezembro de 1939)

Senhor: A evacuagiio de criangas pequenas, entre 2 ¢ 5 anos
de idade, envolve sérios problemas psicoldgicos. Tem-se pensado
em planos de evacuagio, e antes que se completem desejamos
chamar a atengiio para esses problemas.

A interferéncia na vida de uma crianga pequena implica pe-
rigos que quase niio existem no caso de criangas mais velhas, A
evacuagdo de criangas mais velhas tem sido suficientemente bem-
sucedida para mostrar, se ja ndo se soubesse antes, que muitas
criangas acima dos 5 anos podem suportar a separagio do lar e
até beneficiar-se disso. Disso ndo se pode concluir que a evacua-
¢do de criancas menores, sem suas mdes, possa ter 0 mesmo éxito
ou seja isenta de perigo.

Entre as muitas pesquisas realizadas sobre o assunto, pode-
mos citar uma investigagio recente levada a efeito por um de nos,
na Child Guidance Clinic de Londres. Ela mostrou que um im-
portante fator externo na causagio de delinqiiéncia persistente € a
separagio prolongada de uma crianga pequena de sua mie. Mais
de metade de uma série estatisticamente valida de casos investi-
gados sofrera separacfio da mée e do ambiente familiar por perfo-
dos de seis meses ou mais, durante os primeiros cinco anos de
vida. O estudo de historias de casos confirmou a inferéncia esta-
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tistica de que a separagio, nesses casos, foi um fator etiologico
notavel. Além da anormalidade flagrante representada pela delin-
qiiéncia crénica, também distirbios moderados de comportamen-
to, ancZ2dade e tendéncia para doenga fisica indefinida podem ser
freqlientemente atribuidos a tais perturbagdes do meio ambiente
da crianga pequena, € a maioria das mées reconhecem isso, na me-
dida em que se mostram relutantes em deixar os filhos por mais
do que periodos muito curtos.

E bem possivel, para uma crianga de qualquer idade, sen-
tir-se triste ou perturbada ao ter que deixar o lar, mas o que de-
sejamos sublinhar é que, no caso de uma crianca menor, essa ex-
periéncia pode significar muito mais do que a experiéncia real
de tristeza. Pode, de fato, equivaler a um blackout emocional e
levar facilmente a um disturbio grave do desenvolvimento da
personalidade, distirbio esse que podera persistir por toda a
vida. (Orfdos e criangas sem lar iniciam suas vidas como tragé-
dias, e ndo estamos tratando dos problemas de sua evacuagio nes-
ta carta.)

Esses pontos de vista sdo fregiientemente contestados por as-
sistentes em creches diurnas ¢ alojamentos ou “lares” para crian-
¢as, que falam do modo extraordinério como criangas pequenas
se acostumam a uma nova pessoa ¢ parecem muito felizes, ao
passo que outras, um pouco mais velhas, com fregiiéncia mos-
tram sinais de afli¢do. Isso pode ser verdade mas, em nossa opi-
nido, essa felicidade pode facilmente ser iluséria. Apesar dela, ¢
freqiiente as criangas ndo reconhecerem suas mies, ao voltarem
para casa. Quando isso ocorre, verifica-se que houve um dano ra-
dical ¢ o cardter da crianga foi seriamente deformado. A capaci-
dade para sentir e expressar tristeza marca um estigio no desen-
volvimento da personalidade e da capacidade de uma crianca para
estabelecer relagdes sociais.

Se estas opinides estdo corretas, segue-se que a evacuagio
de criangas pequenas sem suas mies pode conduzir a distirbio
psicologico sério e de amplo alcance. Por exemplo, pode levar a
um grande aumento da delingiiéncia juvenil na préxima década.

Muito mais pode ser dito a respeito desse problema, com
base em fatos conhecidos. Por meio desta carta desejamos apenas

Criangas sob estresse. experiéncia em lempo de guerva .. ..

chamar a atengio daqueles que estdo investidos de autoridade
para a existéncia do problema.

Subscrevemo-nos, etc.
Johr Bowlby

Emanuel Miller
D. W. Winnicott

Londres W1

CRIANCAS E SUAS MAES
(Escrito para The New Era in Home and School, 1940)

Numa carta de uma funcionaria publica que muito tem feito
por criangas pequenas, encontro este trecho: “.. a partir de 15
anos de experiéncia, estou convicta de que, para criangas de 2 a
5 anos, as escolas maternais com professoras adequadamente trei-
nadas — e em namero suficiente — sdo muito preferiveis a que a
crianga esteja com sua mée... dos 2 aos 5 anos elas necessitam de
cuidados e companhia, e a maioria das maes pode dar em excesso
uma coisa ou outra, ou ambas...”” Serd isso verdade?

Nunca serd demais estudar em profundidade a questdo das
relagBes entre a crianga e a mie, e os problemas relacionadps com
a evacuacgdo podem ser utilizados com proveito na medtda em
que nos forgam a um estudo ainda mais acurado e minucioso. .

O assunto é amplo, mas certos fatos se destacam com muita
clareza; um deles é que quanto menor for a crianga, maior serd o
perigo de separd-la de sua mée. o

Existem duas maneiras de enunciar isso, as quais, a primeira
vista, parecem muito diferentes uma da outra. Uma é: quanto
mais jovem for a crianga, menor serd sua capacidade para manter
viva em si mesma a idéia de uma pessoa; quer dizer, s¢ ela ndo vir
uma pessoa, ou ndo tiver provas tangiveis de sua existéncia em x
minutos, horas ou dias, essa pessoa estard morta para ela.

Um menino de 18 meses s0 era capaz de tolerar a ausén-
cia do pai porque podia pegar um postal que o pai !he enviara,
no qual tinha escrito algum sinal familiar, € 0 menino chorava
agarrado ao postal, todas as noites, até cair no sono. Alguns
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meses antes nem isso poderia ter feito, e o pai, ao regressar,
teria sido como alguém que ressuscita dentre os mortos.

A outra maneira de dizer isso nada tem a ver com a idade,
mas sim com a depressio. Pessoas depressivas de qualquer idade
tém dificuldade em manter viva a idéia daqueles a quem amam,
talvez at¢ quando estio vivendo com eles no mesmo quarto. Seria
desnecessario tentar aqui ligar essas duas maneiras de expressar a
mesma coisa.

Pais ndo instruidos podem reconhecer intuitivamente a im-
portincia dessa e de outras qualidades humanas semelhantes; no
entanto, autoridades responsaveis por algo t3o grande como a eva-
cuagdo de criancas sdo capazes de negligencia-las.

Escreve um pai comum, da classe trabalhadora:

“Estou respondendo em nome de minha mulher 4 sua car-
ta de 4 de dezembro.

Ela foi evacuada para Carpenders Park com John (de 5
anos) e seu irméio cagula, Philip. Diz ela que John parece estar
muito feliz e saudavel.

Vejo-os todos os fins de semana e John parecia inteira-
mente satisfeito até recentemente. Agora insiste em querer ver
aavo, isto ¢, minha mie. Ela foi evacuada para Dorset mas po-
dera regressar num futuro préximo. Prometi-lhe que veria a
avo, se e quando ela regressasse...”

Eis as anotagdes de uma consulta hospitalar, datada de 12 de
dezembro, durante a qual se apresenta a opinido expressa de uma
mée londrina da classe trabalhadora.

Tony Banks: Idade, 4 anos e 6 meses.

A sra. Banks trouxe Tony e sua irm3 Anne, de 3 anos,
mostrando-se satisfeita por eu ainda estar disposto a compar-
tilhar com ela a responsabilidade por decisdes, apesar de o hos-
pital ter fechado. A principal decisdo, no momento, ¢ a respeito
da evacuagéo. Ela e as duas criangas foram para Northampton
ao eclodir a guerra. Sentiam-se infelizes, num pequeno aloja-
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mento, onde tinham que dormir os trés na mesma cama. Nes-
sa cidade ndo tinham muito mais do que em casa e sentiam ter
todas as desvantagens da evacuagio e nenhuma de suas van-
tagens. Apos 15 dias, mudaram para um alojamento mais sa-
tisfatorio, s6 que Tony fica na cama com a mde. Anne tem seu
proprio bergo. Quando o pai os visita, dorme na cama com a
mulher e o filho.

A familia Banks é muito feliz. O pai e os filhos se gostam
muito. O sr. Banks teve uma infancia feliz, filho tnico de uma
mie muito afetuosa. A sra. Banks tinha cinco irméos e sua
infincia foi bastante feliz, s6 que teve um pai muito rigoroso.
Acha que realmente s6 soube o que era a verdadeira felicidade
depois de casar, quando passou a se dedicar totalmente ao ma-
rido e aos filhos. -

Sente que este é um periodo importante de sva vida, pois
as criangas sio pequenas e respondem muito a cada detalhe dos
cuidados que recebem. O seu problema, portanto, € evitar per-
der o que ela acha o melhor da vida, por medo de algo que tal-
vez nunca acontega. Considera que seria logico sair de Londres
por alguns meses, mas nfo por trés anos. Ela ¢ o marido tém
necessidade um do outro, tanto do ponto de vista sexual quanto
da amizade, e o sr. Banks visita-os todos os fins de semana,
embora em razio disso lhe sobre exatamente um xelim do sa-
lario para seus gastos pessoais: nfio bebe nem fuma, € nio se
sente infeliz por isso. A sra. Banks diz que ¢ preciso ele ir vé-los
uma vez por semana porgue as criangas sao pequenas e se o
pai ficar fora por mais tempo elas se impacientam ou, pior
ainda, esquecem. Certa vez, o st. Banks teve de entrar depressa
no trem e Tony disse: “Papai niio me acariciou bastante antes
de ir embora”, e comegou a chorar sentido. O sr. Banks tam-
bém fica perturbado se nfio vé a familia regularmente.

As criancas fazem muitas perguntas: “Onde esta Nanny?”
(€ a av6 materna), “Onde esta Auntie?” (a titia), de modo que
a sra. Banks decidiu levé-los para visitar os parentes durante
uma semana. Deu certo, mas a sra. Banks acha que, se tives-
se demorado mais para fazé-lo, as criangas teriam ficado con-
fusas e ndo teriam sido capazes de refazer os contatos satisfa-
toriamente. Todos estarfio de volta ao alojamento, por solicita-
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¢ao especial, para passar juntos o Natal, mas ela acha prové-
vel que logo depois do Natal, ponderadas todas as coisas, deci-
dam voltar para casa. O alojamento ¢, obviamente, quase ideal,
mas a sra. Banks diz que, por1.ais perto que esteja do ideal, nio
¢ a mesma coisa que o proprio lar.

Quando a interroguei a respeito de Tony e do fato de ele
dormir na cama com os pais quando o sr. Banks os visitava, ela
disse, primeiro, que Tony esta sempre dormindo e nunca tes-
temunha coisa alguma. Diz que antes sempre o testa, falando
com ele e assegurando-se de que estd profundamente adorme-
cido. Depois, a sra. Banks disse que, certa vez, ele acordou —
seu pai deve té-lo cutucado — ¢ perguntou: “Mamde, por que o
Papai esta se mexendo para cima ¢ para baixo?” ¢ ela explicou:
“Ora, ele esta apenas esfregando as pernas porque estd com
muito frio.” Entdio Tony adormeceu de novo. Mas, durante o dia,
ele fez muitas perguntas, principalmente a respeito da guerra.
Tony diz a irma: “Fica quieta porque agora vém as noticias”,
e depois insiste em ouvir o noticiario e faz perguntas a mée a
respeito dos pontos que ndo entende. Por exemplo, quando um
navio afunda, como o pessoal do telégrafo fica sabendo que es-
tdo indo para o fundo? O telegrafista vai para o fundo com o
navio? Esse interesse pelas noticias implica, ¢ claro, que dia-
riamente ele tenha informagdes sobre a morte de homens, e
sem duvida a mée tem razdo quando liga o interesse dele pelas
noticias ao interesse pelas relagdes sexuais com que é obrigado
a lidar, pelo menos em sua fantasia, e talvez conscientemente.

Ao progresso de Tony no que se refere ao desenvolvimen-
to intelectual corresponde sua inabilidade para vestir-se: ¢ in-
capaz de fechar os botdes da calga ou de amarrar os sapatos,
e ndo consegue abrir a porta do banheiro. Também é muito
lento para comer, niio s6 para por a comida na boca como tam-
bém para terminar de mastigar. E daquelas criangas que retém
a comida na boca, mascando-a; s vezes, a mie acaba tendo de
Ihe tirar um pedago de carne da boca, depois de ele ter ficado
mastigando uma hora ou mais.

Tony ¢ a irmd sdo felizes juntos, ¢ nfio querem nem ouvir
falar em se separarem. Brigam quando estdo sozinhos, suas
brincadeiras sdo imaginativas mas tendem a girar em torno de
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assuntos concretos do dia-a-dia, como ambulancias e abrigos
antiaéreos. Brincam de médico e mie, imitam familias tomando
cha, e seu jogo predileto é de médico e enfermeira, do que Tony
< capaz de ficar brincando horas a fio, com evidente satisfagio.

O pai considera sua fungdo tirar as criangas das méos da
mde aos domingos. E um divertimento que todos aguardam
com impaciéncia. O sr. Banks é 6timo com os filhos, leva-os
para dar longos passeios a pé, que eles preferem a andar de
onibus, consulta-os sobre onde.querem ir e 0 que querem ver,
e fica claramente a vontade com criangas.

Esse menino tem vindo ac meu departamento no hospi-
tal desde os trés anos de idade. Tudo estava bem com ele até
que a irmd nasceu (Tony tinha 18 meses de idade). Tornou-se
entdo violentamente ciumento, sobretudo quando a mie ama-
mentava o bebé. Corria para a mie, puxava-a pela saia e ten-
tava conseguir o peito para ele, ou ficava rondando por perto,
furioso, quando a mie mudava as fraldas do beb& ou preparava
o berco. Esse ciiime do novo bebé converteu-se lentamente em
amor pela irmfizinha e em prazer por brincar com ela. Quando
tinha dois anos, Tony sofreu uma crise de diarréia. O segundo
grande evento em sua vida foi a difteria, contraida quando es-
tava perto dos trés anos. Pouco depois disso ele desenvolveu a
inibigdo alimentar que persiste até hoje, embora quando bebé
fosse alegre e guloso. Desenvolveu suscetibilidade a uma de-
pressdo bem definida. A assistente social, em visita domiciliar,
apurou que ele fora muito bem tratado quando bebé, embora
ndo a um grau anormal, e que quando a irmé nasceu o pai en-
carregou-se dele enquanto a mie se dedicava exclusivamente
a0 novo bebé. Tony atualmente apresenta boa satde fisica.

O dano causado pela separagio da crianga € da mae ¢ ilustra-

do pelo seguinte caso:

Eddie, de 21 meses de idade, é o primeiro e Gnico filho de
pais de inteligéncia comum. O pai é homem de negécios ¢ a
mde, até se casar, era instrumehtista profissional.

Eddie tinha 18 meses quando dormiu pela primeira vez no
mEsSmo quarto que os pais, enquanto viajava de férias com eles.
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Nao adormecia se a mée ndo o mimasse. Depois que o colo-
cavam na cama dele, as 10 horas, choramingava um pouco mas
adormecia com razoavel facilidade. Uma vez ou outra, duran-
te essas férias, tinha que ser ninado, por estar excitado demais
€ ndo conseguir dormir. Isso foi considerado incomum e atri-
buido ao fato de estar o dia inteiro com o pai, de quem gosta-
va muito. Nessa fase, nunca houve nenhuma dificuldade em
aquieta-lo; s se assinalou que ele tinha de ser aquietado.
Depois dessas férias, a familia voltoy para casa. Mas, de-
pois de uma semana comegou a guerra, de modo que Eddie foi
com a mae para a casa da avd materna e o pai ficou sozinho em
Londres, cuidando de sua vida. Eddie dormia no quarto da mie.
Nessa fase, ele comegou a necessitar de mais assisténcia e de
mais carinho, parecendo desorientado pela perturbaciio na vida
de seus pais, mas ndo havia grande dificuldade para tranqiii-
lizd-lo. Depois de dez dias, acharam que ele conhecia sufi-
cientemente bem a avé para ser deixado aos cuidados dela, de
modo que a mie voltou para casa para cuidar do marido e, por
uma razdo ou outra, ficou ausente por um més, Recebeu en-
tdo uma carta dizendo que a crianga nio estava passando bem,
que os dentes estavam nascendo, enfim, estava adoentada. A
mie viajou logo e encontrou Eddie febril e com as gengivas
inflamadas e doloridas. Os Gltimos quatro dentes de leitc es-
tavam nascendo. Ela estranhou que o filho estivesse tio trans-
tornado com isso, pois nunca tinha ficado nesse estado quan-
do os outros dentes nasceram. O que mais impressionou a mie
foi que, quando chegou, a crianga néo a conheceu. Isso foi
aflitivo para o filho e um tremendo choque para a mie, mas
ela esperou pacientemente e, pela manha, foi recompensada
quando Eddie conseguiu reconhecé-la. Ao mesmo tempo, a
satde fisica dele melhorou muito. Eddie voltou a dormir bem;
também mostrava prazer em conversar muito com a mde, a
sua maneira. Parecia que seu estado mudara ao ser capaz de
reconhecé-la, de modo que era dificil acreditar que sua doen-
¢a tivesse sido puramente fisica. Trés ou quatro dias depois es-
tava perfeitamente bem e feliz, e viajou para casa. Quando che-
£gou, ndo pode ficar logo no seu proprio quarto, pois um amigo
da familia estava ocupando. Entfio dormiu no quarto dos pais.
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Reconheceu o pai imediatamente e sabia onde estava, olhan-
do em volta para todos os cantos conhecidos com gritos de
alegria e prazer. Estava muito feliz por se encontrar em casa e
dormiu ber: 2a primeira noite. Na noite seguinte dormiu me-
nos bem ¢ sua insonia foi aumentando gradualmente até con-
verter-se num s€rio sintoma. Apds uma semana regressou ao
seu proprio quarto, de que ele gostava muito, e por trés noi-
tes seguidas dormiu bem mas, depois, a insonia recomegou, e
esse sintoma chegou a tal ponto que, finalmente, a mée veio
consultar-me. Eddie era capaz de ficar de p¢, gritando, quatro
horas a fio, e os gritos passavam da ira ao terror e do terror ao
desespero. A mae, que ¢ sensivel e carinhosa, reconheceu que
alguma coisa tinha que ser feita, pois néo se tratava, eviden-
temente, de uma questio de birra ou de mau humor. A tnica
maneira que ela encontrava era aconchega-lo e embal-lo até
ele dormir; mas, mesmo que o deixasse profundamente ador-
mecido, assim que ela se levantava, Eddie acordava e recome-
¢ava a chorar e a gritar, antes que a mde chegasse a porta do
quarto. De nada adiantava ser firme ou explicar que estava
tudo bem. Quando a mie, na determinagio de ndo ser domi-
nada, enfrentou com sua propria obstinagio a do filho, o re-
sultado final foi a exaustdo de ambos os lados, sem qualquer
melhoria na situagio quando ambos se recuperaram. Como a
mée se recusou a ceder aos gritos do filho, ele passou a cha-
mar o pai, uma vez perdida a esperanca de ser atendido pela
mae. Meia hora depois ela decidiu entrar, e encontrou Eddie
num estado horrivel, congestionado, molhado de urina ¢ sujo
de fezes. Isso tudo se converteu em solucos, até ele se afun-
dar nos bragos da mae e adormecer extenuado. Consultaram um
clinico geral, cle disse que era uma crise de denti¢fo, e acon-
selhou aspirina. Por trés noites, deu resultado, mas depois o
sofrimento recomegou, s6 que pior ainda. Durante todo esse
tempo Eddie mostrava-se feliz durante o dia, ndo cometia tra-
vessuras, era carinhoso, obediente e conseguia ficar brincando
sozinho ou com os pais. Chegaram a uma conciliagio: a mae
deixava-o dormir no carrinho de bebé, no quarto dos pais. Isso
permitiu que ele ficasse 14, mas sem a implicagdo de perma-
néncia. A essa altura, a mie estava num estado de indecisio e
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necessitando urgentemente de ajuda, Disse: “Mesmo que eu
devesse, ndo poderia sempre me manter firme, porque as pes-
soas do apartamento de cima ficam muito preocupadas com os
gritos.” Havia urgéncia em solucionar o problema p..que, den-
tro de um més, a familia ia mudar-se para uma casa num bairro
afastado, e Eddie perderia no s6 o quarto que conhecia, mas
também a mulher que ajudava nos afazeres domésticos — que
o entendia muito bem mas que, nessa fase, era incapaz de pro-
porcionar a crianga um estado de espirito que permitisse a mae
sair do quarto quando ela adormecesse. A mie disse estar de-
sesperada, sentindo que todo o treinamento que fizera do filho
tinha sido levado pelo vento. Se ela lhe dava um tapinha na ca-
bega e dizia “menino levado”, ele também se dava um tapa,
aparentemente para dizer que sabia disso e que ela ndo preci-
sava ficar lembrando; e dera agora para ranger os dentes.

A investigagdo mostrou que nfo era ficil para Eddie reen-
contrar a mde, visto que, na época da separagio, cle a odiara,
néo sendo capaz de extrair da presenga e do sorriso dela a cer-
teza de que ela podia continuar viva e carinhosa, apesar do
odio dele.

O fato de o distarbio ter sido resolvido com ajuda néo altera
o fato de que a crianca ndo se recupera facilmente do trauma de
separagdo de sua mée.

Sem negar, de forma alguma, que o dano fisico pode vitimar
criangas em ataques aéreos, € sem minimizar o dano que pode
resultar do fato de elas testemunharem o medo em adultos, ou
destruigbes concretas a sua volta, ¢ importante continuar apresen-
tando o lugar-comum de que a unidade familiar ¢ mais do que
uma questdo de conforto e conveniéncia. De fato, a unidade fami-
liar proporciona uma seguranga indispensavel 4 crianga pequena.
A auséncia dessa seguranga tera efeitos sobre o desenvolvimento
emocional e acarretard danos a personalidade e ao carater.

2. Resenha sobre The Cambridge Evacuation
Survey: a Wartime Study in Social Welfare
and Education*

(Revisto por Susan Isaacs, 1941)

A evacuagio tinha que ser feita. Numa tentativa equivocada
de minorar os males inerentes ao exilio, muitos se empenharam
em fazer parecer que a evacuago é realmente uma boa coisa, uma
medida razodvel, sensata, bastando haver guerra para que seja co-
locada em pratica. Mas, para mim, a evacuagfo ¢ uma historia de
tragédias; ou as criangas estdo emocionalmente perturbadas, tal-
vez além dos limites que permitiriam sua recupera¢do, ou entio
as criangas sentem-se felizes ¢ sdo os pais que sofrem, com a im-
plicagdo de que ndo sdo necessarios nem mesmo aos seus pro-
prios filhos. Para mim, o inico éxito que o plano pode reivindicar
€ o de poder fracassar.

Entretanto, foi minha tarefa observar os fracassos e as tragé-
dias, e um ponto de vista pessoal tem pouco valor. Em The Cam-
bridge Evacuation Survey temos a opinido de uma equipe de pes-
quisadores que realizaram uma investigagio sistematica in loco e
no momento preciso, ¢ esse livro definitivamente merece estudo.
A opinifio coletiva dos coordenadores e nove autores nio é intei-
ramente pessimista, embora criticas intensas sejam apresentadas
aqui e ali.

Este livro representa muita reflexo, trabalho, triagem e sele-
¢d0. Abrange um periodo que vai desde a eclosdo da guerra até o

* Pesquisa sobre a evacuaciio de Cambridge: um estudo em tempo de
guerra, sobre bem-estar social e educacio.
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final do periodo que precedeu o inicio do bombardeio de cidades
abertas, Depois disso, a reevacuagdo teria meramente complicado
qualquer tentativa de investigagio estatistica. Neste livro, as ¢3ta-
tisticas sdo utilizadas criteriosamente mas, de algum modc, nun-
ca perdemos de vista as criangas, os pais, os pais adotivos e os
professores como seres humanos totais. Essa deve ser a razio do
interesse que tem despertado.

Algo do teor do livro pode ser captado através das seguintes
citagdes:

“Esta €, portanto, a nossa conclusdo mais ampla e mais
geral, ou seja, que o primeiro grande plano de evacuagiio po-
deria ter sido um fracasso muito menor, um éxito muito maior,
se tivesse sido elaborado com compreensdo mais profunda da
natureza humana, do modo como pais comuns e criangas co-
muns sentem e sdo suscetiveis de se comportar.”

“Em especial, a forga do vinculo familiar, por um lado, e
a necessidade de compreenso especializada de cada crianga,
por outro, parecem ter permanecido completamente & margem
do enfoque dos responsaveis pelo Plano.” (p. 9.)

“...¢ absurdo néo haver um servigo a que os individuos
possar recorrer em busca de compreensdo e ajuda”. (p. 55.)

“Esta ligdo contundente sobre a ineficicia e o desperdi-
cio de uma abordagem parcial de uma grande questio huma-
na, questio essa que por sua propria natureza afeta todos os
aspectos da vida humana, de modo nenhum se aplica apenas
a crise temporaria de dispersdo de populagées urbanas duran-
te uma guerra.” (p. 11.)

O corpo do livro deve ser lido para ser apreciado, pois é es-
crito cuidadosamente e néo se faria justiga as suas conclusdes se
fossem retiradas da torta e oferecidas como fruta fresca.

O capitulo “O que dizem as criangas” é esclarecedor e en-
gragado. Foi possivel fazer uma investigagio estatistica com base
nas respostas dadas a duas simples perguntas: Do que ¢ que vocé
gosta em Cambridge? Do que € que sente falta em Cambridge? Al-
gumas vezes as respostas necessitam de interpretacio, mas trans-
mitem, de fato, o sentimento consciente.
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Um meédico podera lamentar o fato de se ter considerado que
sua profissdo estava tho despreparada para o tipo de problema
apresentado pela evacuagdo, que ninguém pensou em solicitar a
ajuda de médicos, a ndo ser para v controle da satde fisica através
da profilaxia contra infecgdes e infestagdes. O peso da responsa-
bilidade recaiu todo sobre os professores que, na medida em que
as condigdes lhes permitiram, empreenderam com extraordinaria
eficiéncia a nova tarefa de cuidar das criangas como seres totais.
Nessa pesquisa, aparece 0 nome de-um médico, o dr. John Bowlby,
que forneceu uma classificagio de criangas em seis grupos defi-
nidos de anormalidade variavel, classificagdo esta de grande uti-
lidade para o trabalho:

(A) Criangas ansiosas, podendo ser deprimidas ou ndo;
(B) Criangas “fechadas” em si mesmas, tendendo a afastar-se
de todo e qualquer relacionamento com outras pessoas; (C)
Criangas ciumentas e briguentas; (D) Criangas hiperativas e
agressivas; (E) Criangas apresentando estados alternantes de
exaltagdo e depressio; (F) Criangas delinglientes.

As criangas foram classificadas de acordo com esses seis
modos de reagir. Também foram classificadas segundo trés
graus de perturbagdo. O Grau I indica uma ligeira dificulda-
de, em alguns casos nfio muito mais do que mera tendéncia, a
qual se corrigira com tratamento razoavel ¢ compreensio no
curso normal dos acontecimentos, no lar e na escola. O Grau 11
indica um desajustamento razoavelmente sério, que requer tra-
tamento clinico, mas que devera ceder mediante cuidados e
atencdo adequados. O Grau III indica um distirbio emocional
profundo, o qual, se niio for tratado em suas fases iniciais, po-
dera redundar mais tarde em sério colapso.

A descrigdo que o dr. Bowlby faz das criangas incluidas nes-
ses trés grupos baseia-se obviamente na observagio clinica e,
portanto, ¢ valida mesmo que a experiéncia leve a alteracdes.

Ainda hé muito trabalho a se fazer com referéncia i evacua-
¢do e as perturbagdes no desenvolvimento emocional causadas
por ela, e também quanto aos métodos que alguns usaram para
obter beneficios genuinos e duradouros. Por exemplo, os senti-
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mentos ¢ fatores inconscientes ndo foram diretamente abordados
nesse livro, embora sejam de grande importincia ~ como, alias,
em todas as questdes de relacionamento humano.

Este livro, entretanto, representa um tipo de trabalho neces-
sario, porque ¢ objetivo ¢ isento de sentimentalismo, € temos de
agradecer tal empreendimento a dra. Susan Isaacs e seus colegas.

O nome de Theodora Alcock deve ser mencionado, embora
ndo figure na lista de autores, visto que a pesquisa foi fruto do
Child Discussion Group, de Miss Alcock, o qual muitos de nds
freqlientamos com prazer durante varios anos.

3. Criancas na guerra
(Escrito para Professores, 1940)

Para se compreender o efeito da guerra sobre criangas € ne-
cessario, em primeiro lugar, saber qual a capacidade das criangas
para entender a guerra, as causas da guerra e as razdes pelas quais
justificamos a nossa luta. E claro, o que ¢ verdade para um grupo
etario ndo o é para outro. Isso pode ser dbvio, mas nem por isso
deixa de ser importante, e tentarei pdr em palavras o que implica.

Também ¢ importante a variagio entre uma crianga e outra,
independentemente de diferengas de idade. Tentarei igualmente
descrever esse aspecto da questio.

Variagdes de grupo etirio

As criangas muito pequenas sé sdo afetadas pela guerra indi-
retamente. O estrondo de canhdes dificilmente ag desperta do
sono. Os piores efeitos provém da separagio das visdes e cheiros
familiares, e talvez da mie, e da perda de contato com o pai, coi-
sas que com freqiiéncia ndo podem ser evitadas. No entanto, é
provavel que elas tenham com o corpo da méie muito mais conta-
to do que normalmente teriam e, 4s vezes, sio obrigadas a conhe-
cer o que a mie sente quando esta apavorada.

Logo, porém, as criangas comegam a pensar e falar em ter-
mos de guerra. Em vez de falarem em termos das histérias de
fadas que leram e releram, passam a usar o vocabuldrio corrente
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dos adultos que as cercam, e a mente infantil fica povoada de
avides, bombas e crateras.

A crianga mais velha deixa a idade de sentimentos e jdéias
violentos, e ingressa num periodo de espera pela propria vida, um
periodo que constitui o apogeu do professor, visto que, geralmen-
te, uma crianga entre 5 e 11 anos estd ansiosa por ser ensinada e
instruida sobre o que € aceito como certo e bom, e sobre o que deve
ser repudiado como errado e mau. Nesse periodo, como sabemos,
a violéncia real da guerra pode ser muito desgostosa, enquanto,
a0 mesmo tempo, a agressdo se apresenta regularmente, no brin-
quedo e na fantasia, com coloragdes romanticas. Muitos indivi-
duos nunca saem desse estagio de desenvolvimento emocional, e
o resultado pode ser inofensivo, podendo até levar a realizagdes
altamente bem-sucedidas. A guerra real, entretanto, perturba se-
riamente as vidas de adultos que se fixaram nela, ¢ isso fornece a
pista para aqueles que tém a seu cargo criangas que estdo nesse
periodo de “laténcia” do desenvolvimento emocional, e a quem
cabe selecionar e ampliar o lado ndo-violento da guerra. Uma
professora descreveu como isso pode ser feito através do uso dos
noticiarios de guerra nas aulas de geografia: tal cidade do Canadd
¢ interessante por causa da evacuagio, tal pais ¢ importante por-
que contem petroleo ou dispde de boas instalagSes portudrias, tal
outro pais pode tornar-se importante na proxima semana porque ¢
produtor de trigo ou fornece manganés. O lado violento da guer-
ra ndo ¢ enfatizado.

Uma crianga dessa faixa etdria nio entende a idéia de uma
luta pela liberdade e, de fato, pode-se esperar que veja grande vir-
tude naquilo que se diz ser proporcionado por um regime fascista
ou nazista, no qual alguém que ¢ idealizado controla e dirige tudo.
Isso & 0 que estd acontecendo no intimo da prépria natureza da
crianga nessa idade, e essa crianca poderia sentir e acreditar que
liberdade significa licenga, indisciplina ou anarquia.

Na maioria das escolas seria dada énfase ao Império, as par-
tes coloridas de vermelho nos mapas do mundo, e nio é nada fa-
cil mostrar por que as criangas no periodo de laténcia do desen-
volvimento emocional ndio estariam autorizadas a idealizar (uma
vez que precisam idealizar) seu proprio pais e raga.

Pode-se esperar que uma crianga de 8 ou 9 anos brinque de
“ingleses e alemfes” como variagio do tema “cowboys e indios”,
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ou “Oxford e Cambridge”. Algumas criangas mostram prefe.fén—
cia por um ou outro lado, mas isso pode variar de dia para Q1a, e
muitas ndo dio grande importancia a isso. Chega entdo a uy:la(%’e
em que se espera, se a brincadeira for de “ingl’esels g a{lemaes ,
que a crianga prefira identificar-se com o seu proprio pais. O pro-
fessor sensato ndo precisa correr para descobrir isso. ‘

A discussdo do caso da crianga de 12 anos ou mais torna-se
complexa por causa dos grandes efeitos que resgltaﬁm da‘ demora
da puberdade. Como eu disse, muitas pessoas retém parcialr_nente
as qualidades que pertencem ao chamado periodo dtf; laténcia, ou
retornam a essas qualidades apos uma tentativa furtiva para atin-
gir um desenvolvimento mais maduro. Qt%anto a elas, ptzde-'se di-
zer que os mesmos principios que sdo validos para a laténcia real
da crianga também se aplicam, s6 que os toleramos com apreen-
so cada vez maior. Por exemplo, enquanto & perfeitamente. nor-
mal uma crianga de nove anos gostar de ser controlada e dirigi-
da por uma autoridade idealizada, isso € muito menos saudavel
numa crianga de 14 anos. Podemos freqiientementt? observar uma
predilegdo definida e consciente pelo regime nazista ou fascista
por parte de uma crianga que esta no limiar e teme langar-se. na
puberdade, e tal predile¢io deve ser obviamente tratada com sim-
patia, ou ser simpaticamente ignorada, mesmo por aq}leles cujo
julgamento mais maduro sobre questdes politicas considera a ad-
miragdo por um ditador uma coisa horrenda. Em certos casos,
esse padrdo se estabelece como alternativa permanente para a
puberdade.

Afinal, o regime autoritario ndo brotou do nada; num certo
sentido, ¢ um modo de vida bem reconhecido que se encontra no
grupo etirio errado. Quando afirma ser maduro tem que supf)rtar
o teste da realidade, € isso revela claramente o fato de que a~1dea—
lizacdio da idéia autoritaria é, em si mesma, uma indicagdo de
algo ndo-ideal, algo a ser temido como um poder controlador, €
diretivo. O observador consegue enxergar o funcionamento dessa
mad dire¢dio, mas o jovem adepto apenas sabe, presumivelmgnte,
que esta seguindo cegamente o caminho por onde seu lider idea-
lizado o conduz,

As criangas que estdo realmente se defrontando com a pu-
berdade e as novas idéias que pertencem a esse periodo, que estdo
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descobrindo uma nova capacidade para assumir a responsabilida-
de pessoal, ¢ que comegam a lidar com um maior potencial de des-
truigdo e construgdo, podem encontrar alguma ajuda na guerra ¢
nos noticidrios de guerra. O 1ato é que os adultos sio mais hones-
tos em tempo de guerra do que em tempo de paz. Mesmo aqueles
que ndo conseguem reconhecer sua responsabilidade pessoal pela
guerra mostram, em sua maioria, ser capazes de odiar e lutar. Até
The Times estd cheio de relatos que podem ser acompanhados
como emocionantes histérias de aventuras. A BBC gosta de ligar
a cagada aos hunos com o desjejum, almogo e cha dos pilotos, e
as faganhas sobre Berlim sio chamadas de piqueniques, embora
cada proeza acarrete morte e destruigio. Fm tempo de guerra
somos todos tdo maus e tdo bons quanto o adolescente em seu;
sonhos, e isso lhe da seguranga. Nos, como grupo adulto, pode-
mos recuperar a sanidade apds um periodo de guerra, e o adoles-
cen.te, como individuo, pode um dia tornar-se capaz de se dedicar
famlrpentg as artes da paz, embora entdo ja nio seja um jovem,
B licito esperar, portanto, que o adolescente goste dos bole-
tins de guerra, tal como sdo divulgados para adultos, os quais ele
pode ac_:eitar ou rejeitar, conforme preferir. Poderé detests-los mas,
entdo, ja saberd o que ¢ que estamos tio 4vidos por conhecer, e sua
consciéncia fica clara quando descobre que ele proprio tem capa-
cidade para desfrutar da guerra e da crueldade, tal como se apre-
sentam em sua fantasia. Algo correspondente a isso poderia ser
dito sc?bre as meninas adolescentes, e as diferencas entre meninos
€ memnas, quanto a esse aspecto, precisam muito ser esclarecidas.

Variagées de acordo com o diagnéstico

. Parece estranho usar a palavra diagnéstico na descricdo de
criangas presumivelmente normais, mas é uma palavra conve-
niente para enfatizar que as criangas diferem muito umas das ou-
tras', ¢ que diferengas de acordo com o diagnéstico de tipos de
carater podem definir diferengas que pertencem a classificagio
Por grupos etarios.

Ja indiquei isso ao assinalar o quanto se deve levar em conta
numa idade como os 14 anos, se a crianga mergulhou ou ndo nos
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perigos da puberdade, ou se recuou ou ndo deles para a posigdo
mais segura, embora menos interessante, do periodo de laténcia.
Neste ponto, estamos atingindo a fronteira da doenga psicologica.

Sem tentar distinguir entre bem e mal, pode-se dizer que ¢
possivel, com freqiiéncia, agrupar as criangas de acordo com a
tendéncia ou dificuldade particular com que se debatem. Um caso
obvio seria a crianga com uma tendéncia anti-social, para quem,
seja qual for sua idade, as noticias de guerra tendem a tornar-se
algo mais do que esperado, algo ‘de que ela sentird falta se nio
existir. De fato, as idéias de tais criangas s@o tdo terriveis que ndo
se atrevem a pensar nelas e preferem lidar com elas atuando (acting
out) coisas que sdo menos ruins do que aquelas com que poderdo
sonhar. A alternativa ¢, para essas criangas, ouvirem a respeito das
terriveis aventuras de outras pessoas. A historia sensacional, o
thriller, é para elas um soporifero, € 0 mesmo pode ser dito dos
noticiarios de guerra, se forem suficientemente lagubres.

Num outro grupo estd a crianga timida, que desenvolve facil-
mente uma forte tendéncia passivo-masoquista, ou que sofre de
uma capacidade para sentir-se perseguida. Acho que essa crianga
se aflige com as noticias de guerra e com a propria idéia de guer-
ra, em grande parte por causa de sua idéia fixa de que o bem
perde, é derrotado. Sente-se derrotista. Em seus sonhos, o inimi-
go abate os compatriotas dela ou, pelo menos, a luta nunca termi-
na, a vitoria nunca acontece, ¢ desenvolvem-se cada vez mais a
crueldade e a destruigio.

Num outro grupo esta a crianga que parece carregar nos om-
bros todo o peso do mundo, a crianga que tende a sentir-se deprimi-
da. Desse grupo saem aquelas que sdo capazes do mais valioso
esforgo construtivo, quer no sentido de cuidar das criangas mais
novas, ou de produzir algo valioso sob uma ou outra forma de arte.
Para essas criangas, a simples idéia de guerra é terrivel, mas ja a
vivenciaram em seu proprio intimo. Nenhum desespero é novo
para elas, nem nenhuma esperanga. Preocupam-se com a guerra tal
€Omo se preocupam com a separagio de seus pais ou com a doenga
de uma avo. Sentem que deveriam ser capazes de corrigir tudo.
Suponho que para essas criangas as noticias de guerra sdo terriveis
quando sdo realmente mas, e motivo de regozijo quando realmente

animadoras. SO que haverd momentos em que o desespero ou a ale-
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gria quanto a seus problemas intimos se manifestario como humo-
res, independentemente da situagiio do mundo real. Acho (ue essas
criangas sofrem mais em decorréncia da variabilidade no estado de
espirito dos adultos do que dos caprichos da propria guerra.

Enumerar aqui todos os tipos de carater seria uma tarefa ex-
tensa demais — pois o que escrevi basta para mostrar como o diag-
néstico da crianga afeta o problema da apresentacdo de noticia-
rios de guerra nas escolas.

Background para as noticias

Pelo que foi dito nestes dois primeiros itens, deve ter ficado
cIaI.’o que, ao se considerar esse problema, é preciso conhecer o
mais possivel as idéias e os sentimentos que a crianga ja tem na-
turalmente, e sobre os quais as noticias de guerra serdo plantadas.
[sso, lamentavelmente, complica bastante as coisas, mas nada pode
alterar o fato de que a complexidade existe, de fato,

" Todos sabemos que a crianga esta preocupada com um mun-
do pessoal, o qual s6 & consciente até certo limite, e requer uma
dose cpnsideréve] de manipulagdo. A crianca lida com guerras
Pessoals que se travam em seu intimo e, se seu procedimento ex-
tertor esta de acordo com padrdes civilizados, isso & apenas o
_l'fisultado de uma luta intensa e constante. Quem esquece isso
ve-se repetidamente tomado de perplexidade pelas evidéncias de
c?iapso dessa superestrutura civilizada ¢ pelas inesperadas rea-
Goes veementes a eventos muito simples.

Imagina-se, as vezes, que as criangas ndo pensariam em guer-
ra s¢ esta nio fosse inculcada em suas cabegas. Mas quem se der
ao traball}‘o de descobrir o que sc passa sob a superficie da mente
de uma crianga ird descobrir que ela jé tem conhecimentos sobre
cobiga, 4dio e crueldade, sobre amor e remorso, sobre o impulso
para fazer o bem e sobre a tristeza.

As criangas pequenas compreendem muito bem as palavras
bom e mau, e ndo adianta dizer que, para elas, essas idéias estio
apenas na fantasia, uma vez que, na verdade, seu mundo imagina-
rio po_de parecer-lhes bem mais real do que o mundo externo, De-
vo deixar claro, neste ponto, que estou falando da fantasia predo-
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minantemente inconsciente, e ndo de fantasiar ou devanear ou in-
ventar historias conscientemente elaboradas.

S6 nos sera possivel chegarmos a entender as reagdes infan-
tis 4 veiculagdo de noticias de guerra se estudarmos primeiro, ou
pelo menos levarmos em conta o mundo interior imensamente
rico de cada crianga, o qual constitui o pano de fundo para tudo o
que nele for pintado a partir do noticiario da realidade externa de
hoje. A medida que a crianga amadurece, torna-se mais apta a
separar a realidade externa, ou compartilhada, de sua propria rea-
lidade pessoal interna, e a permitir que uma enriquega a outra.

S6 quando o professor realmente conhece a crianga de um
modo pessoal € que o terreno estd preparado para se fazer o me-
lhor uso da guerra ¢ dos noticidrios de guerra na educagio. Como
na pratica o conhecimento que o professor pode ter de cada crian-
¢a ¢ limitado, um bom plano seria permitir 3s criangas que fizes-
sem alguma outra coisa — que lessem ou jogassem domind — ou -
que fossem dar um passeio enquanto a BBC estiver transmitindo
as noticias da guerra.

Parece-me, portanto, que estas informagdes nos introduzem
a0 estudo de um problema imenso, e talvez a nossa primeira tare-
fa seja perceber e reconhecer justamente o quanto ele é imenso. O

assunto certamente merece estudo, visto que, como tantos outros,
nos leva muito além dos procedimentos educacionais cotidianos,
atingindo as origens da propria guerra e os aspectos fundamentais
do desenvolvimento emocional do ser humano. i



4. A mde separada do filho

(Baseado numa palestra radiofnica transmitida em 1939,
na época da primeira evacuario)

Os pais sdo especialmente alertas para tudo o que se refere a
cuidados com a crianga. Para entender os problemas das mies de
criancas que foram evacuadas, é necessario, antes de tudo, reco-
nhecer que os sentimentos em geral para com as criangas nfio sio
iguais aos sentimentos especiais dos pais em relagiio aos seus
proprios filhos,

Para muitos homens ¢ mulheres, o que faz a vida valer a pena
¢ a experiéncia da primeira década de vida conjugal, quando a
familia estd sendo constituida e as criangas ainda estio necessita-
das das contribuigdes que os pais podem dar & personalidade e ao
carater. Isso ¢ verdadeiro de modo geral, mas é particularmente
verdadeiro no caso daqueles que cuidam da casa eles mesmos,
sem empregados domésticos e daqueles cuja posigdo econdmica,
ou padrdo educacional, determina um limite a quantidade e quali-
dade dos interesses e distragdes que lhes sdo acessiveis. Para es-
ses pais, renunciar ao contato diario, de hora a hora, com os fi-
thos pode ser uma séria provagio.

Disse uma mée: “Renunciariamos aos nossos filhos por trés
meses, mas se tiver que ser por mais tempo, talvez até trés anos,
que sentido tem a vida?” E uma outra disse: “Tudo o que me resta
agora para cuidar ¢ o meu gato e a minha tinica distragdo ¢ o pub.”
Estes sdo pedidos de ajuda que ndo deveriam ficar sem resposta.

A maioria das historias sobre pais cujos filhos foram evacua-
dos ndo leva em conta essa simples verdade. Por exemplo, ja se
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disse que as mdes estdo tendo uma vida tio boa, livres para fler-
tar, para ficar na cama até mais tarde, ir ao cinema ou trabalhar
fora e ganhar dinheiro, que certamente nio desejardo ter os filhos
de r~vo a seu lado. Sem divida, existem casos a que esse comen-
tario se aplica, mas para a grande maioria das mées isso ndo acon-
tece; e quando esse comentario parece verdadeiro & primeira vis-
ta, ndo o ¢ necessariamente num sentido mais profundo, pois € uma
caracteristica conhecida do ser humano tornar-se irreverente sob
a ameaga de um sofrimento que néo consegue tolerar,

Ninguém se atreveria a sugerir que dar 4 luz e criar filhos é
um permanente mar de rosas, mas a maioria das pessoas nfo es-
pera que a vida seja doce sem nenhum amargor, apenas reclamam
que a parte amarga seja, em certa medida, de sua propria escolha.

A mie que mora na cidade é solicitada, aconselhada e, de fato,
pressionada a separar-se de seus filhos. Com freqiiéncia, sente-se
forgada a ceder, sendo incapaz de ver que a preméncia do pedido
resulta da realidade do perigo de bombas. Uma mie pode ser sur-
preendentemente sensivel a criticas; tio poderoso ¢ o sentimento
latente de culpa a respeito da posse dos filhos (ou de qualquer
coisa valiosa, a bem dizer), que a idéia de evacuacio tende pri-
meiro a tornar a me insegura e disposta a fazer o que mandarem,
independentemente de seus proprios sentimentos. Quase pode-
mos ouvi-la dizendo: “Sim, é claro, levem-nos, nunca fui real-
mente digna deles; os ataques aéreos ndo sdo o tinico perigo, é o
meu proprio eu que ndo consegue lhes dar o lar que deveriam ter.”
Claro que cla nfo sente conscientemente tudo isso: sente-se ape-
nas confusa ¢ atordoada.

Por essa e outras razdes, ndo se deve esperar que a condescen-
déncia inicial com o plano de evacuagio dure por muito tempo.
Finalmente, as mies recuperam-se do primeiro choque e, entdo,
muita coisa terd que acontecer antes que a condescendéncia se
converta em cooperagio. Com o correr do tempo, a fantasia muda
e a realidade gradualmente se define com toda a clareza.

Se tentarmos nos colocar no lugar da mie, imediatamente
faremos a pergunta: Por que, de fato, as criangas estdo sendo sub-
traidas ao risco dos ataques aéreos, a custa de tanta inquietagio e
de tanto transtorno? Por que se pede aos pais que fagam sacrifi-
cios tdo grandes?
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Existem respostas alternativas.

Ou os pais realmente querem que seus filhos sejam levados
para longe do perigo, sejam quais forem seus proprios sentimen-
tos, de modo que as autoridades estdo neramente atuando em
nome dos pais; ou entfio o Estado atribui mais valor ao futuro do
que ao presente, ¢ decidiu assumir os cuidados e a manutengio das
criangas, inteiramente alheio aos sentimentos, desejos e necessi-
dades dos pais.

Como é natural numa democraeia, existe a tendéncia a se con-
siderar valida a primeira dessas alternativas.

Por isso, a evacuacdo foi voluntiria e permitiu-se que, em
certa medida, fracassasse. De fato, houve wma tentativa, ainda
que ténue, de se compreender o lado materno da questio.

Vale a pena recordar que as criangas sdo cuidadas e educadas
ndo sé para terem uma vida agradavel, mas também para serem
ajudadas a crescer. Algumas delas, por sua vez, virdo a ser pais. E
razoavel que se defenda o ponto de vista de que os pais sdo tdo
importantes quanto as criangas, ¢ de que é sentimentalismo supor
que os sentimentos dos pais devem ser necessariamente sacrifica-
dos pelo bem e a felicidade dos filhos. Nada pode compensar os
pais comuns pela perda do contato com um filho pequeno e da
responsabilidade pelo desenvolvimento fisico e intelectual dessa
crianga.

Afirma-se que a amplitude do problema e da organizagio ne-
cessdria para promover a evacuagao em massa limita a participa-
¢io dos pais em questdes tais como a escolha de alojamentos. A
maioria dos pais é capaz de perceber isso. Entretanto, a finalida-
de deste artigo ¢ mostrar que, por mais que as autoridades tentem
formular regras e elaborar regulamentos de aplicago geral, a eva-
cuagdo continuara envolvendo um milhdo de problemas humanos
individuais, cada um diferente de todos os outros, e cada um de
suprema importincia para alguém, Uma mie, por exemplo, pode
ser ela propria uma estudiosa dos problemas de evacuagio e co-
nhecer as iniimeras dificuldades envolvidas; entretanto, seus conhe-
cimentos nfio a ajudardo a tolerar a perda de contato com seu pro-
prio filho.

As criangas mudam rapidamente. Passados os anos que esta
guerra ainda poderd durar, muitas criangas terdo deixado de ser




34 Privagdo e delingiiéncia

criangas, e todos os bebés que estdo comegando a dar seus primei-
ros passos nos dias de hoje terdo passado do estagio de rapido de-
senvolvimento emocional para a fase de desenvolvimento intelec-
tual e estabilidaae emocional. E absurdo falar em adiar o contato
com uma crianga, especialmente uma crianga pequena.

Além disso, as mdes apreciam uma coisa que aqueles que
ndo estdo tAo proximos da crianga talvez esquegam: que o proprio
tempo € muito diferente, conforme a idade em que é vivido. Umas
férias que os adultos quase nem notam podem parecer um tempo
enorme da vida para as criangas, e ¢ quase impossivel transmitir a
um adulto a extensdio de tempo que trés anos pode parecer para a
crianga evacuada. Realmente, ¢ uma grande proporgio do que a
crianga conhece da vida, equivalendo talvez a 25 anos na vida de
um adulto de 40 ou 50 anos. O fato de reconhecer isso faz com
que a mde fique ainda mais ansiosa por ndio perder nenhuma
oportunidade de desfrutar de sua maternidade.

Portanto, a investigagio de cada detalhe da questio da eva-
cuagao como um todo revela problemas individuais que sio im-
portantes, até prementes, 4 sua propria maneira.

Trabalhando agora partindo do principio de que os desejos
fundamentais dos pais sdo representados pelas autoridades que
estdo assim agindo por eles, ¢ possivel enxergar quais as compli-
cagdes que muito provavelmente sobrevirdo,

E uma crenga comum, inclusive dos proprios pais, que tudo
estaria bem se, pelo menos, os filhos fossem bem assistidos e cui-
dados; que se as criangas estivessem suficientemente desenvolvi-
das emocionalmente para suportar a separaciio, poderiam de fato
beneficiar-se com a mudanga; as criangas experimentariam um
novo tipo de lar, ampliariam seus interesses e teriam, talvez, um
contato saudével com a vida do campo, o que é negado as crian-
cas das cidades e até dos subtrbios.

Néo adianta negar, porém, que a situagio ¢ complexa e que
ndo se pode confiar, de forma alguma, em que os pais se sintam
seguros do bem-estar de seus filhos.

E uma velha e conhecida histéria, mas que raramente deixa
de perturbar e surpreender aqueles que t8m sob seus cuidados crian-
¢as fora de seus respectivos lares. Os pais ndo hesitam em quei-
xar-se do tratamento dado aos filhos que estiio longe, e facilmen-
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te acreditam em qualquer historia que a crianga invente sobre
maus-tratos €, em especial, sobre ma alimentagio. O fato de uma
crianga voltar de uma residéncia para convalescentes vendendo
saude ndo impede que a mée se queixe de que seu filho foi negli-
genciado. Essas reclamagdes, ao serem averiguadas, raramente
levam & descoberta de residéncias para convalescentes que sejam
realmente ruins; podemos esperar queixas andlogas no caso de
alojamentos para criangas evacuadas, e sdo bastante naturais se
levarmos em conta as duvidas e os'temores das mies. E de espe-
rar que uma mde deteste qualquer pessoa que trate seu filho com
negligéncia, mas pode-se esperar também que ela deteste qual-
quer pessoa que cuide de seu fitho melhor do que ela mesma; pois
esse bom tratamento gera na mie inveja ou ciime. Trata-se do seu
filho, e ela quer ser a méie do préprio filho.

Nio ¢ dificil imaginar o que acontece. Uma crianga volta para
casa num feriado, por exemplo, e pressente rapidamente uma at-
mosfera de tensdio quando a interrogam sobre certos detalhes. “A
D. Fulana the deu leite antes de vocé ir para a cama?” A crianga
podera se sentir aliviada se conseguir responder “N&o”, e assim
agradar & mie sem dissimulagdes. A crianca estd num conflito de
lealdades e estd confusa. O que é melhor, em casa ou fora? Em
alguns casos, a defesa contra esse conflito tem sido preparada por
uma recusa de alimento no “lar” onde esta alojada, durante os pri-
meiros ¢ ultimos dias. Se a mie se mostra muito aliviada, a crian-
¢a € tentada a acrescentar imaginativamente alguns detalhes. A
mie comega entdo a achar que houve negligéncia e incita a crian-
¢a a dar mais informagdes. A tensfo aumenta e a crianga mal se
atreve a refletir sobre tudo o que j& disse. E mais seguro ater-se a
meia duzia de detalhes e repeti-los sempre que o assunto vier &
baila. E assim a desconfianga da mée vai se consolidando, até
que, finalmente, ela decide apresentar uma queixa.

A situagdo dificil tem duas fontes: a crianga sente que seria
desleal de sua parte falar de felicidade e boa alimentagio longe
da familia, e a mie tem a esperanga de que uma comparagio seja
desfavoravel 3 mie adotiva. H4 momentos em que pode facilmen-
te estabelecer-se um circulo vicioso de desconfianga, por parte da
mde, e de ressentimento ou indignagio por parte da méde adotiva.
Passado esse momento, o caminho estd aberto para a amizade ¢
compreensio entre essas rivais potenciais.
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Tudo isso poderd parecer absurdo para quem esta de fora,
que pode se dar ao luxo de ser razodvel, mas a logica (ou o racio-
cinlo que nega a existéncia ou importancia de sentimentos e con-
flitos inconscientes) ndo € suficiente quando uma mde é privada
de seu filho pequeno. Ainda que a mée a quem tiraram o filho,
levando-o para longe, deseje realmente colaborar com o plano de
evacuagdo, ndo se pode deixar de dar o devido peso a esses senti-
mentos e conflitos inconscientes.

Nos periodos que se alternam com os momentos de suspeita,
as mées tendem, com a mesma facilidade, a superestimar a confia-
bilidade e a boa qualidade dos “lares” onde seus filhos foram alo-
jados, e acreditam que eles estio seguros e bem assistidos, sem um
conhecimento dos fatos reais. A natureza humana funciona assim.

Nada pode despertar maior citime na mée do que saber que
seu filho esta sendo excepcionalmente bem cuidado. Ela podera
esconder esse ciime até de si mesma, mas se tem motivos para
temer que seu filho esteja sendo negligenciado, ndo tem menos
motivos para temer que ele, enquanto estiver fora, se habitue a
altos padroes que ndo possam ser mantidos depois de voltar ao
seio da familia. Isso tem grande probabilidade de ocorrer se esse
padréo for apenas um pouco mais elevado do que em casa, pois se
a crianga for alojada num castelo, toda a experiéncia sera trans-
portada para o nivel do sonho.

O modo como pequenos pontos podem se ampliar é ilustra-
do pelo seguinte incidente.

Uma mde apresentou queixa contra a mie adotiva de seu
filho; afinal, apurou-se que a reclamagio reduzia-se ao fato de
que a mie adotiva era uma pessoa generosa e tinha uma loja de
doces. A mie, além de ndo ter recursos para comprar muitos do-
ces para o filho, achava que doces faziam mal para os dentes.

Esses problemas ndo s@o diferentes dos problemas da vida
cotidiana. Quando um parente ou amigo é indulgente com uma
crianga, a mie sofre ao ver-se forcada a desempenhar o papel de
mde rigorosa e até cruel; e freqilentemente a situagfo no lar tor-
na-se mais facil quando a crianga encontra firmeza também em
outro lugar.

Conclui-se, entdo, que ndo ¢ prudente ficar falando para as
mdes da comida maravilhosa que os filhos estio recebendo e de
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todas as outras vantagens especiais que o alojamento pode apre-
sentar em comparagdo com o lar de cada uma. Também ndo ¢
prudente dizer (especialmente quando € verdade) que a crianga
esta mais feliz no alojamento do que em casa. Pode haver, de fato,
uma boa dose de triunfalismo escondida por tras de informagdes
desse tipo.

Entretanto, os pais esperam, e certamente devem receber, in-
formagdes, redigidas sem pretensoes triunfalistas, e com o objeti-
vo de lhes dar a possibilidade de continuarem compartilhando da
responsabilidade pelo bem-estar dos filhos. Se ¢ contato ndo for
mantido, a imaginagdo serd capaz de preencher detalhes com base
em fantasias.

Num estudo mais profundo da mie separada do filho, é ne-
cessdrio ir além do que se pode esperar que ela conhega a respei-
to de si mesma. E importante levar em conta que uma mae niio s6
quer filhos, mas também necessita deles. Ao preparar-se para
constituir familia, ela organiza suas ansiedades, e também seus
interesses, de modo a ser capaz de mobilizar o maximo de sua
pulsdo emocional exclusivamente para esse fim. Ela gosta de ser
continuamente importunada pelas necessidades gritantes de seus
filhos, mesmo que se queixe abertamente de suas obrigagdes fa-
miliares como sendo uma amolagio.

Talvez ela nunca tenha pensado nesse aspecto de sua expe-
riéncia de méie até que, com a evacuacgio dos filhos, vé-se pela
primeira vez de posse de uma cozinha silenciosa, comandante de
um navio sem tripulagdo. Mesmo que sua personalidade seja su-
ficientemente flexivel para lhe permitir ajustar-se A nova situagio,
essa mudanga de interesses exige tempo.

Talvez ela tire umas breves férias das criangas, sem nenhuma
reorganizagdo de seus interesses vitais; mas ha um periodo além
do qual nfio consegue mais passar sem alguém ou alguma coisa
que sinta merecer seus cuidados e seu cansago; ela também co-
mega a procurar uma alternativa para exercer o seu poder de mo-
do util.

Em circunstincias comuns, a mae acostuma-se gradualmen-
te aos novos interesses dos filhos, 4 medida que estes viio cres-
cendo; mas, na época atual de guerra, as mies sio solicitadas a
cumprir esse processo dificil de adaptagdo em poucas semanas.
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Néo surpreende que elas freqiientemente fracassem, tornando-se
pessoas deprimidas ou entio insistindo ilogicamente no regresso
dos filhos.

Ha ainda outro aspecto desse mesmo problema. As mies
podem ter uma dificuldade semelhante em receber os filhos de
volta, depois que reorganizaram seus interesses ¢ ansiedades para
lidar com o ambiente de paz e siléncio no lar. Novamente sera
preciso levar em conta o fator tempo. Esta segunda reorganizacio
pode ser mais dificil do que a primeira, pois havera um periodo,
por mais breve que seja, apos o regresso dos filhos, em que a mie
terd que fingir para as criangas que estd disponivel para elas, e
fingir que necessita delas tanto quanto antes de serem evacuadas;
tera que fingir porque, nos primeiros tempos, ndo se sentird pre-
parada para isso. [ preciso tempo para reajustar seu intimo, e
para os arranjos externos para receber os filhos de volta.

Em primeiro lugar, os filhos realmente mudaram, estdo mais
velhos e tiveram novas experiéncias; ela também teve os mais di-
versos pensamentos sobre os filhos enquanto estiveram fora, e pre-
cisa conviver com eles por algum tempo para poder voltar a co-
nhecé-los como realmente sio agora.

Esse medo de ter que realizar um ajustamento, grande ¢ pe-
noso, correndo o risco de fracassar na tentativa, impele muitas
mdes a irem retirar seus filhos dos alojamentos, sem levar em
conta os sentimentos daqueles que, muito provavelmente, fize-
ram tudo o que estava ao seu alcance pelo bem-estar das criangas.
E como se as mies estivessem encenando uma peca em que fo-
ram roubadas e seu dever claro é resgatar os filhos das garras dos
ogros; como salvadoras, asseguram-se da existéncia e forga de
seu proprio amor materno.

Cabe descrever também as atitudes especiais de mies mais
anormais. H4 aquela mde que acha que o filho $6 é bom quando
ela o controla pessoalmente. Incapaz de reconhecer as qualidades
positivas inatas do filho, ela adverte os futuros pais adotivos de
que terdo problemas, e nio consegue entender quando lhe infor-
mam que a crianga estd se comportando normalmente. HA tam-
bém a mae que subestima o filho; & como um artista que deprecia
sua tela, sendo, pottanto, a pior pessoa do mundo para vendé-la.
Como o artista, a mée receia o elogio e a censura, e antecipa-se as
criticas desvalorizando ela mesma aquilo que lhe pertence.
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Resumo

Dentro dos limites deste artigo, tentei mostrar que, quando
uma crianga ¢ separada dos pais, 0s mais intensos sentimentos
sdo despertados.

As pessoas envolvidas com os problemas da evacuagio de
criangas devem entender os problemas tanto das mées quanto das
mdes adotivas, se quiserem realmente compreender o que estio
fazendo.

Cuidar de criangas pode ser um trabalho arduo e desgastan-
te, pode ser sentido como uma verdadeira tarefa de guerra. Mas
ser privado dos proprios filhos é um tipo bem miserivel de tarefa
de guerra, que dificilmente terd algum atrativo para qualquer mae
ou qualquer pai, e somente podera ser tolerado se o seu aspecto
infeliz for devidamente levado em conta. Por essa razdo, ¢ neces-
sario realmente fazer um esforgo para descobrir o que sente uma
mie destituida de seus proprios filhos.



5. A crianca evacuada

(Palestra radiofonica dirigida w. pais adotivos, 1945)

Tanto tempo parece ter-se passado desde a primeira evacua-
G0, e podemos admitir que a maioria dos problemas agudos rela-
tivos 4 evacuagdo estejam resolvidos. Mas quero falar hoje espe-
cialmente a vocés, pais adotivos, lembrando algumas de suas
experiéncias.

A ampla divulgacdo de conhecimentos fundamentais a res-
peito das questdes ligadas & crianca poderia surgir como conse-
qiiéncia de tudo aquilo por que as pessoas passaram. Quase todos
os lares da Gri-Bretanha foram afetados pela evacuagdo. Todas as
mulheres tém uma historia pessoal ligada 3 evacuago, que resu-
me sua experiéncia e seus pontos de vista sobre a questdo. Acho
que seria uma pena desperdi¢ar toda essa experiéncia. Falarei
principalmente para aqueles que durantec anos mantiveram sob
sua responsabilidade uma crianga evacuada, pois acho que sdo
vocés que mais tém a ganhar com qualquer tentativa de pdr em
palavras o que fizeram.

Quando houve éxito, suponho que vocés concordardo que
tiveram sorte com a crianga que lhes foi enviada. O menino ou a
menina tinha um certo grau de confianga nas pessoas. Vocés dis-
punham, assim, de material para trabalhar; é realmente impossi-
vel ter éxito nesse trabalho se a crianga ndo pode contribuir por
ser muito doente, mentalmente muito instivel, ou excessivamen-
te insegura para encontrar coisas boas no que os pais adotivos tém
a lhe oferecer.
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Vocés alojaram uma crianga que J4 iniciara satisfatoriamente
seu desenvolvimento emocional. Tudo estava correndo bem antes
de voc?s a receberem e, se ficaram com ela por um longo perio-
do, significa que possibilitaram que sua personalidade continuas-
se a se desenvolver e a alimentaram para que seu corpo conti-
nuasse a crescer.

Os cuidados fisicos com uma crianga ja sdo, por si s6s, uma
grande coisa. Manter a crianca saudavel e livre de doengas requer
vigildncia constante e, durante o longo periodo de evacuagio, cer-
tamente houve ocasides em que vocé teve de assumir a responsa-
bilidade por enfermidades fisicas, o que ¢é algo muito mais dificil
quando a crianga ndo pertence 3 familia do que quando se trata do
seu proprio filho. Vocé cuidou do corpo da crianga; mas a eva-
cuagdo deve ter levado muita gente a se dar conta de que esses
cuidados séo apenas parte de algo muito mais amplo: os cuidados

a crianga como um todo, a crianga que é um ser humano com uma
necessidade constante de amor e compreensdo arguta. A questio
€ que vocés, pais adotivos, fizeram muito mais do que fornecer
alimento, roupa e conforto.

Mas ndo foi s6 isso. A crianga foi tirada do lar dela e recebi-
da no lar de vocés. E a palavra lar parece entdo desligar-se da
idéia de amor. Pode acontecer que alguém ame uma crianga e, no
entanto, fracasse porque essa crianga ndo tem o sentimento de
estar em casa. Acho que a questio consiste em que, se vocé cons-
troi um lar para uma crianga, vocé esta lhe dando um pouco do
mundo que ela pode compreender ¢ em que pode acreditar, nos
momentos em que o amor falha. Pois is vezes, necessariamente,
0 amor falha, pelo menos superficialmente, H4 momentos em que
a crianga irrita, aborrece e recebe uma palavra zangada. F ¢ igual-
mente verdade que pessoas adultas, por melhores que sejam, tém
momentos de irritabilidade e mau humor, e por uma hora ou mais
ndo se pode esperar que consigam lidar imparcialmente com uma
situagdo. Quando existe um sentimento de “estar em familia”, as
relagdes entre a crianga e os adultos podem sobreviver aos perio-
dos de desentendimento. Assim, acho que podemos supor que se
Vocé manteve uma crianga evacuada por um longo periodo, é por-
que a acolheu em seu lar, o que é muito diferente de deixa-la ficar
©m sua casa, e a crianga correspondeu e usou seu lar como um lar,
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A crianga confiou e acreditou em vocé, eva,os poucos tornou-se
capaz de transferir certos sentimentos:. da mie para vocé, que, num
certo sentido, passou a ser temporariamente & mae dela. Se vocé
teve éxito, deve ter encontrado algum modf: de lidar com as relg-
¢es muito complicadas entre vocé e 0s pais \Terdadf'nros; deveria
haver uma medalha para pais verdadeiros e pais adoﬁlvos que con-
seguiram chegar a um acordo, ¢ mesmo faze'r amizade, quando
houve tantos motivos para mal-entendidos reciprocos. |

E agora o que dizer da crianga que de repe’nte_fm desepralzg-
da, aparentemente posta para fora de seu proprio lar e jogada
entre estranhos? Nio é de admirar que necessitasse de compreen-

a cial.

= els\’llz)einicio, quando as criangas eram enviadas para longe de}:?
zonas de perigo, geralmente estava com elas a professora que ja
as conhecia bem. Essa professora constiFuia um elo com a cidade
natal e, na maioria dos casos, desenvolvia-se entre as criangas e a
professora um vinculo muito mais forte’ do que 0 relaC}onamento
comum professora-aluno. Na verdade, ¢ quase impossivel peps(;ir
no primeiro plano de evacuagﬁo sem essas professoras, e atm a
esta por ser escrita toda a historia daqueles primeiros momentos
dias de evacuacdo, tdo agitados e, em certo sentido, tdo tragicos.

Mais cedo ou mais tarde, a crianga tinha que encarar de fren-
te e admitir o fato de que estava longe de casa, ¢ spzmha. 0 que
acontecia entio dependia da idade da crianga, do ?1po de crianga
que era e do tipo de lar de onde vinha; mas todas tlyeram que en-
frentar essencialmente 0 mesmo problema: ou a crianga se adap-
tava e aceitava o seu novo lar, ou entdo apegava-se a lembrancga de
seu proprio lar, tratando o lar adotivo como um lugar onde passa-
ria umas férias um tanto longas. .

Muitas criangas se adaptaram e pareciam nio apresentar ne-
nhum problema; contudo, talvez se possa aprender mais a pa'rt'lr
das dificuldades do que dos éxitos faceis. Por exemplo, eu dlqa
que a crianga que se adaptou imediatamente e que nunca parecia
estranhar o fato de nfo estar em casa no estava .n('ec‘essanamente
bem. Podia facilmente haver uma aceitagﬁg artificial das novas
condigdes e, em alguns casos, essa guséncmr de sgudade acabou
por se revelar uma artimanha e uma ilusdo. E muito natural uma
crianga sentir que o seu lar é o melhor e que a comida que a mae
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faz ¢ a dnica comida gostosa! O mais comum foi a crianga levar
algum tempo, talvez até muito tempo, para se adaptar. E acho que
isso foi bom. E preciso dar tempo ao tempo. A crianga permane-
ceu francamente angustiada em relagio ao seu lar e aos seus pais
¢, na verdade, tinha boas razdes para estar ansiosa, uma vez que
estava correndo um perigo real e bem conhecido, e quando as his-
torias sobre bombardeios comecaram a circular, a angustia pas-
sou a se justificar ainda mais. As criancas provenientes de 4reas
bombardeadas nio se conduziam exatamente como as criangas
locais nem participavam de todas as brincadeiras; tendiam a man-
ter-se afastadas, arredias, e mantinham em seu poder cartas e pa-
cotes que recebiam de casa, bem como de visitas ocasionais, mui-
tas vezes tdo perturbadoras que os pais adotivos desejavam que
fossem ainda mais raras. Nio era nada agradavel para os pais
adotivos quando as criangas se comportavam desse modo, recu-
sando-se a comer, sempre abatidas ¢ desejando estar em casa e
compartilhar dos perigos que ameacavam seus pais, em vez de
desfrutarem dos beneficios de uma estada no interior. Tudo 1850,
na realidade, nio deixava de ser saudavel, mas, para compreen-
dé-lo, é preciso ir mais ao fundo. A real preocupagio com as bom-
bas ndo era tudo.
Uma crianga tem capacidade limitada para manter viva a
idéia de alguém que é amado quando ndio existe oportunidade
para ver ¢ falar com essa pessoa, e af est4 o verdadeiro problema.
Durante alguns dias ou mesmo semanas, tudo corre bem, e entio
a crianga acha que nio consegue sentir que sua mie seja real ou
apega-se a idéia de que algo de ruim vai acontecer, de algum mo-
do, ao pai, aos irmdos ou as irmis. Essa idéia se instala em sua
mente. Sonha com todo tipo de lutas terriveis, o que aponta para
os conflitos muito intensos em sua mente. Pior do que isso,
depois de algum tempo poders descobrir que ndo tem nenhuma
espécie de sentimento forte. Toda a sua vida experimentara senti-
mentos de amor, e acabara por confiar neles, tendo-os como pon-
to pacifico e encontrando neles uma referéncia. De repente, numa
terra estranha, vé-se sem o apoio de qualquer sentimento vivo e
sente-se aterrorizada. Ndo sabe que se Trecuperara se conseguir es-
perar. Talvez haja algum ursinho de peliicia, ou boneca, ou peca
de vestuario resgatada de casa, em relagio ao qual a crianga con-
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tinua tendo alguns sentimentos, e]isso se torna, por conseguinte,
importante para ela. i
tremtlainsc;ima?;l:ma Iz‘le perdz? de sentimentos, qu¢ sobrevém em
criangas que estdo ha muito tempo d1staptes de mdo o que zalma(?;],r
freqiientemente acaba em brigas. As criangas comegam a rond
em busca de confusdo e quando alguém se zanga ocorre verda-
deiro alivio; mas esse alivio ndo ¢ duradouro. Na evacuetqa:io, gs
criancas sdo obrigadas a simplesmente suportar esse periéo 0 f
divida e incerteza, impossibilitadas, de v?l.tar para casa, € p;‘teu
so lembrar que elas nfo estdo numa esp’ef:le dg internato, vo a?l:
do para casa nos fins dz se;mana e nas férias. Tiveram que enco
lar longe do lar. .
o u\[;;:é(::()como gfardiées das crignqas,. tivexfam que lidar cgm
todos os tipos de sintomas dessa afligdo, 1nc]gmd0 a bem cgnlte—
cida enurese noturna, males e dores de um tipo ou outro, 1rr1 zr
¢des cutineas, habitos desagradaveis, como bater a cabega,.qua -
quer coisa através da qual a crianga pudes§e recuperar o sentimen-
to de realidade. Reconhecendo-se a angusflg s,u.bjacente a esses
sintomas, pode-se facilmente percebef que é 1nqt11 qualque; gu‘?;:
¢do por essas condutas; sempre ha':rcra um cammhoﬂmal;. aamc‘l0 ol
do, ou seja, ajudar a crianga através de demonstragdes de
bOml;:nge Illliamo periodo como esse, certamente, que a cr;anz;a gﬁ
vocé abrigou olhou para vocé e para seuﬂlar, que, de qua querltado
do, era real para ela. Se ndo fosse v?ce, a crianga gerlii v(c; o
para casa e para o perigo real, ou entao .poder.la acabar ten 10 "
desenvolvimento mental perturbado e dlSi&OFCldO, e prova\? meue
te passaria por grandes ((i!ificuIQades. Foi justamente entdo q
& tou um grande servigo. .
Vocejﬂlz peftz ponto,ga crianga estivera travando _conhecxfnentio
com vocé, usando a sua casa e comenFlo a sua comida. Entao\,] e z}
passou a buscar o seu amor ¢ o sentimento de ser amada. Vocé
deixou de ser apenas uma pessoa que trabatha para'ela ¢ passou a
ser quem a compreendia e ajudava a manter-lhe viva a m::m;r;iff
da familia. Vocé também estava presente para receber‘ as enndo
vas que essa crianga fazia de recompensar algo que estava sc;e[a-
feito por ela; e ela precisava de vocé para protegé-la em sua rela-
¢Oes amedrontadoras com o mundo estranho que a cercava, ta
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bém na escola, onde as outras criangas nem sempre eram amisto-
sas. Mais cedo ou mais tarde, suponho, ela adquiriu a necesséria
confianga no novo lar ¢ na maneira como vocé o geria para tor-
ni-la capaz de integrar-se a ele. Finalmente, ela se terd tornado
um membro da familia, uma crianca do lugar, como as outras, até
falando o dialeto local. Intimeras criangas até ganharam muito
através de suas experiéncias, mas isso ocorreu como o climax de
uma série complexa de eventos, e houve muitos pontos em que
poderia ter havido fracasso.

E assim, ai estd vocé, com uma crianga sob seus cuidados,
fazendo uso do que de melhor vocé tinha para The oferecer, Saiba
que reconhecemos que tudo o que foi feito ndo foi simples nem
facil, mas implicou uma construgio cuidadosa e paciente. Nio
tera isso um valor enorme, além do bem real feito a cada crianga?
Certamente, um valor a ser extraido da evacuacdo (em si mesma
uma tragédia) ¢ que todos os pais adotivos que abrigaram com
Sucesso uma crianga evacuada passaram a conhecer as dificulda-
des, bem como as recompensas, que envolvem cuidar dos filhos
de outras pessoas, e poderfio ajudar outras familias que estio fa-
zendo a mesma coisa. Sempre houve criangas carentes, e sempre
existiram pais adotivos realizando o tipo de trabalho que vocés
estdo fazendo — ¢ fazendo bem. Quando se trata de cuidar total-
mente de uma crianga, a experiéncia é a Ginica coisa que conta, e
se cada um de vocds que tiveram éxito estiver apto, por isso
mesmo, a tornar-se um vizinho compreensivo ¢ solicito de pais
adotivos no periodo pos-guerra, acho que seu trabalho ndo tera ter-
minado com a volta de seu filho adotivo aos pais verdadeiros,

e

6. O regresso da crianga evacuada
(Palestra radiofbnica, 1945)

J4 falei sobre a crianca evacuada e tentei mostrar que, quando
a evacuagio teve éxito, ndo foi por acaso, mas~sempre re?sultado de
muito empenho. J4 terdo adivinhado que ndo vou dizer que1 o
regresso da crianga evacuada € uma questdo mznpies e sem prob e-
mas. Na verdade, ndo posso dizé-lo porque nio acredito que seja
assim. A volta da crianga ao lar, depois de ter passad:) um longo
periodo ausente, merece reflexfio, pois a falta de atengio para com
esse momento critico pode facilmente resultar em amargor. .
Permitam-me dizer primeiro, entretanto, que respeito os
sentimentos daqueles que ndo gostam muito de reﬂetllr pfofun-
damente sobre as coisas. Agem melhor com base na intuigao e
falar sobre o que deverdo enfrentar na semana scguinte 0s cons-
trange, se ¢ que ndo os leva realmente a se apan)rarqm diante de
todos os possiveis obstaculos que enxergam. Além (}1559, se falar
é um substitutivo para o sentimento ou a agio, entdo é, de fato,
pior do que inutil. Mas, sem duvida, algumas pessoas gostam de
ampliar sua experiéncia, falando e ouvindo, e € para clas que es-
tou falando. N
Como sempre, 0 problema ¢ saber por onde comegar, ja que
existem muitos tipos diferentes de criangas, de alojamentos e de
lares. Num extremo estdo as criangas que simplesmente voltam
para casa € se instalam com desenvoltura; no outro extremo,_ha—
verd criangas que se adaptaram tdo bem aos seus lares adotlvo_s
que a ordem de voltar para casa serd recebida como um verdadei-
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ro choque. Entre esses dois extremos ocorrem todos os tipos de
problemas. Nio posso descrever tudo, assim, devo tentar penetrar
no dmago da questio.

E claro que o fim da evacursdo ja chegou para um grande
numero de criangas. Tudo o que eu possa dizer seria dito com mais
propriedade por aqueles que viveram a experiéncia. Minha idéia &
transmitir alguns dos resultados dessas experiéncias aqueles que
ainda estdo por acolher os filhos de volta. Acho que estarei acer-
tando ao dizer que nem tudo ¢ facil nessa renovagiio da convivén-
cia dos pais com os filhos. O problema é mais simples nos casos
em que o pai e a mie foram capazes de estabelecer, e manter,
relagdes amigdveis com os pais adotivos. Isso nunca & facil, Ter
0s proprios filhos bem cuidados pelos outros ¢ quase tio ruim
quanto té-los negligenciados. De fato, é enlouquecedor, se vocé
foi uma boa mée, ver depois seu préprio filho manifestar o dese-
Jjo de continuar morando com uma mulher que € uma estranha
para voce e, além de tudo, constatar que ele gosta da comida que
ela faz. Mas, apesar disso, alguns pais conseguiram fazer amiza-
de com os seus representantes nas afeicdes de seus filhos no inte-
rior do pais. E se a crianca foi levada a se lembrar sempre de voceé,
dos irméos e de outros parentes, seu trabalho tornou-se muito
mais facil. Encontrei-me com criangas que eram incapazes de se
lembrar de como eram suas mies, e que s6 dificilmente recorda-
vam os nomes de seus irmios e irmis. Talvez por muitos anos
ninguém tivesse tido a preocupacio de falar com essas criangas
sobre aqueles que lhes eram mais proximos e queridos, € 0 passa-
do delas, assim como as recordagdes de seus lares, ficou enterra-
do em algum lugar dentro delas.

Em alguns casos, uma espécie de preparacdo para a volta
pode ter sido feita durante o tempo tode, mas, em outros, nio
houve nada disso. Seja como for, as principais dificuldades sio as
mesmas ¢ estdo ligadas ao fato de que, quando as pessoas sio
separadas umas das outras, elas nio ficam vivendo eternamente
para 0 momento da reunifio — e, na verdade, ninguém desejaria
isso. Se ndo tivessem capacidade para recuperar-se de uma sepa-
racio dolorosa, pelo menos em certa medida, as pessoas ficariam
paralisadas.

Eu disse que ha um limite para a capacidade da crianga para
manter viva a idéia de alguém a quem ama, quando nio tem con-

49

Criangas sob estresse: experiéncia em tempo de guerra Eii i

tato com essa pessoa. O mesmo pode ser dito a respeito dgs pais
¢, em certa medida, de qualquer ser humano. Nesse sentido, as
mies tém quase tanta dificuldade quanto os filhos. Elgs logo co-
megam a Zzntir divida acerca dos filhos, a ter pressentimentos de
que eles estfio em perigo, ou de que estiveram doentes ou tristes,
ou de que foram maltratados, mesmo sem qualquer motivo para
pensar tudo isso. E muito natural que as pessoas precisem ver e
estar perto daqueles a quem amam, e preocupar-se com eles. Ezn
circunstdncias normais, quando o filho estd em casa, se a mie
fica preocupada pode simplesmente chama-lo, ou esperar até a
hora da refeigio seguinte, até ele aparecer e Ihe dar um beijo tran-
qiiilizador. O contato estreito entre pessoas tem sua utilidade e
quando ¢é subitamente rompido as pessoas (criangas ou ac{ultos)
necessariamente sofrerio temores e duvidas, e continuardo so-
frendo até que ocorra a recuperagio. A recuperagio significa que,
com o tempo, a mie deixa de sentir-se responsdvel por seu filho,
pelo menos em certa medida. Esse € o aspecto detestavel da eva-
cuacdo: ter obrigado os pais a se desinteressarem do que estava
acontecendo com seus proprios filhos. Se eles se mantivessem
apegados ao filho e procurassem manter sua respo.nsz}billidade
quando a crianga estava a duzentos quilémetros de dls_tanma, ou
mais, viveriam num inferno e, além disso, enfraqueceriam o sen-
so de responsabilidade que estava comegando a desenvolve.r-se
nos pais adotivos, que tinham a vantagem de estar junto da crian-
¢a. Imagine-se o conflito dos bons pais nesse petiodo!

A unica coisa que a mie pode fazer, nesse caso, ¢ encher a
mente com outros interesses; talvez ela tenha ido trabalhar numa
fabrica ou assumido alguma responsabilidade na defesa civil, ou
desenvolvido uma vida privada que lhe tenha possibilitado esque-
cer, por alguns momentos, sua grande magoa. Além de sua preo-
cupagdo com os filhos pequenos, também estava freqiientemente
preocupada com o marido, servindo nas forgas arrqadqs, e ela
teve que encontrar uma maneira de controlar seus instintos na
medida em que o marido era obrigado a ficar longe por um }l)er%'o—
do indefinido. Em comparagio com tudo isso, como parece insig-
nificante a explosio de uma bomba!

Assim as criangas partiram, ¢ quando partiram deixaram um
grande buraco; mas, com o passar do tempo, a lacuna foi sendo
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preenchida e o buraco comegou a ser esquecido. A maioria das
pessoas conserta até um coracdo partido e encontra, relutante-
mente, novos interesses quando os antigos fracasearam. Como ja
disse, muitas mulheres foram trabalhar e outras tiveram novos be-
bés. Conhego até algumas que tém dificuldade em recordar onde
estdo seus filhos evacuados. Se vocé tem dificuldade em escrever
cartas, € dificil manter o contato com meia duzia de criangas es-
palhadas pelo interior, cada uma delas mudando, provavelmente,
de alojamento em alojamento.

Estou querendo dizer que, quando as criangas voltarem para
casa, ndo irdo necessariamente encaixar-se nos mesmos buracos
que provocaram ao sair de casa, pela simples razio de que o bura-
co desapareceu. Mie e filho tornaram-se capazes de se arranjar
um sem 0 outro, ¢ quando se reencontrarem terfio de partir da
estaca zero para voltarem a conhecer um ao outro. Esse processo
leva tempo, € néio adianta querer apressé-lo. Sera inttil a mée pre-
cipitar-se para o filho e langar-lhe os bragos em volta do pescogo,
sem se dar ao cuidado de observar se ele estar4 apto a reagir com
sinceridade. As criangas podem ser brutalmente sinceras, € a frie-
za pode machucar. Por outro lado, dando tempo ao tempo, os sen-
timentos podem se desenvolver naturalmente ¢, de repente, uma
miée pode ser recompensada com um abrago apertado e sincero,
pelo qual valeu a pena esperar. O lar ainda é o lar da crianca, e
penso que ela se sentird feliz por estar nele, se a mie souber espe-
rar por esse momento.

Em dois ou trés anos de separagio, mie e filho mudaram,
mais especialmente a crianga, para quem trés anos ¢ uma grande
parte da vida. E trdgico pensar que tantos pals tiveram que perder
essa coisa fugaz, a infancia de seus proprios filhos. Depois de trés
anos ele ¢ a mesma pessoa, mas perdeu tudo aquilo que caracteri-
za uma crianga de seis anos, pois agora est4 com nove. E, além
disso — & claro —, mesmo que a casa tenha escapado aos danos das
bombas, mesmo que esteja exatamente como era quando a crian-
¢a fol evacuada, parecerd muito menor porque a crianca estd
muito maior. Acrescente-se a isso o fato de que onde seu filho
esteve alojado talvez houvesse mais espago do que em sua casa
na cidade, e talvez houvesse um jardim, ou mesmo uma fazenda,

Y

onde ele podia correr & vontade, desde que ndo assustasse as
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vacas durante a ordenha. Deve ser dificil voltar de uma fazenda
para um apartamento de um ou dois quartos. Entretanto, acredito
que a maioria das criangas prefere estar em sua casa e que, com o
tempo, voltardo a ajuciar-se as antigas condigdes de vida.
Durante o periodo de espera pode haver queixas. Talvez a
miée sempre ache que, quando o filho se queixa, esta fazendo uma
comparago entre ela e os pais adotivos. Uma crianga mostra pelo
tom de voz quando esta decepcionada com alguma coisa. Acho
conveniente lembrar que, geralmente, ela niio estara comparando
o lar verdadeiro com o lar adotivo mas, sim, estard comparando o
lar tal como o encontrou com o que arquitetara em sua imagina-
¢do durante sua auséncia. Num perfodo de separagio, registra-se
uma consideravel dose de idealizagdo, e isso é tanto mais verda-
deiro quanto mais radical for o afastamento. Vejo que meninos e
meninas alojados em lares tio ruins, a ponto de ser preciso pro-
porcionar-lhes regularmente cuidados e protegio especiais, ima-
ginam que em algum lugar tém um lar absolutamente maravilho-
so, e s0 lhes falta encontra-lo. Essa é a principal razéo por que
tendem a fugir. Estio tentando encontrar o lar. Percebemos que,
enquanto uma das fungdes de um lar verdadeiro consiste em for-

-necer algo positivo na vida da crianga, ha uma outra fungfio que é

de corrigir o quadro formado pela crianga, mostrando-the as limi-
tagdes da realidade. Quando a crianga chegar em casa com suas
expectativas fantasiosas, terd que sofrer uma desilusio ao mesmo
tempo que redescobrird que tem realmente um lar que é seu. Uma

vez mais, tudo isso levard tempo.

Assim, quando as criangas se queixam e reclamam depois de
voltar para casa, fregilentemente estdo mostrando que, enquanto
estiveram ausentes, tinham construido um lar melhor em sua ima-

- ginago, um lar que ndo lhes negava nada, que nio tinha proble-

mas financeiros nem de falta de espago — de fato, um lar onde 56
faitava uma coisa: realidade. No entanto, o lar real também tem
Suas vantagens, e as criangas terfio tudo a ganhar se acabarem,

~_ gradualmente, por aceitd-lo tal como ele é.

O regresso das criangas evacuadas é uma parte importante

“da experiéncia de evacuagiio e, para aqueles que se empenharam

Pelo sucesso do programa, nada seria mais desalentador do que a
negligéncia em sua fase final. Por certo, cada crianga deveria ser
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“acomodada” em seu lar, e, para isso, deveria haver um responsa-
vel que conhecesse a crianga, os pais adotivos e o lar real. As
vezes, a volta para casa numa segunda-feira seria desastrosa, ao
passo que na quarta-feira tudo correria bem. Talvez a mie esieja
doente, ou haja um novo bebé a caminho, ou os pedreiros ainda
ndo tenham acabado de consertar o telhado e as janelas danifica-
das pelos bombardeios, ¢ um més ou dois fariam uma grande di-
ferenga. Néo sdo raros os casos de criangas que, ao voltarem para
casa, necessitardo de supervisdo especializada por algum tempo;
talvez tenham até de voltar a uma residéncia para menores, du-
rante um certo periodo, onde tenham a orientagfio de uma equipe
experiente. [sso podera ocorter sobretudo se o pai ainda nio tiver
voltado para casa, pois um lar sem pai nfio ¢ lugar para um meni-
no levado ou uma menina adolescente.

Finalmente, ndo devemos esquecer que, para criangas com
mdes dificeis, problematicas, a evacuagio foi quase uma béncio
de Deus. Para essas criancas, o regresso ao lar significa uma volta
as tensdes. Num mundo ideal, deveria haver alguma ajuda para
essas criangas, apos seu regresso.

Serd maravilhoso saber que as criangas das grandes cidades
estdo de volta a seus lares, e eu ficarei feliz por Vver as ruas, os pat-
ques e jardins novamente repletos de criangas, que voltario para
casa para almogar ou tomar lanche e que dormirfio na casa de
seus proprios pais. A educagdo serd retomada, e quando os homens
¢ as mulheres regressarem da guerra havera escoteiros e escotei-
ras, ¢ haverd coldnias de férias ¢ piqueniques. Mas sempre have-
ra o momento do regresso, e eu gostaria de sentir que deixei bem
claro que a renovagio de contato leva tempo e que cada regresso
deverd receber atengio especial.

7. De novo em casa
(Palestra radiof6nica para pais, 1945)

Um menino de 9 anos, conhecido meu, passou boa parte de
sua vida de crianga longe de seu lar londrine. Quando soube do
regresso dos evacuados, por causa do fim da guerra, comegou a
pensar nas coisas, a se habituar a idéia e a fazer planos. De repen-
te, anunciou: “L4 em casa, em Londres, vou me levantar bem
cedo todas as manhas e ordenhar as vacas.”

Neste momento, com o término oficial da evacuacio, e com
as mdes regressando das fabricas para cuidar de seus proprios
lares, muitas familias estdo acolhendo seus filhos de volta as gran-
des cidades. E um momento pelo qual todos esperaram durante
anos, e como seria bom se, 20 mesmo tempo, todos os pais pudes-
sem também voltar para casa.

Tenho certeza de que, neste momento, muitas pessoas estdo
olhando para seus filhos, imaginando o que eles devem estar pen-

-sando e sentindo, e perguntando-se também se serdo capazes de

dar &s criangas tudo o que elas querem e necessitam. Gostaria de
refletir com vocés sobre esses problemas, durante alguns minutos.

Eis as criancas de novo em casa, enchendo nossos ouvidos
com sons que durante muito tempo estiveram quase mortos. As
pessoas tinham esquecido que as criangas sio criaturas barulhen-
tas, mas agora estdo comegando a se lembrar disso. As escolas es-
tdo reabrindo. Os parques propagam-se para receber seus antigos

fregueses: maes e carrinhos de bebés, criangas de todos os tama-
- nhos, formas e cores. As ruas de pouco trinsito converteram-se
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em quadras de futebol ou de criquete, com as criangas adaptan-
do-se gradualmente ao trafego urbano. Nas esquinas surgem ban-
dos de nazistas ou outros tipos de bandidos, equipados com ar-
r.as improvisadas com galhos de arvores, cagadores e cacgados
igualmente esquecidos dos transeuntes. Marcas de giz reapare-
cem nas calgadas, onde as menininhas pulam amarelinha; e quan-
do o tempo € bom e ndo ha nada para fazer, podemos ver meninos
¢ meninas plantando bananeira ou equilibrando-se com as maos
no chéo e os pés apoiados nos muros.

Na minha opinifio, o mais comovente é que na hora das refei-
¢0es todas essas criangas correm para casa para comer refei¢es
preparadas pelas suas proprias mies. Comer em casa significa
muito, quer para a mae que tem o trabalho de obter os alimentos
¢ de cozinha-los, quer para as criangas que os comem! E ainda ha
a hora do banho, a hora de ir para a cama ¢ o beijo de boa-noite;
todas essas coisas fazem parte da privacidade e nos nfio as vemos,
mas sabemos que elas existem. Essa é a substancia de que se faz
um lar.

De fato, ¢ a partir das coisas aparentemente pequenas que
ocorrem no lar ¢ em torno dele que a crianga tece tudo o que uma
imaginagdo fértil pode tecer. O vasto mundo é um excelente lugar
para os adultos buscarem uma fuga para o tédio mas, geralmente,
as criangas ndo sabem o que seja tédio e podem ter todos os sen-
timentos de que sdo capazes entre as quatro paredes de seu quar-
to, em sua propria casa, ou apenas a alguns minutos da porta da
rua. O mundo serd mais importante e satisfatorio se for crescen-
do, para cada individuo, a partir da porta de casa, ou do quinta]
dos fundos.

Algumas pessoas curiosas — otimistas, suponho — proclama-
ram que a evacuagfo insuflaria vida nova nas criangas pobres das
cidades. Néo podiam ver a evacuagdo como uma grande tragédia,
de modo que a encararam como uma das béngdos ocultas da guer-
ra. Mas nunca poderia ser bom tirar criangas de lares decentes. E,
como vocés sabem, ndo entendo por lar uma casa bonita com
todos os confortos modernos. Entendo por lar o quarto — ou quar-
tos — que ficou associado na mente da crianga ao pai e & mde, as
outras criangas € ao gato. E h4 a prateleira ou o armério onde sio
guardados os brinquedos,
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Sim, a imaginagdo de uma crian¢a pode encontrar amplo
campo de atividade no pequeno mundo de seu proprio lar ¢ da rua
em frente; e, de fato, ¢ a seguranga real propiciada pelo lar que
libera a crianca para brincar e desfrutar ue outras maneiras de sua
habilidade para enriquecer o mundo saido de sua propria cabega.
E aqui surge uma complicagio, quando tentamos refletir sobre as
coisas, € tentarei explicar do que se trata. Estou afirmando que,
guando uma crianga estd em casa, ela pode ter toda a gama Ele
seus sentimentos, e isso s pode ser bom. Ao mesmo tempo, nido
me agradam as idéias que a crian¢a forma a respeito do lar quan-
do ela fica longe dele por muito tempo. Quando a crianga esta em
casa, ela sabe realmente o que é um lar e, por isso, esta livre para
fazer de conta que ele é o que ela quiser, para se encaixar nas suas
brincadeiras. E brincar ndo ¢ so prazer; é essencial ao seu bem-
estar. Quando a crianga estd longe, por outro lado, ndo tem ne-
nhuma possibilidade de saber, a cada minuto, como é o seu lar, e
portanto suas idéias perdem o contato com a realidade de um mo-
do que a amedronta.

Uma coisa ¢, para uma crianga que esti em seu lar, travar
batalhas na esquina do prédio onde mora e depois, 8 uma hora em
ponto, entrar e almogar. E muito diferente ser evacuada e, fora de
contato com a realidade, sonhar com assassinatos na cozinha.
Uma coisa ¢ estar plantando bananeira na rua, pelo prazer de ver
os prédios de cabega para baixo, e logo ficar novamente em pé, e
outra coisa muito diferente é estar a 300 quilometros de distincia
e ter certeza de que seu lar esta em chamas ou desmoronando.

Se vocé fica transtornada quando seu filho se queixa de que
seu lar ndo ¢ tao bom quanto ele esperava, pode ter certeza de que

_também ndo ¢ tdo ruim assim. Vocé pode comprova-lo facilmen-

‘te observando como a crianga estd muito mais livre, mais solta,
quando esti em casa do que quando estd longe. Seu regresso pode
inaugurar uma nova fase de liberdade de pensamento ¢ imagina-
¢do, desde que ela tenha tempo para chegar a sentir que o que ¢
real é real. Isso requer tempo e vocé terd que permitir um lento
despontar de confianga.

O que acontece quando uma crianga comega a sentir-se livre,
livre para pensar no que gosta, para brincar do que lhe vier a ca-
bega, para encontrar as partes perdidas de sua personalidade? Pot
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certo, ela também comega a agir liviemente, a descobrir impulsos
que tinham permanecido adormecidos enquanto ela esteve ausen-
te, e a manifesta-'os. Comega a ficar insolente, a fazer birra, a
desperdigar comida, a tentar encher os pais de preocupagdes e a
interferir nos outros interesses deles. E bem possivel que tente
um pequeno roubo, para testar se ¢ verdade que vocé é realmente
a mae dela, no sentido de que o que ¢ da mie é dela também. Tu-
do isso pode ser sinal de avango no desenvolvimento da crianga —
0 primeiro estagio de um sentimento de seguranga, embora exas-
perante do ponto de vista dos pais. Enquanto esteve ausente, a
crianga teve que ser seus proprios pais rigorosos, e vocés podem
estar certos de que ela teve que ser super-rigorosa consi g0 mesma
para ficar do lado seguro, a menos que nio tenha conseguido su-
portar a tensdo ¢ se tenha visto em apuros no lar adotivo. Agora,
porém, em casa com os pais, ela pode dar férias ao autocontrole,
pela simples razdo de que deixard o controle por conta dos pais.
Algumas criangas viveram sob autocontrole artificial ¢ excessivo
durante anos, ¢ ¢ de esperar que quando comecam a deixar que a
mde reassuma o controle virem umas pestes de tempos em tem-
pos. Por isso seria bom se o pai também pudesse estar em casa
Jjustamente agora.

Acredito que algumas mies se perguntam sinceramente se
em Paddington, Portsmouth ou Plymouth poderio dar a seus
filhos uma vida tdo boa quanto a que lhes davam as pessoas que
cuidavam deles no interior do pais, onde havia campos e flores,
vacas € porcos, verduras e ovos frescos. Sera que o lar pode com-
petir com os alojamentos dirigidos por administradores experien-
tes, onde havia jogos organizados, trabalhos manuais para os dias
chuvosos, coelhos proliferando em casinholas construidas pelas
proprias criangas, excursdes pelo campo aos sabados, médicos
que cuidavam do corpo e da mente das criangas? Sei que freqiien-
temente as coisas eram bem feitas tanto nos lares adotivos como
nas residéncias, mas ndo sdo muitas as pessoas que afirmariam
que um bom lar comum pode ser superado. Estou certo de que, de
um modo geral, por mais simples que seja o lar de uma crianga,
valera para ela mais do que qualquer outro lugar.

Nao ¢é apenas o alimento ou o teto que conta, ¢ nem mesmo o
lazer proporcionado, embora essas coisas sejam, sem duvida, bas-
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tante importantes. Mas mesmo que sejam fo-mecidlas em abuq-
dancia, o essencial estara faltando se os préprios pais, ou 0s pais
adotivos, ou os guardides da crianga nfio forem pessoas que assu-
mam a responsabilidade pelo seu desenvolvimento. J 4 mencionei
a necessidade de dar férias ao autocontrole. Pode;re1 dizer que,
para que uma crianga possa descobrir a parte mais profunda de
sua natureza, alguém tera que ser desafiado e at¢, por vezes, de-
testado; e quem, senfio os proprios pais, podera ser dgtestado sem
haver o perigo de um rompimento completo do rgiacmnamento?
No regresso da crianga, aqueles que conseguiram manter um
lar coeso durante esses anos de amarga separagdo podem agora
comegar, como pai e mie, a reparar o dano causado ao desgnv?l-
vimento de seus filhos pela falta de continuidade em sua criagao.
Os pais assumiram juntos a responsabilidadf: pela vinda dqs
filhos ao mundo, e acredito que estejam ansiosos por assumir
juntos, uma vez mais, essa responsabilidade, mas Slesta vez para
torna-los capazes de se desenvolverem como CL.dadaos. _ ,
Como vimos, essa questio de lar e familia néo consiste 56
em sorrisos ¢ beijos; o regresso do filho de v'océs nﬁq significa
que agora haja alguém que esteja dispo§to a ajuda-los md(_) fazer
compras em seu lugar (a ndo ser que seja t(_npado por um 1mp}11-
50), € o regresso da filha de vocés nio signtfica que ’haja alguem
disposto a lavar a roupa para vocés (a ndo ser, Fambem, que seja
tomada por um impulso). O regresso deles significa que sua ylda
serd mais rica, mas menos sua. Havera poucas recompensas ime-
diatas. As vezes, os pais chegam a desejar que os filhos sejam
evacuados de novo. Entendemos esses pais e, ég vezes, as cczlsas
ficam tdo dificeis que eles precisario de ajuda. E compreensivel:

- algumas criangas foram tdo magoadas pela evacuagdo, que esta

muito além do poder dos pais controla-las. Mas se tudo for supe-
rado ¢ as criangas se desenvolverem e se converterem em cida-
ddos, os pais terdio realizado uma das melhpres tal:efas que se
podem realizar. Pessoas autorizadas me tém dito que ¢ maravilho-
so ver os filhos crescerem e adquirirem independéncia, estabele-
cerem seus proprios lares, fazerem um trabalho de que gostam,
dentro da profissdo que escolheram, e gozarem.dos frutos dacivi-
lizagio que devem defender e continuar. Os pais teréio que ser ca-
pazes de mostrar forca e firmeza em suas atitudes para com 0s
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filhos, e também compreensio e amor; ¢ se vio ser fortes, podem
muito bem comegar. N&o é nada razodvel fortalecer-se de repen-
te, quando j4 ¢ tarde demais, quando a crianga ja comegou a tes-
tar os pais e a sondar até que ponto eles sio confidveis.

E agora, o que dizer do menino que anunciou que iria para
casa, em Londres, e ordenharia as vacas? E facil perceber que cle
ndo sabia muita coisa a respeito de cidades e da vida urbana, mas
néo acho que isso importe muito. Quando o ouvi dizer isso achei
que ele tinha tido uma 6tima idéia. Associava a ida para casa a
algo direto e pessoal. Tinha visto vacas sendo ordenhadas na fa-
zenda vizinha de seu alojamento, mas nio pudera ir até 14 e orde-
nhé-las, Agora a guerra acabou, vamos para casa e fora os inter-
mediarios! Vamos ordenhar nés mesmos as vacas! Nao ¢ um mau
lema para os evacuados de regresso. Esperemos que tenha havido
uma mée e um pai esperando por Ronald, prontos, tal como ele
estava, para a expressao direta de afeto, prontos, com um abrago
franco, para propiciar-lhe o comego de uma nova oportunidade
para conviver e harmonizar-se com um mundo duro e dificil.

8. Tratamento em regime residencial
pera criangas dificeis
ascrito com Clare Britton, para Human Relations, 1947)

Coube aos autores desempenharem um papel num pl‘aizolde
tempo de guerra que se desenvolveu num certo condado brlctlam;o
em torno dos problemas apresentados por criangas evacuadas de
Londres e outras grandes cidades. Sabe—se: que uma parte das cna.n—
¢as evacuadas ndo conseguiu adaptar-se a vida nos alojamentos; e
que, enquanto algumas regressaram a suas casas e'aos.ataque:
aéreos, muitas permaneceram nos alo;amf:ntos ¢ seriam insupo
tdveis, a ndo ser que recebessem algpm tipo dg‘ trata&me.l}to. espe-
cial. Como psiquiatra visitante e assistente S(:)Clé.ﬂ’ psiquiatrica re-
sidente, formavamos uma pequena equipe psiquiatrica encaréeﬁa-
da de elaborar um plano para esse tipo de trabalho no condado.
Nossa tarefa consistia em cuidar para que os recursos d1sp.on1vels
fossem realmente aplicados aos prol?lerpas que surgiram: um de
nés (D. W. W.), como pediatra € pmqmz}tra mfar}ni que se‘mprtf
trabalhara principalmente em Londres, poldf.: relac1ona'r esses pro
blemas, na medida em que estavam especificamente llgado_s"a si-
tuacfio de guerra, aos problemas correspondentes da experiéncia

az.
« tegq;)ri;fafna desenvolvido era necessariamente complexo, €
seria dificil afirmar que um determinado parafuso na engrena-
gem fosse mais importante do que qualquer outro, Portgn.to, esta-
mos descrevendo o que aconteceu, porque fomos sohcltad,os a
fazé-lo, e sem pretendermos ter sido espfacxalmente respmonsavlels
por seus pontos positivos; os pontos de vista expressos sdo exclu-
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sivamente nossos e apresentados sem consulta aos demais partici-
pantes do plano.

Talvez se possa dizer que, em nosso trabslho de atentar para
que as criangas envolvidas fossem realmente cuidadas e tratadas,
também ndo podiamos perder de vista a situagdo total; pois em
todos os casos havia necessidade de se fazer muito mais do que
de fato podia ser feito; e em cada ¢caso, portanto, a avaliagdo da si-
tuagdo total tinha uma implicagdo pratica importante. E princi-
palmente essa relagio entre o trabalho realizado com cada crian-
¢a € a situagio total que desejamos descrever agora.

E preciso dizer que ndo houve a menor intengiio de fazer
desse programa um caso especial ou um modelo-piloto, Nio foi
solicitada ou aceita nenhuma subvengdo de nenhuma organiza-
¢do de pesquisa. Nio se teve a pretensio de dizer que o plano a
que estavamos associados foi particularmente bom ou bem-suce-
dido, ou que foi melhor no nosso condado do que em outros.
Provavelmente, na verdade, as medidas tomadas nesse condado
teriam sido inadequadas para qualquer outro condado; ¢ o que

ocorreu pode ser tomado como um exemplo de adaptacgiio natu-
ral as circunstincias.

De fato, uma caracteristica significativa desses programas
em tempo de guerra, como um todo, era a auséncia de planeja-
mento rigido, o que possibilitou a cada regido do Ministério da
Saude (na verdade, a cada condado de cada regido) adaptar-se as
necessidades locais; o resultado foi que, no final da guerra, havia
tantos tipos de programas quantos eram os condados. Poder-se-ia
pensar que isso consistisse em uma falha de planejamento global
mas, quanto a isso, sugerimos que a oportunidade de adaptacio tem
mais valor do que a previsio. Se um programa rigido é criado e
implantado, ocorre uma imposi¢do antiecondmica de situagdes
quando as circunstincias locais nio admitem adaptacfio; ainda

mais importante, as pessoas que sio atraidas para a tarefa de apli-
car um programa previamente estabelecido sdo muito diferentes
daquelas que sdo atraidas pela tarefa de desenvolver elas proprias
um programa. A atitude do Ministério da Saude, o responsavel
POr esses assuntos, parece-nos ter suscitado uma originalidade
criativa e, portanto, um vivo interesse por parte daqueles que ti-
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nham de produzir trabalho, ¢ planos de trabatho, de acordo com
i  locais'.

* ne}g?rslstlgggii:lgalho que envolva cuidar de seres humanos, sio
necessarias pessc~s dotadas de originalidade e de um senso agu-
do de responsabilidade. Quando esses seres hut‘nelmos sio crian-
¢as, criangas que carecem de um ambiente especificamente adzﬂtp-
tado as suas necessidades individuais, a pessoa gue tem preferén-
cia por seguir um plano rigido ndo ¢é adequada a tarefa. nglqu:i:r
plano amplo que envolva cuidados para com criangas privadas de
uma vida familiar adequada deve, por conseguinte, permifir €
facilitar a0 maximo a adaptagfo local, e atrair pessoas de mente
aberta para trabalhar nele.

O problema do desenvolvimento

As criangas evacuadas das grandes cidades foram enviadas
para lares de pessoas comuns. Logo se tornou e\.ndentta que uma
parte desses meninos € meninas era diﬁci.l de alojar, além do fato
complementar de que alguns lares eram inadequados como lares
adOtl(‘;:S;colapsos dai resultantes degenerariam rapidamentf: em
casos de comportamento anti-social. Uma crianga que nao se
dava bem num alojamento ou voltava para casa e para 0 perigo,
ou entfio mudava de alojamento; um niimero grgnde Eie mudanlqas
de alojamento indicava uma situagdo em Sieterz:oraqag e tendia a
constituir um preludio para algum ato ant.l-somal. Foti nessa tjzisel
que a opinido publica tornou-se um fatot importante na Sftuacia_o.
por um lado, houve alarme pﬁblico.e ac:onamczntc‘) dos‘ ml.?tlna}s?
que representavam as atitudes usuais em .relagao a de.lu?qu:epc?,
por outro lado, havia o interesse de organizagio do Ministério da
Sande, com o desenvolvimento do interesse local em prover, para

1 Poder-se-ia dizer que o Ministério da Saﬁgle langou uma tarefa a
um condado, observou os resultados obtidos e agiu de acordg —uma Sll-
tuagdio que lembra o principio de tax:efas éeﬂ“gmpos semn lider” emprega-
do na Selegiio de Oficiais do Exército Britinico.
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€ssas criangas, um tratamento alternativo, destinado a impedir que
elas chegassem aos tribunais.

Nos casos de fracasso do plano de evacuagio, os sintomas
eram de todos os tipos. Enurese noturna e incontinéuvia fecal
ocupavam o primeiro lugar, mas registraram-se todos os tipos
possiveis de dificuldades, inclusive roubos em bandos, queimas
de medas de feno, depredagdes de trens, evasdo escolar, fugas dos
alojamentos ¢ ligagdes com soldados. Também havia, é claro, as
provas mais ébvias de angustia, como por exemplo explosdes
maniacas, fases depressivas, crises de mau humor, comportamen-
to excéntrico e insano, e deterioracgio da personalidade, com falta
de interesse pelas roupas e pela higiene pessoal,

Descobriu-se rapidamente que os quadros sintomaticos eram
intteis do ponto de vista do diagnéstico e constituiam mera evi-
déncia de sérias dificuldades em resultado do fracasso ecolégico
10 novo lar adotivo. A doenga psicoldgica, no sentido de profunda
perturbagido endopsiquica aparentemente nio relacionada com o
meio ambiente, dificilmente poderia ser reconhecida como tal nas
condigdes anormais de evacuagio. Essa situacdo cra complicada
pelo processo natural de escolha mutua que levou as criangas psi-
cologicamente saudéveis a encontrarem os bons alojamentos.

A reagdo inicial das autoridades ao surgimento de um grupo
problematico de criancas foi dar a elas tratamento psicologico
individual, e providenciar instalagdes onde pudessem ser alojadas
enquanto recebiam tratamento. Gradualmente, porém, tornou-se
claro que acomodagdes desse tipo implicariam, de inicio, a orga-
nizagio e gestio de residéncias. Concluiu-se, além disso, que tal
gestdo ja constituia, em si mesma, uma terapia. Era importante,
além disso, que a gestio apropriada, como terapia, fosse pratica,

pois teria que ser exercida por pessoas relativamente desprepara-
das, isto ¢, por individuos nfio treinados em psicoterapia mas
informados, orientados e apoiados pela equipe psiquidtrica.

Como providéncia basica, portanto, os alojamentos passaram
a ser organizados como residéncias para criangas evacuadas que
apresentassem dificuldades especiais. No nosso condado, utili-
Zou-se primeiro uma grande instituigio desativada; mas, em con-
seqiiéncia das dificuldades dessa experiéncia inicial, as autorida-
des locais desenvolveram a idéia de instalar vérios alojamentos
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pequenos, a serem dirigidos num sistf_:mq ?e§soalz, c?nquanto a no-
meagdc de uma Assistente Social Psiquidtrica, residente no con-
dado, resultou da necessidade de coordenar o‘tﬂrab'alho de varios
alojamentos e de constituir um corpo de experiéncia que pudesse
beneficiar todo o programa.

Nas fases iniciais, pensou-se em dar um tratamento que tor-
nasse cada crianga apta a ser realojada num lar adotivo, mas a
experiéncia mostrou que essa idéia basegva-se numa sub-esu_ma-
¢do da gravidade do problema. Com efelto,‘ coube ao psiquiatra
chamar a atengfo para o fato de que essas criangas esta\.'am seria-
mente afetadas pela evacuagio e de que quase todas tapham ra-
zbes pessoais para ndo poderem achar que os bons alojamentos
fossem bons; enfim, mostrar, de fato, que esses colapso§ na eva-
cuagdo ocorriam, em sua maioria, em criangas proyementes de
lares instdveis, ou em criangas que nunca tinham tido em.seus
proprios lares um exemplo de l?om a.mlbiente. ' "

A terapia em unidades residenciais necess‘nt.avg de uma poli-
tica de longa permanéncia e as intencﬁfes originais quanto aos
alojamentos tinham sido modificadas a flm de perrpmr'a perma-
néncia das criangas por periodos indefinidos, dg ate _d01§, trés ou
quatro anos. Na maioria dos casos, as criangas dlﬁcejs vmham’ Qe
lares insatisfatorios, ou tinham vivido a desintegragdo da familia
ou tinham, pouco antes da evacuac;ﬁo_, suportado o peso de um lgr
em perigo de dissolugdo. Elas precisavam, portan_tE), menos de
substitutos para seus proprios lares do que de experiéncias de um
lar primdrio que fossem satisfatérigs. S

Por experiéncias de lar primario entendetscla a experiéncia de
um ambiente adaptado as necessidades especiais da crianga, seri]
_ 0 que ndo podem ser estabelecidf)s os alicerces da satde meq(tja .
Sem alguém especificamente orientado para as suas necessida-
des, a crianga ndo pode encontrar uma relagio op.eracmngl com a
realidade externa. Sem alguém que lhe proporcione satisfagoes
instintivas razoaveis, a crianga ndo pode descobrir seu corpo nem

desenvolver uma personalidade integrada. Sem uma pessoa a
quem possa amar e odiar, a crianga néio pode chegar a saber amar
e odiar a mesma pessoa ¢, assim, nio pode descobrir seu senti-

2 Cf. o Curtis Report on the Care of Children (1946), HMSO, Londres.
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mento de culpa nem o seu desejo de restaurar e recuperar. Sem
um ambiente humano e fisico limitado que ela possa conhecer, a
cziang;a ndo pode descobrir até que ponto suas idéias agressivas
nao couseguem realmente destruir e, por conseguinte, nio pode
qlscernir fantasia de fato. Sem um pai e uma mie que estejam
Juntos e assumam juntos a responsabilidade por ela, a crianca nio
ppde encontrar e expressar seu impulso para separa-los nem sen-
tir alivio por néo conseguir fazé-lo. O desenvolvimento emocio-
na‘l dos primeiros anos é complexo e néio pode ser omitido, e toda
crianga necessita absolutamente de um certo grau de ambiente fa-
voravel se quiser transpor 0s primeiros e essenciais estagios desse
desenvolvimento.

-Para terem valor, essas experiéncias de lar primério fornecidas
tardiamente nos alojamentos teriam que ter uma estabilidade de
anos, e ndo de alguns meses; e ¢ perfeitamente compreensivel que os
reguita@os nunca fossem tio bons quanto teriam sido em bons lares
primarios. O éxito no trabalho no alojamento deve ser considerado,
portanto, em termos de reduzir o fracasso do préprio lar da crianga,

Q corolario é que um bom trabalho no alojamento deve ne-
cessariamente aproveitar tudo o que tiver restado de bom do lar
verdadeiro da crianga.

A tarefa
Existem vérias maneiras de descrever o problema real:

(l_) A protegdo do priblico contra o “incémodo” causado por
criangas que eram dificeis de alojar.

(2) A resolugéo de sentimentos publicos conflitantes de irri-
tacfo e de apreensio.

(3) A tentativa de impedir a delinqiiéncia.

(4) A tentativa de tratamento ¢ cura dessas criangas “incdmo-
das”, com base no fato de estarem doentes.

(5) A tentativa de ajudar as criangas por terem sofrimentos
ocultos.

(6) A tentativa de descobrir a melhor forma de tratar esse tipo

d'e caso psiquidtrico, independentemente da conjuntura espe-
cifica da guerra.
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Veremos que essas vdrias maneiras de enunciar a tarefa tém
que ser consideradas quando se formula a persunta: Quais foram
os resultados? Poderiamos responder, com respeito a cada item
da tarefa:

(1) Quanto & diminuigio do “incomodo” causado por criangas
dificeis, 285 criangas foram alojadas e cuidadas em albergues;
e isso foi feito com sucesso, exceto no caso de cerca de uma
dazia de criancas, que fugiram.

(2) Quanto a irritagdo publica, muitas pessoas sentem-se frus-
tradas, por vezes, pelo fato de os “delitos” de criangas serem tra-
tados como sinais de sofrimento, em vez de indicagdes para
punigdo; por exemplo, um agricultor cuja meda de feno tinha
sido destruida pelo fogo queixou-se de que os culpados pa-
reciam ter ganho e ndo perdido com seu ato anti-social. Quan-
to a apreensio do publico, muitas pessoas que estavam since-
ramente preocupadas com a situagdo sentiram-se aliviadas ao
saberem que o problema estava sendo enfrentado. O trabalho
dos alojamentos passou a ser noticia importante.

(3) Numa grande proporg¢io de casos, houve realmente pre-
vengdo da delingiiéncia. Uma crianga obviamente destinada
ao Tribunal Juvenil, antes de sua admissdo no programa, era
acompanhada durante toda a adolescéncia até arrumar um
emprego, sem qualquer incidente maior e sem controle do
Ministério do Interior. Em outras palavras, a dificuldade era
encarada como uma questio de saiide individual e social, €
nfo meramente como uma questio (inconsciente) de vingan-
¢a puablica; o delingliente potencial era tratado — como devia
ser — como um doente,

(4) Se considerarmos o problema como doenga, uma pequena
proporgéo das criangas recuperou a satide € uma proporgio ra-
zoavel obteve melhora razodvel de sua condigio psicologica.
(5) Do ponto de vista dos pacientes infantis, descobriu-se in-
tenso sofrimento em muitos deles, assim como loucura enco-
berta ou, de fato, manifesta; e, no decorrer do trabalho de rotina,
uma parte consideravel do sofrimento foi compartilhada e, em
certa medida, aliviada. Em alguns casos, foi possivel acrescen-
tar psicoterapia pessoal, mas apenas para mostrar a grande
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necessidade (com base no sofrimento real) de uma terapia pes-
soal mais intensa do que o possivel no ambito do programa.
(6) Do ponto de vista sociolégico, o funcionamento de todo o
programa sorneceu indicagdes quanto ao modo de lidar com
criangas potencialmente anti-sociais e criangas insanas’, que
sofriam de distirbios nfio produzidos pela guerra, embora a
evacuagfo tornasse publica a existéncia desses casos.

O programa cresce

Assim, o programa cresceu a partir de necessidades locais
agudas e do sentimento, gerado pela guerra, de que se arcaria com
qualquer prego, desde que o funcionamento do programa resol-
vesse o problema que se tinha em maos. Em virtude da guerra,
podiam-se requisitar casas, e em poucos meses havia cinco aloja-
mentos no grupo, assim como relages amistosas com muitos
outros. Providenciaram-se, ¢ claro, “enfermarias” para tratamen-
to de evacuados que apresentassem doengas fisicas, e como elas
fossem em numero maior do que o necessario, foram usadas para
algumas criangas psiquicamente doentes dos alojamentos.

As providéncias foram as seguintes:

A autoridade nacional, o Ministério da Satde, subvenciona-
va em 100% a prefeitura do Condado — isto é, aceitava plena res-
ponsabilidade financeira — para a realizacio desse trabalho, A
prefeitura do Condado nomeou uma comissio formada por mora-
dores de prestigio do Condado (com um subprocurador atuando
como secretirio), investida de poderes para agir, assim como para
informar e fazer recomendagdes ao seu orgio superior. Nomeou-se
uma assistente social em tempo integral para colaborar com o
psiquiatra, que realizava uma visita semanal ao condado. Daf em
diante, a pequena equipe psiquidtrica pdde dedicar-se a questdes
individuais, o que é essencial nesse trabalho; e, a0 mesmo tempo,
através de reunides regulares da comissdo, pOde manter contato

3. A palavra “insanas” ¢ aqui usada deliberadamente, pois nenhuma ou-
tra palavra € correta e o termo oficial “desajustadas” distorce toda a questio,
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com o amplo aspecto administrativo da situagdo. De fa‘to, quando
se atingiu esse estagio, a ampla visdo central do Ministério pas-
sou a focalizar até os detalhes.

Quando se examina essa organizagio, percebe-sc que se es-
tabeleceu um circulo.

As criangas problemdticas, por serem um “incémodo”, pro-
duziram uma opinido publica que apoiaria todas as providéncias
que fossem tomadas para elas, o que, de fato, vinha ao encontro
de suas necessidades. :

Seria errado dizer que, em questdes humanas, a demanda
gera a oferta. As necessidades das criangas ndo produzem bom
tratamento, ¢ agora que a guerra acabou é muito dificil obter, por
exemplo, albergues especiais para as mesmas criangas cujas ne-
cessidades foram satisfeitas em tempo de guerra. O fato € que,
em tempo de paz, as criangas problemadticas ja nfo sio um “inco-
modo” tio grande e a opinifio publica readquire uma sonolenta
indiferenga. Durante a guerra, a evacuagdo divulgou os proble-
mas dessas criangas por todo o interior do pais; também os exage-
rou numa época em que a tensfo emocional geral da comunidade
e a escassez de bens e de mio-de-obra tornaram imperativa a pre-
vengdo de danos e roubos, ¢ fizeram com que o trabalho policial
extra fosse indesejavel. .

Nio é que o sofrimento infantil produzisse a assisténcia a
crianga; foi antes o medo que a sociedade tinha do comportamen-
to anti-social, que a afetava num momento inoportuno, que de-
sencadeou uma seqiiéncia de acontecimentos, acontecimentos que
puderam ser usados por quem conhecia os problemas das crian-
cas para fornecer-thes terapia, sob forma de uma organizagao
residencial a longo prazo, com assisténcia pessoal por uma equipe
adequada e bem informada.

A equipe psiquidtrica

Em virtude da situagdo descrita, a tarefa da equipe psiquizja-
trica assumiu dois aspectos: por um lado, a vontade do Ministério
tinha de ser implementada; e, por outro, as necessidades ddh
criangas tinham de ser estudadas e satisfeitas. Felizmente, a equi-
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pe estava dirctamente subordinada a uma comissio que descjava
ser informada sobre todos os detalhes.

Nesta experiéncia de guerta, a composigio da comissio vo-
luntaria manteve-se constante ¢, assim, ela se desenvolveu com o
proprio plano. Sendo estivel, a comissio compartilhou com a equipe
psiquidtrica de um “crescimento gradativo no trabalho”, de forma
que cada sucesso ou fracasso ajudava a consolidar uma experién-
cia que tinha aplicagfio geral e beneficiava todos os alojamentos.

Para ilustrar isso, podemos citar casos especificos, se bem
que o principal desenvolvimento tenha sido de natureza geral ¢
néo possa ser ilustrado.

(1) Gradualmente, adotou-se a idéia de nomear casais, de modo
que ambos os cOnjuges atuassem conjuntamente na supervi-
sa0. No comego, foi uma experiéncia, que s6 se podia realizar
numa atmosfera de miitua compreensdo, por causa das com-
plicagdes decorrentes dos problemas da propria familia dos
supervisores e suas relagdes com as criangas alojadas.

(2) Levantou-se a questdo do castigo corporal para ser discutida
na comissdo, no momento apropriado, por meio de um memo-
rando, o que levou a formulag@o de uma politica definitiva.

4. Quanto ao castigo corporal, a regra era a comissdo confiar no
supervisor nomeado ¢ conceder-lhe o direito de aplicar punigdes corpo-
rais. Se a comisso se desagradava do modo como ele atuava, o remédio
era arranjar um novo supervisor e nio interferir diretamente. Qualquer res-
trigio quanto ao castigo corporal é logo descoberta pelas criangas e, na
pratica, o fato de o supervisor ser reprimido pela comissdo constitui sé-
rio prejuizo para ele.

Num determinado caso, quando a comissio teve dividas, o super-
visor foi solicitado a registrar cada punigio num livro, que era inspecio-
naco semanalmente,

Ao lado dessa politica geral havia um empenho no sentido da edu-
cagdo do pessoal, de modo que a punigio corporal era evitada o mais pos-
sivel. Através da compreensfio das dificuldades pessoais de cada crianga,
0s excessos passiveis de castigo puderam ser freqiientemente evitados e
em alguns grupos, durante longos periodos de tempo, a punigdo corporal
foi, de fato, rara. (Nota do autor)
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(3) Foi proposta, e gradualmente adotada, a idéia de que era pre-
ferivel ter uma s pessoa (neste caso, a assistente social) no cen-
tro de todo o programa, em vez de as responsabilidades serem
dgivididas no escritério administrativo do programa, tendo como
conseqiiéncia a sobreposigdo parcial e o desperdicio de expe-
riéncia, porque esta nio era integrada com a experiéncia total.
(4) O psiquiatra foi originalmente nomeado para fornecer te-
rapia. Isso foi alterado, e sua fungéo passou a ser a de fazer a
triagem dos casos antes da admissdo, bem como decidir sobre
a escolha do alojamento. Finalmente, ele acabou por tornar-se
terapeuta indireto das criangas através de suas discussdes re-
gulares com os supervisores ¢ demais membros da equipe.

Nesses e em inimeros outros aspectos, a comissdo ¢ a equi-
pe psiquiatrica empregada por ela sempre mantiveram uma flexi-
bilidade e desenvolveram juntas uma adaptagio ao trabalho.

A importincia disso € inestimavel e pode ser claramente
avaliada se compararmos essa situagio com a relagio direta com
um ministério. No Servigo Civil Britinico, ¢ essencial que os fun-
cionarios adquiram experiéncia em cada um dos véarios departa-
mentos da administragdo piblica. A conseqiiéncia é que, se esta-
belecemos relagdes pessoais ¢ de compreensio com o diretor do
departamento apropriado num ministério, quando ocorre o inevi-
tavel remanejamento de pessoal, por treinamento e promogio,
tem que se comegar tudo de novo com outra pessoa. Quando isso
acontece com muita freqliéncia, verificamos que, enquanto nos
nos familiarizamos com o trabalho, ndo sentimos que o mesmo
tenha acontecido com o diretor do departamento; nem podemos
esperar dele compreenso para os detalhes do trabalho. Uma vez
que essa situagdo certamente deve ser aceita como inevitavel em
grandes organizagGes centrais, o Unico remédio é recorrermos a
tais 6rgdos para que déem uma diregdo geral, mas deixando de
lado qualquer tentativa para que mantenham contato com os deta-
lhes. E, no entanto, em nenhum trabalho os detalhes sfio mais
importantes do que no trabalho com criangas; por isso deve exis-
tir sempre uma comissao de “ligagdo”, formada por pessoas inte-
ressadas que representem o 6rgdo superior mais amplo e que este-
ja capacitada e disposta a debrugar-se sobre os detalhes, que cons-
tituem a principal preocupacio de quem trabalha em campo.
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Era importante que a assistente social assumisse o peso da
responsabilidade, e isso era possivel na medida em que ela sabia
que contava com o apoio do subprocurador na comissio e do psi-
quiatra. Este ltimo, vivendo longe dos problemas imediatos, po-
dia discutir os detalhes locais sem profundo envolvimento emo-
cional e, a0 mesmo tempo, sendo médico, podia aceitar a respon-
sabilidade pelos riscos que tinham de ser assumidos na medida
em que se quisesse fazer o melhor pelas criangas.

Aqui estd um exemplo dos beneficios de apoio e responsabi-
lidade de ordem técnica. Um supervisor telefona para a assistente
social e diz: “Tem um menino no telhado do alojamento. O que
devo fazer?” Ele niio se atreve a assumir a responsabilidade, pois
ndo possui treinamento psiquiatrico e sabe que essc menino tem
uma tendéncia suicida. A assistente social sabe que tem o apoio
do psiquiatra para responder: “Ignore o menino e assuma o ris-
c0.” O supervisor sabe que esse é o melhor tratamento mas, sem
respaldo, teria abandonado o que estava fazendo, ignoraria as
necessidades de outras criancas, talvez chamasse 0s bombeiros e,
assim, causaria grave dano ao rapaz ao coloca-lo em evidéncia,
chamando a ateng#io para a sua fuga. De fato, o resultado da atitu-
de tomada foi que, na hora da refeigdo seguinte, o menino estava
em seu lugar & mesa e muita confusdo fora evitada.

A assistente social e o psiquiatra formavam uma equipe
psiquidtrica pequena, em que portanto nio havia rigidez, mas
que podia assumir a responsabilidade sobre uma vasta area. Po-
diam decidir ¢ agir rapidamente, dentro da margem dos poderes
da comissdo por quem eram nomeados e a quem respondiam
dirctamente.

Aqui estio mais alguns exemplos de detalhes que provaram
ser importantes:

(1) Consideramos necessario dar-nos ao trabalho de reunir os
fragmentos da histéria passada de cada crianga, fazendo com
que soubesse que havia alguém que conhecia tudo a respeito
dela.

(2) Todas as pessoas que trabalhavam no alojamento tinham a
mesma importincia. Uma crianga podia obter ajuda especial a
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partir de sua relagdo com o jardineiro ou com o cozinheiro. Por
isso, a selego de pessoal era um aspecto que nos preocupava
muito. .

(3) Podia acontecer que, de repente, um SUPETVISOr S¢ Mos-
trasse incapaz de continuar tolerando uma determinada crianca,
€ que a avaliagdo objetiva desse problema requeresse um co-
nhecimento muito intimo da situagfo. Partiamos do principio
de que um supervisor devia poder expressar seus sentimen-
tos a alguém que estivesse apto, se necessario, a tomar provi-
déncias ou pudesse impedir que o problema redundasse numa
crise desnecessaria.

Classificacdo para fins de alojamento

Para cada tipo de trabalho psiquiatrico, ha um .mé_todo mais
apropriado de classificagio de pacientes. Para ‘d%strlt:ulr adequa-
damente essas criangas em alojamentos, a classificagio de a'cordo
com sintomas era initil e foi descartada. Foram desenvolvidos e
adotados os seguintes principios:

1. Em muitos casos, um diagnostico adequado s6 pode ser
feito depois que a crianga foi observada, num grupo, durante
um certo tempo. )

Quanto ao tempo necessdrio, uma semana ¢ melhor do
que nada, mas trés meses &€ melhor do que uma semana.
2. Se ha a possibilidade de se obter a historia do desenvolvi-
mento da crianga, a existéncia ou ndo de um lar razoavelmen-
te estavel & um fato de importincia primordial.

No primeiro caso, a experiéncia da criancl;a no lar pode{é
ser usada, ¢ o alojamento podera lembrar a crianga o seu pro-
prio lar e ampliar a idéia de lar que ela ja tem. No.segu-ndo ca-
so, 0 albergue tera de fornecer a idéia de um lar pgméno, een-
tio a idéia que a crianga faz de seu proprio lar mistura-se com
o lar ideal de seus sonhos, em comparagio ao qual o alojamen-
to ¢ um lugar bastante mediocre.

3. Se existe um lar de qualquer tipo, entdo ¢ importante ter co-
nhecimento de anormalidades que eventualmente haja nele.
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S&o exemplos disso pai ou mie que seja caso psiquidtri-
co, comprovado ou ndo, irmio ou irma prepofente ou anti-
social, ou condigdes habitacionais que sdo, em si mesmas, um
vexame. A vida no alojamento pode oferecer alguma corregdo
dessas anormalidades no decorrer do tempo e, gradualmente,
habilitar a crianga a encarar objetivamente, ¢ até com indulgén-
cia, o seu préprio lar.

4. Caso se disponha de mais detalhes, é muito importante sa-
ber se a crianga desfrutou ou ndio de uma relagiio bebéd-mie
satisfatoria.

Se houve a experiéncia de uma boa relagio inicial, mes-
mo que depois se tenha perdido, ela podera ser recuperada
na relagdo pessoal de algum membro do alojamento com a
crianga. Se, de fato, ndo existiu esse bom comego, esta além
do alcance de um albergue crié-lo, ab initio. A resposta a essa
importante questio €, com freqiiéncia, uma questdo de grau;
mas, de qualquer modo, vale a pena buscar essa resposta. Mui-
tas vezes ¢ impossivel obter uma histéria fidedigna desse re-
lacionamento inicial, e nesse caso o passado ter4 de ser recons-
tituido através da observagio da crianga no alojamento, durante
um periodo de meses.

5. Durante o periodo de observagio, existem certas indicagdes
especialmente valiosas: habilidade para Jjogos, perseveranga,
capacidade para fazer amigos.

Se uma crianga pode brincar, esse é um sinal muito fa-
voravel. Se ha gosto e perseveranga no esforgo construtivo,
sem necessidade exagerada de supervisio e estimulo, existe es-
peranga ainda maior de realizagdo de trabalho til durante a
permanéncia no alojamento. A capacidade para fazer amigos
¢ mais um sinal favordvel. As criancas angustiadas mudam
de amigos com muita freqiiéncia e facilidade, e as criangas
seriamente perturbadas sé conseguem filiar-se a bandos, isto
¢, grupos cuja coesdo s¢ baseia em planejar perseguigdes. A
maioria das criangas recrutadas para os alojamentos de eva-
cuagao era, no comego, incapaz de brincar, de realizar um es-
forgo construtivo continuo ou de estabelecer amizades.

6. O defeito mental tem importancia 6bvia e, em qualquer gru-
po de alojamentos para criangas dificeis, deverSio existir aco-
modagdes separadas para aquelas de baixa inteligéncia.

§
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Isso ndo ¢ apenas porque essas criangas necessitam de
orientagdo e educagdo especiais, mas também porque acabam
esgotando as pessoas que trabalham no alojamento e causando
nelas um sentimento de impoténcia. Num trabalho téo dificil
como o exigido por criangas problematicas, € preciso que haja
alguma esperanga de recompensa para os esforgos desenvol-
vidos, mesmo que tal recompensa nunca acontega realmepte.
7. O comportamento bizarro ou “desligado” e as caracteristicas
extravagantes distinguem algumas criangas que, em seu todo,
ndo sdo material promissor para a terapia em regime residencial.

Tais criangas confundem as pessoas que trabalham no alo-
jamento, fazendo-as sentir que sdo elas que estdo loucas. Em
todo caso, as criangas desse tipo necessitam de psicoterapia
pessoal, mas, mesmo que esta possa ser fornecida, freqiien-
temente esta além da compreensio nos dias de hoje. Sdo, de fa-
to, casos de pesquisa para analistas empreendedores, e existem
poucas instituiges satisfatorias para essas criangas.

A classificagdo esbogada acima constituiu a base para a dis-
tribui¢do das criangas nos alojamentos, mas o principal fator a se
considerar deve ser sempre o seguinte: o que pode tal alojamento,
tal supervisor e tal grupo de criangas suportar neste momento .de-
terminado? Logo se constatou que era inconveniente decidir a
colocagdo de uma crianga num determinado alojamento simples-
mente porque ela necessitava de assisténcia e esse alojamento
tinha uma vaga. Cada crianga nova, perturbada — perturbadas que
eram as criangas que fracassavam nos lares adotivos —, ndo podia
deixar de ser uma complicagio e uma desvantagem para a comu-
nidade de um alojamento. Essas criangas (exceto, talvez, nas pri-
meiras duas semanas enganadoras e irreais) em nada contribuem
e, pelo contrario, absorvem muita energia emocional. Se acabarp
sendo aceitas no grupo, entdo comegam a ser capazes de contri-
buir, em certa medida, com a supervisdo; mas isso é resultado de
um trabalho arduo por parte do pessoal e das proprias criangas
alojadas. . , - .

Para um supervisor, 0 mais conveniente € que a crianga seja
apresentada a ele antes que se decida a questio dg sua admissio.
Assim, sugere-se uma determinada crianga para ingresso no alo-
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Jjamento, mas o supervisor podera aceitar ou recusar sua admis-
s30. Se ele achar que pode absorver €ssa nova crianga, é porque
coimegou a queré-la. Pelo outro método, o da simples colocagiio
da crianga, sem consulta prévia, nfio se pode evitar que os su;. 2r-
visores comecem por alimentar sentimentos negativos em relagio
a crianga, e s6 com tempo, e sorte, descobririo outros sentimen-
tos. Essa consulta anterior 4 admissio foi muito dificil de por em
pratica, mas houve grande empenho para evitar excegdes 4 regra,
por causa das grandes diferencas préticas entre os dois métodos.

A idéia terapéutica central

A idéia central do plano era proporcionar estabilidade, que as
criangas pudessem conhecer, testar, em que aos poucos pudessem
confiar e em fungio da qual pudessem viver. Essa estabilidade era,
em esséncia, algo que existia independentemente da capacidade
individual ou coletiva das criangas para crid-la ou manté-la®,

A estabilidade do ambiente era transmitida da comunidade
em geral para as criangas. O Ministério fornecia o background,
coadjuvado pela administragdo do Condado. Sobre esse pano de
fundo havia a comissdo, a qual, neste programa, felizmente era
constituida por um grupo de pessoas experientes e responsaveis,
em quem se podia confiar para que essa estabilidade se mantives-
se. Havia também o pessoal dos alojamentos, assim como seus

prédios e terrenos, e a atmosfera emocional geral. Era tarefa da
equipe psiquiatrica traduzir a estabilidade essencial do programa
em termos de estabilidade emocional nos alojamentos. As crian-
¢as s6 poderdo colher beneficios de suas relagGes com os supervi-
Sores se esies se sentirem felizes, satisfeitos e estaveis em suas
fungdes. Nesses albergues de caracteristicas (3o especiais, a posi-

5. Por certo, qualquer experiéncia no sentido de levar as criangas a
criarem sua propria gestdo central deve sempre ser realizada antes com
aquelas criangas que tiveram uma boa experiéncia familiar anterior. Mas
com essas criangas que sofreram privagiio parece uma crueldade leva-las
a realizar justamente o que as faz sentirem-se desamparadas.
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¢o dos supervisores € tdo dificil,.que a compreensio e o apo;o ﬂz
alguém sdo, para cles, uma necesmdade a‘bsoll’ute‘t. No program Ocilo
estamos descrevendo, cabia a equipe psiquidtrica dar esse ap t :
Portanto, o fundamental era, como _dlssemos, fornec(;:r esla:
bilidade e, sobretudo, estabilidade emocional ao pesso?l 0s an(:e
jamentos, embora, € claro, isso nunca pudesse serdp enam:sse
conseguido. Mas o trabaltho era reahzadq 0 Ecmpo to obc;);nemo—
objetivo em vista. A fim de ajudar na criagéo (}e uma ba 3
cional estivel para as criangas, recomendoufse a comlss;o ap _
tica —adotada por ela e ja mencionada. an‘terlormenlte - efglrlilpree
gar casais de supervisores. Esses casais, as vezes, tinham fi C(z)sr,n :
entdo seguiam-se imensas complicagdes. No entanto, essgismemo
plicagdes eram amplamente compen’sadas p'eloA en_rlc:iue -
da comunidade do alojamento, através da existéncia de uma
ili ntro dele. .
mlha;fgt}l;; disse, certa vez, em tom de criiica: “0 z;lo;ament(;
parece ter sido instituido mais para o pessoal”; mas achamos Cﬂ;a
ndo era realmente uma critica. O pe.ssoal ’de':ve viver 1txima v 2
satisfatoria; deve desfrutar de tempo livre, f(irlas- adeqqa as id ? !
tempo de paz, deve receber uma remuneragio fi me;?cen:alll;g Co,crgn
na, se é que se deseja de fato rtiah%ar um trabalho .\éa1 o com
criangas anti-sociais e insanas. Nio é suflclen’te Ilyr(]))w enrcn B
belo alojamento que conte com pessoal agradavel. aralu_ 2 Emo
tdo residencial eficaz, as pessoas que trabalham no a Ol?‘cieme
devem permanecer no lugar por um _longo tempﬁod— 0 suoiar e
para acompanhar as criangas até o final do periodo esc oo
inicio da vida profissional —, pois sua tarefa 30 estara terrnr’:’zl s
depois que tiverem, gradualmente, langado as criangas no :

1

Nio existe treinamento especial para supervisores de aloja-
mento e, de qualquer modo, a selec;a”_uo de pessoas adquadas ;;Iat:)a
esse trabalho tem maior importﬁnﬁ?la do que o seu trel(;lame OE;
Consideramos impossivel generahza'r quanto 20 tipo de pessSO
que seria um bom supervisor. Os mais bem sucedidos em. nc;ios
programa tém diferido muito uns dos outros quanto a aspecto:
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como educagdo, experiéncia prévia e interesses, e foram recru-
tados nos mais variados contextos de vida. Eis uma lista de ocu-
pagdes anterior s de alguns deles: professor primdrio, assistente
social, trabalhador paroquial, artista comercial, preceptor e go-
vernanta numa escola particular, funcionério numa instituigio
de assisténcia publica, funcionario dos servigos de bem-estar na
prisdo.

Achamos que a natureza do treinamento e da experiéncia an-
teriores tem menos importincia do que a capacidade para assimi-
lar experiéncias e para lidar de modo auténtico e espontineo com
08 acontecimentos e as relagdes. Esse aspecto ¢ extremamente
importante, pois somente aqueles que sdo suficientemente con-
fiantes para serem eles mesmos, € para agirem de um modo natu-
ral, podem atuar coerentemente todos os dias. Além disso, os su-
pervisores sdo submetidos a uma prova tdo severa pelas crian-
Gas, que sé os que sdo capazes de serem sempre eles mesmos
conseguem suportar a tensdo. Devemos ressaltar, entretanto, que
¢m certos momentos o supervisor terd de “atuar naturalmente” no
mesmo sentido em que um ator atua naturalmente. Isso é espe-
cialmente importante no caso de criangas doentes. Se uma crian-
¢a aparece choramingando — “Cortei o dedo” Justamente quan-
do o supervisor ests preenchendo seu formulario de Imposto de
Renda, ou esta demitindo o cozinheiro, ele devers agir como se a
crianga ndo tivesse aparecido num momento tdo inoportuno; pois
essas criangas estdo, com freqiiéncia, doentes demais oy angus-
tiadas demais para serem capazes de admitir tanto as dificuldades

pessoais do supervisor quanto as suas proprias,

Por conseguinte, tentamos escolher como supervisores dos
alojamentos pessoas, de ambos os sexos, que tenham essa capaci-
dade para serem sistematicamente naturais € coerentes em sua
conduta, pois consideramos isso essencial para o trabalho. Tam-
bém consideramos importante que a pessoa tenha alguma habili-
dade especial, como musica, pintura, ceramica, etc. Acima e além
de tudo isso, entretanto, ¢ vital que os supervisores, ¢ claro, £0s-
tem sinceramente de criangas, pois s6 isso os farg superar os ine-
vitaveis altos e baixos da vida de um alojamento.

Pessoas brilhantes, que organizam muito bem um alojamen-
to e depois seguemn para outro a fim de fazer a mesma coisa, sio

B S
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um mal para as criangas. E a natureza permanente d?‘ laz'1 quf:li)1
torna valioso, mais do que o fato de o trabalho ser realizado co
mtehl%?(l)c;i'peramos que os supervisores sigam _nenhlém tipo c(i)e_
prescricdo ou mesmo executem planos estabelefld'os’. }iperc)\;lsue
res a quem se precisa dizer o que deverp fazer sdo 1nu(t1ms},1 pr qno
as coisas importantes tém que ser feltgs em cima da ho a,estél
momento preciso e de um modo que seja natural para queni o
envolvido. Sé assim o relacionamento com 0 supervisor se oi "
real e, por conseguinte, importante para a crianga. Os super_\(f1 =
res sio estimulados a construir uma vida no lar e na comunid; ;
dando o maximo de suas aptiddes e capac1dade§, e isso estard de
acordo com suas proprias crengas ¢ modo de vida. Portanto, néo
4 doi jamentos idénticos. _
- d?;:rziifl“(i)éamos que ha supervisores que preferem organizar grzz?;
des grupos de criangas € outros que preferem rclaqqes pessoor-
intimas com poucas criangas. Ha os que preferem criangas a:in e
mais de um tipo ou de outro, e 0s que gostam de lidar com de
i ais. B
Clent;s ;232:195,0 dos supervisores no proprio trabglho_ é 1mp3rtan-
te e foi discutida antes como.parte da tarcfa’ do psiquiatra e da a;;
sistente social psiquiatrica. Essa educagdo € meilhor a'dmmlstral :
no trabalho, através do debate dos [_)roblemas a mﬂd]'da. qttie e i-
surgem. E importante que os supervisores tenham :~:.uf1c1endf;rc;c;r -
fianga em si mesmos para poderem pensar de acordo comle s
zes psicologicas ¢ discutir os problemas com outros coleg
ientes.
peSS(;:lS;::(}:lfi‘lfa das demais pessoas para trabalharem nos albe_:rguzz
apresenta dificuldades peculiares, sobretudo q}lando as cnaflslgos
sfo um tanto anti-sociais. Quando se trata de criangas normzi l,h
assistentes podem ser jovens que estejam aprendpndo o tra 'a.at?_,
praticando a assungéo de responsabilidades e agindo por 1q1c1res
va propria, com vistas a, no futuro, tpmar.el'n-se sdupf:ry]tsg 5(;
Entretanto, quando as criangas sdo anFI-SOC.laIS, a administr (;.S_
tem de ser forte e ndo pode evitar ser ditatorial; por 1sso,d 08 asmr—
tentes t&m que estar constantemente execfut'ar'ldg orde’ns do sug:aa
visor, quando prefeririam traba}ha.r por iniciativa propfila, € &'
bam se aborrecendo. Caso prefiram que se diga o que deverr
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zet, certamente ndo sdo muito bons. Esses problemas sdo ineren-
tes ao trabalho.

2

Uma vez que se reconhece o quanto o sentimento de segu-
ran¢a de uma crianga estd intimamente vinculado as suas relagdes
com os pais, torna-se 6bvio que ninguém mais lhe pode dar tanto.
Toda crianga tem direito de crescer num bom lar, e ver-se privada
disso é uma desgraga,

Em nosso trabalho reconhecemos, portanto, que nio pode-
mos dar as criangas algo tio bom quanto teria sido seu préprio lar.
Somente podemos oferecer-lhes um lar substituto.

Cada alojamento tenta reproduzir o mais fielmente possivel
um ambiente familiar para as criangas. Isso significa, acima de
tudo, o fornecimento de coisas positivas: instalagdes, alimenta-
¢do, vestudrio, compreensio e amor; hordrio, escola; equipamen-
tos e idéias para jogos fecundos e trabalho construtivo, O aloja-

mento também fornece pais substitutos e outras relagdes huma-
nas. E depois, proporcionadas todas essas coisas, cada crianga,
conforme o grau de sua desconfianga, ¢ o grau de sua desespe-
ranga quanto a perda de seu préprio lar (e, por vezes, seu reco-
nhecimento das inadequagdes desse lar, enquanto durou), esti o
tempo todo testando o pessoal do alojamento, como testaria seus
proprios pais. As vezes ela faz isso diretamente, mas quase sem-
pre se contenta em deixar que outra crianga faca esses testes para
ela. Uma coisa importante em relagdo a esses testes & que nio se
trata de algo que possa ser realizado e encerrado. Ha sempre
alguém que ¢ a “peste”. E freqiiente algum membro da equipe
dizer: “Tudo estaria bem se ndo fosse o Tommy...” mas, na verda-
de, os outros s6 podem dar-se ao luxo de serem “bonzinhos” por-
que Tommy se encarrega de ser a “peste”, e prova para eles que o
lar pode perfeitamente resistir ao teste de Tommy — presumin-
do-se, portanto, que também resistiria ao teste de cada um deles.
A reagfio usual de uma crianga colocada num bom alojamen-
to pode ser descrita como tendo trés fases. Na primeira, bastante
curta, a crianga é notavelmente “normal” (levard muito tempo
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para que ela volte a ser tio normal); ela alimenfa wma nova eip(;a—
ranga, dificilmente v& as pessoas como islas sdo, € 0 gesso? o
alojamento e as outras criangas z'u'nda nfo deram mo‘two(a gum
pura que ela comece a se desiludir. Quase todas as criangas p;s
sam por um breve periodo de bom comportamento 19g0 que che-
gam. E uma fase perigosa, porque o que a crianga vé no supervi-
sor e no pessoal é o seu ideal do que deverlam‘ ‘ser um pom pai e
uma boa mie. Os adultos tendem a pensar: Esta ’cr:f,lnga estd
vendo que somos bons e confiard facilmente em 1s. Mas ela
ndo estd vendo que eles sdo bons; na verdade, estd sunple.smente
imaginando que sdo bons. E um sintoma d; doenga acreditar que
qualquer coisa possa ser 100% boa, e a crianga comega com um
ideal que esta destinado a desmoronar. ‘
Mais cedo ou mais tarde, a crianga entra na segunfle% fase: o
colapso desse ideal. Primeiramente, dispde-se a testz%r ﬁsmamertl:
te 0 prédio e as pessoas. Quer saber que danos ?odera causgr e até
que ponto podera causa-los impun‘emer,lte. Entdo, se descobre que
pode ser fisicamente controlada, isto €, que o lugar € as pessoas
nada tém a temer fisicamente dela, comega a testar mais sﬁutllmf::}—
te, jogando as pessoas umas contra as outras, tgntando fazé-las bri-
garem, tentando fazer com que uma denuncie a outra, € empe-
nhando-se ao maximo em se favorecer a custa (.ie.todas essas ma-
nobras. Quando um alojamento esta sendo administrado de ff)rma
insatisfatoria, é essa segunda fase que se torna uma caracteristica
stante.
quas;go(l)l alojamento passa sem problemles por esses test(’:s,. a
crianga entra na terceira fase; acalma-se, da um suspiro gle ahv'lo,
¢ adere a vida do grupe como um membro comum. E preciso
lembrar que os seus primeiros contatos reais com as outras crian-
¢as se fardo, provavelmente, sob forma de uma E)flgg ou algumg
espécie de ataque, e temos notado que, com freqiiéncia, a primei-
ra crianga a ser atacada por uma crianga nova torna-se depois a
ira amiga. N
- pél;;l :uma, osg alojamentos fornecem co%sas boas_ ¢ positivas, e
dio oportunidade para que seu valor e realidade sejam continua-
mente testados pelas criangas. No ha lugar para sentimentalismo
a0 se lidar com as criangas e nada resultara de bom' ofezece.r\a e!as
condigdes artificiais de indulgéncia; através da aplicagdio criterio-
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sa da justiga, as criangas devem ser levadas gradualmente a con-
frontar-se com as consequiéncias de suas proprias agoes destruti-
vas. Cada crianga estars pta a suportar isso na medida em que
tiver sido capaz de extrair algo de bom e positivo da vida no alo-
Jamento, ou seja, na medida em que encontrou pessoas verdadei-
ramente confidveis e comegou a construir a confianga ¢ a crenga
Nessas pessoas e em si mesma,

E preciso lembrar que a preservagdo da lei e da ordem é ne-
Cessdria as criangas, e serd um alivio para elas, pois significa que
a vida no alojamento e as coisas boas que ele representa serio
preservadas, a despeito de tudo que elas possam fazer.

A imensa tensdo resultante das vinte e quatro horas diarias
de assisténcia a essas criangas nido é facilmente reconhecida nos
escaldes superiores e, de fato, qualquer pessoa que esteja apenas
visitando um alojamento e nio esteja emocionalmente envolvida
pode muito bem esquecer esse fato. Podemos indagar por que os
supervisores t8m que se envolver emocionalmente, A resposta ¢
que essas criangas, que estio procurando e descjando uma expe-
riéncia de lar primario, nio conseguirio nada se alguém, de fato,
ndo se envolver emocionalmente com elas. A primeira coisa que
essas criangas fazem, quando comecam a ter esperanga, é mete-
rem-se na pele de outrem. A experiéncia subseqiiente a esse esta-
do constitui a esséncia da terapia de alojamento.

Portanto, os alojamentos devem SCr pequenos. Além disso,

08 supervisores nio devem ser sobrecarregados com nenhuma
crianga a mais do que podem suportar emocionalmente em qual-
quer momento; pois se um nimero excessivo de criangas for con-
fiado a um supervisor, ele se vera obrigado a proteger-se expul-
sando alguém que nio esteja preparado para isso. Um ser huma-
no s6 consegue se preocupar seriamente com um determinado
nimero de Pessoas, num mesmo momento. Se isso for ignorado,
0 supervisor ser4 obrigado a realizar um trabalho superficial ¢
inutil, e a substituir por uma gestfio ditatorial 3 combinagdo sau-
dével de amor ¢ energia que preferiria manifestar. Caso contrério,
e 1880 é muito comum, ele sucumbe, e todo o trabalho que reali-
zou se anula. Pois qualquer mudanga de supervisor produz viti-
mas entre as criangas e interrompe a terapia natural do trabalho
no alojamento.

9. Alojamentos para criancas em tempo
de guerra e em tempo de paz N
(Uma contr*buicéo para o simposio sobre “L‘I:}OCS para
Psiquiatria Infantil”, apresentada numa reunigo da o
Segio Médica da British Psycholpglcal Society, em
fevereiro de 1946. Revista ¢ publicada em 1948.)

A evacuagdo produziu problemas especificos, ¢ ;i gt;z;’s,
solugdes especificas para esses problemas. 'P?deremc;sam a;;te ex-,
em tempo de paz, dos resultados do que foi tdo pe:no_a il
perimentado em época de estresse agudo e consciénci p

9 - . ’ .
coml;’r:(;vavellnente muito pouco de novo em te?rla: p_fcsllcalog:;a
resultou da experiéncia de evacuagdo, mas nfio ha divida : rqco-,
por causa dessa experiéncia, esses problemas passaram z:: isrcuns_
nhecidos por grande nﬁrpero c;elpessgagsrgﬁg,e e;?; ]f]lilg)aiomou_se
tincias, continuariam a ignora- os. O _ o

i consciente da existéncia de um c:’ompoﬂ;amen~
:;iziz:)aéﬁzle,ni::cluindo desde a enurese noturna até a depredagdo
« tl‘glj 'fato, muito se tem dito a respeitlol do Sompormmfiz‘iiye atllj?l;
social: que constitui um fator de establhzag:ap ds somxiam ul,s o
retorno do reprimido, um sinal da espoqtanelda e oud pinstin-
dade individual, e da negagao do inconsciente, para onde o

: ela sociedade. .
o rg:f:t(f)oé ]r)nim, tive a felicidade de ser contratad?hpela 1??11;
nistra¢io de um condado (de 1939 a .1946), para trlabe;) Lﬁ-; ;:1?6 o
grupo de cinco alojamentos para criangas dIfiCBlS‘d e
trabalho, que envolvia uma visita semanal a0 c:-ondai ’Obser\.ra_
profundamente 285 criangas, tendo sido a maioria iclas s
da num periodo de varios anos. A nossa tarefa consistia em
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ver o problema imediato e nosso sucesso ou fracasso dependia de
conseguirmos ou nio aliviar os responsaveis pela organizagdo da
evacuacao local das dificuldades que ameagavam o {xito de seu
trabalho. Agora a guerra terminou, mas ainda h4 o “ue se extrair
da experiéncia por que passamos, especialmente pelo fato de que
o publico adquiriu uma nova consciéncia das tendéncias anti-
sociais enquanto fenémenos psicoldgicos.

E claro, devemos evitar qualquer sugestio de que os aloja-
mentos (ou internatos para criangas desajustadas, como sdo ofi-
cialmente chamados agora) sio uma panacéia para os distirbios
emocionais das criangas. Nossa tendéncia ¢ pensar no sistema de
alojamentos simplesmente porque a alternativa ¢ ndo fazer nada,
em virtude da escassez de psicoterapeutas. Mas essa tendéncia
tem que ser controlada. Com esta cldusula restritiva, pode-se di-
Zer que existem criangas que necessitam urgentemente receber
cuidados em algum tipo de “lar”, Na minha clinica no Paddington
Green Children’s Hospital (um departamento médico ambulato-
rial) hd uma consideravel proporgéo de casos que necessitam ab-
solutamente ser encaminhados para alojamentos.

Essas criangas, em tempos de paz, podem ser classificadas
segundo duas amplas categorias: criangas cujos lares ndo exis-
tem ou cujos pais ndo conseguem estabelecer uma base para o
desenvolvimento delas, e criancas que tém um lar mas, nele, um
pat ou uma méie mentalmente doente. Criangas como essas apre-
sentam-se em nossas clinicas em tempo de paz, e verificamos
que necessitam justamente do que precisavam as criangas que,
durante a guerra, eram dificeis de alojar. Seu ambiente familiar
as frustrara. Digamos que o que essas criangas precisam é de es-
tabilidade ambiental, cuidados individuais e continuidade des-
ses cuidados. Estamos pressupondo um padrdo comum de cuida-
dos fisicos.

Para assegurar a possibilidade de proporcionar cuidados in-
dividuais as criangas, o alojamento deve contar com um quadro
adequado de pessoal, ¢ os supervisores devem ser capazes de su-
portar a tensdio emocional envolvida em cuidar de qualquer crian-
¢4, mas especialmente de criancas cujos proprios lares nio conse-
guiram suportar tal tenséo. Por 1880, 0s supervisores de alojamen-
tos necessitam do apoio constante do psiquiatra e da assistente
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social psiquiatrica’. As criancas (de um modo .espont?meo) espe-
ram que o alojamento ou, caso ele faihg, a somedade,’nu.m senti-
do mais amplo, fornega-lhes a referéncia que seus proprios lares
ndo conseguiram lhes dar. Uma equipe de trabalho inadequada
néo s6 torna impossivel o tratamento pessoal como levz} a prob'le-
mas de satide e colapso entre seus proprios membros, mterfen'n-
do, portanto, na continuidade das relagdes entre eles, essencial
nesse tipo de trabalho. ‘ :
 Um psiquiatra responsdvel por uma clinica que encfammha
casos para alojamentos deveria ser, ele mesmo, responsavel por
um alojamento, para poder manter-se em contato com os prol_:ole-
mas especiais envolvidos nesse traballho‘. 0 mesmo se pod.e dizer
a respeito de magistrados em tribunais juvenis, que deveriam ter
assento nas comissdes de alojamentos. S o
Psicoterapia. Ao lidar com criancas apt1-5001a.15 em clini-
cas, € inttil recomendar apenas psicoterapia. O primeiro fator
essencial é conseguir que cada crianga seja adequadamente alof
jada, e em muitos casos o alojamento adequado funmgna por si
86 como terapia, desde que se dé tempo ao tempo. A pswoterapla.
pode ser acrescentada. E essencial que a terapia seja mtroduzllda
com muito tato. Se houver um psicoterapeuta, e se 0s Superviso-
res do alojamento forem favoraveis, no caso de uma determma:
da crianga, entdo a psicoterapia podera ser %ntrodumda. Mgs ha
um fator que ndo se pode ignorar; ao se cuidar de uma crianga
desse tipo, ela terd que se tornar quase uma parte do supervisor.
Se outra pessoa estiver cuidando de seu tratamento a crianga
poderd perder algo vital em sua relagio com 0 supervisor (ou
algum outro membro da equipe), e nio seré facil o psicoterapcu-
ta compensar isso, apesar de ter condigdes Fie oferccer' uma com-
-preensdo mais profunda. Um bom supervisor tgndera, necessa-
riamente, a ndo ver com bons olhos a psicoterapia para as crian-
¢as sob seus cuidados. Do mesmo modo, os bons pais detestam

L. Parece conveniente que, em certa medida, o psiquiatra se tes-

_ ponsabilize pela selegdo do pessoal, porque o estado mental e fisico do

Pessoal € o mais importante na terapia. Um alojamento em que o pessoal

- € nomeado ¢ administrado por uma autoridade e as criangas estiio sob os

cuidados de uma outra tem muito pouca probabilidade de &xito.
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que seus filhos se submetam a anélise, mesmo quando eles a bus-
cam e cooperam plenamente.

A assistente social psiquiatrica e eu, nesse programa, manti-
vemos estreito contato com os supervisores, no que se refe.a
tanto a problemas pessoais deles e das criangas, quanto a proble-
mas que iam surgindo ao lidarem com as criangas. Nesse sentido,
era um trabalho diferente daquele da clinica comum, em que o
psiquiatra pode empenhar-se num relacionamento pessoal direto
com cada paciente-crianca e com os pais dela.

Instauragio de alojamentos. Apesar dos decretos ministe-
riais favorecendo a criagfio de alojamentos, e apesar do grande ni-
mero de criangas que necessitam deles, ndo € de surpreender que
nada acontega e que, pelo contrario, se tertha noticia de alojamen-
tos fechando por todo o pais. A ligagdo entre o suprimento ¢ a
necessidade sé pode ser promovida por homens e mulheres que
estejam aptos e dispostos a viver uma experiéncia com as crian-
cas, dispostos a deixar que um grupo de criangas roube alguns
anos de suas vidas. Aqueles que, como nés, estiio envolvidos num
trabalho clinico com essas criangas deverdo estar sempre desem-
penhando um papel de integrar trés aspectos — politica oficial,
supervisores e criangas. Ndo devemos esperar que nada de bom
realmente acontega, a ndo ser através dos nossos proprios esfor-
¢os deliberados e voluntarios. Mesmo em Medicina de Estado, as
idéias e os contatos clinicos cabem ao médico, sem o qual o me-

lhor dos programas ¢ inttil.

Colocagdo. O método 6bvio a ser adotado por um grande 6r-
£a0 (como o Conselho Municipal de Londres ou um ministério) é
fazer a distribuigdo de casos a partir de um escritério central que
se mantém em contato com os vérios grupos de alojamentos. Se
na minha clinica ha uma crianga necessitando de alojamento (e
isso sempre ¢ urgente), devo enviar um relatorio, incluindo infor-
magdes sobre QI e aproveitamento escolar, ao escritorio central,
de onde todos os casos serfio distribuidos de acordo com a rotina
administrativa. Mas eu nio entro nesse Jogo, nem os pais, exceto
quando a crianga ¢ tdo terrivel que a tinica necessidade & livrar-se
dela imediatamente. Nesse arranjo de produgdo em massa falta
algo de pessoal. O fato ¢ que se uma crianga estd sob meus cuida-

dos, eu nio posso simplesmente colocar o nome dela numa lista,
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num lugar qualquer. Deve ser pern}itido aos meédicos e pai?, que
participem na colocagdo de suas criangas; devem poder verificar
¢ comprovar que aquilo que se oferece € bom. N .
Deve haver algum vinculo pessoal entre a c'hmca co aio;a—
mento, alguém deve conhecer alguém. Se ninguém cgnhcice nin-
guém, entdo desenvolve-se a suspeita, porque na imaginagdo exis-
tem maus pais, maus meédicos, maus supervisores, maus aloja-
mentos ¢ até maus ministérios. E por maus entendo malignos. Se

. um médico ou um supervisor ¢ conhecido por nfo ser bom, ele &

facilmente sentido como maligno. L

E evidente que 0s nossos “lares para copyalescentes sd0 ina-
dequados para essas criangas, em geral fisicamente Sfiudavets,
que necessitam ser cuidadas a longo prazo, por supervisores es-
pecialmente escolhidos e apoiados pela assistente soc:lall psiquia-
trica e pelo psiquiatra. Além disso, enfermeiras com treinamento
hospitalar parecem ja ndo ser adequadas.a €556 t}‘abalh.o, em vir-
tude de sua formagdo profissional; ¢ muitos pediatras ignoram a
existéncia da psicologia. o

Prevencdo da delingtiéncia. Este é um 'tra})alh(') pl-‘ofﬂa}tllco,
que atende ao Ministério do Interior, cuja missio pwrmmpal € im-
plementar a lei. Por alguma razio, encontrel Oposigao a essa 1(1‘61a
por parte de médicos que trabalham para o Mlmstejrlo do Interior.
Mas os alojamentos para evacuados em todo 0 pais conseguiram
impedir que muitas criangas chegassem a0s trlbuqals, economi-
zando assim imensas somas de dinheiro e produzindo c1dadaqs
em vez de delingiientes; e do nosso ponto de vista, enquanto mé-
dicos, o importante € que as criancas ficaram subordinadas ao Ml:
nistério da Saude, isto ¢, foram reconhecidas como doen,tes. So
podemos esperar que o Ministério da Educagfo, que estd agora
(1945) assumindo o controle do trabalho, atue em tempo de paz
tdo bem quanto o Ministério da Saide atuou durante a guerra,
nesse trabalho de profilaxia. .

Tese principal. Em virtude de minhas. duas nomeagdes, cu
estava em contato com a necessidade de alojamentos em LODdI:CS
€, a0 mesmo tempo, estava envolvido com a instalagéo de .al()Ja-
mentos numa area de evacuagdo. Como médico num hospital de
Londres para criangas, notei que esse programa de tempo dg guer-
ra resolvia o problema do tratamento dos casos anti-sociais em
tempos de paz.
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Em dezesseis casos, pude encaminhar pacientes ambulato-
riais de Londres para alojamentos que eu havia visitado como psi-
quiatra. Isso aconteceu pelo fato de eu exercer as duas fungdes, e
pareceu-me "m bom arranjo, que poderia ser adaptado as condi-
¢Oes de paz. Devido 4 minha posigdo, eu podia ser o elo entre a
crianga, os pais ou parentes, ¢ os supervisores do alojamento, e
também entre o passado, o presente e o futuro da crianga.

O valor desse trabalho nio ests apenas no grau de alivio da
doenga psiquidtrica de cada crianga. Est4 também no fato de ofe-
recer um lugar onde o médico possa cuidar daquelas criangas
que, sem isso, ficariam degenerando no hospital ou em casa, cauy-
sando a grande afligio dos adultos e afetando seriamente as ou-
tras criangas.

E triste pensar que muitos dos alojamentos criados durante a
guerra tenham sido fechados e néo haja agora nenhuma tentativa
séria no sentido de criar urgentemente as acomodagdes residen-
ciais necessdrias para criangas que constituem casos anti-sociais.
Quanto s criangas insanas, nio existe praticamente nenhum dis-
positivo referente a elas. Oficialmente, ndo existem,

Segunda Parte

Natureza e origens
da tendéncia anti-social



Introducdo dos organizadores da obra

A ordem dos artigos na Segunda Parte foi ditada pela necessi-
dade de reunir de modo compreensivel e legivel as varias facetas da
exposigio geral sobre a tendéncia anti-social. Como a destrutivi-
dade ¢ tdo fregiientemente uma parte do comportamento delin-
giiente, a segdo comega com dois artigos sobre as raizes da agres-
si0, escritos para pais e responsaveis por criangas pequenas. 0
primeiro, escrito em 1939, é um capitulo de The Child and the
Family, livro hoje esgotado; o segundo, escrito em 1964, substi-
tuiu-o em The Child, the Family and the Outside World. Nesses
dois estudos, a agressdo € vista, em suas raizes, como algo inato,
coexistente com o amor. O primeiro estudo deve muito a Melanie
Klein, que assinalou (desenvolvendo as ideias de Freud) que ¢ a
elaboragio do impulso destrutivo no mundo interior da crianga
que se converte, finalmente, no desejo de reparar, de construir, de
assumir a responsabilidade. O segundo estudo fornece uma expli-
caglio mais original: a agressividade, no comego da vida, é equi-
parada ao movimento corporal ¢ ao estabelecimento do que éedo
que nfo é o eu (self). Aqui, da-se énfase ao brincar e a0 uso de
stmbolos enquanto um modo de conter a destrutividade interna —
idéia que ja aparece na palestra da Primeira Parte intitulada “De no-
vo em casa”. Winnicott constatou que uma caracteristica da crianga
antisocial & o fato de nfo haver em sua personalidade nenhuma area
para o brincar: este é substituido pela atuacdo (acting out). Esses
e outros aspectos da destrutividade sdo discutidos sob diferentes
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pontos de vista no artigo inédito “Agressdo, culpa e reparagio”
(1960), na Segunda Parte, e em “Darfo as escolas progressistas
excesso de liberdade a crianga?” (1965), na Terceira Parte.

O segundo capitulo desta se¢do, escrito em 1963, é a exposi-
¢éo mais completa feita por Winnicott sobre a capacidade de cada
individuo para desenvolver um sentimento de envolvimento — de
responsabilidade pessoal pela destrutividade que existe em sua
propria natureza. Trata-se do mesmo tema que foi abordado no

primeiro estudo, e ¢ essencialmente uma adaptagio do conceito -

de “posigdo depressiva”, de Melanie Klein, que Winnicott reela-
bora de maneira propria, sendo uma das principais diferencas a
maior énfase que ele d4 & importancia do ambiente humano (es-
pecialmente a mée) na identificagdo e no fomento da tendéncia
inata na crianga para o envolvimento. Isso ¢ particularmente im-
portante no presente contexto, pois Winnicott acreditava que é na
¢poca em que a capacidade de envolvimento esta se desenvolven-
do — aproximadamente dos 6 meses aos 2 anos de idade — que a
privagio ou perda pode ter conseqiiéncias especialmente devasta-
doras: os primérdios do processo de socializagio decorrentes das
tendéncias inatas da crianga podem se perder ou se obstruir.

O artigo seguinte, “A auséncia de um sentimento de culpa”
(1966), liga a idéia dessa obstrugfo da capacidade de envolvimento
diretamente a tendéncia anti-social. Também nos recorda que a mo-
ralidade social € um compromisso; e aqui Winnicott expde o ponto
de vista de que a mais precoce ¢ feroz moralidade estd em nio
trair 0 eu. “A psicologia da separagio”, artigo escrito em 1958
para assistentes sociais, também esté ligado a essas idéias. Utiliza
as afirmagdes de Freud sobre o luto e mostra como este depende
da capacidade para tolerar o 6dio a uma pessoa que foi amada e
perdida. Esses dois artigos sio inéditos.

O capitulo intitulado “A tendéncia anti-social” (1956) ¢ o ar-
tigo central da segéo, sendo o registro mais definitivo de Winnicott
sobre o tema. Descreve o que considerava serem as duas princi-
pais tendéncias no comportamento anti-social, exemplificadas por
roubar e mentir, de um lado, e atos destrutivos, do outro; ¢ locali-
za suas origens na vida dos bebés e criangas pequenas. Contém a
idéia de delinqgiiéncia como um sinal de esperanga. “Alguns as-
pectos psicolégicos da delingiiéncia juvenil”, uma palestra feita
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para magistrados cerca de dez anos antes, ¢ incluida aqui (embo-
ra, de certo modo, pertenga aos escritos do tempo de gugrra) por-
que aborda em linguagem mais simples muito dq que foi exPosto
em “A tendéncia anti-social”, e também da maior énfase a ten-
déncia destrutiva na delingiiéncia — a busca de um quadro de ref~e—
réncia seguro, dentro do qual o impulso ¢ a esppntaneida@e estdo
a salvo. Essa palestra representa um momento em que muitas das
idéias usadas por Winnicott em sua obra posterior passaram 2 ser
focalizadas com maior clareza.

Os dois ultimos capitulos da Segunda Parte, “A luta para
superar depressdes” (1963) e “A juventude ndo dormira” (1964),
discutem a associagdo entre adolescéncia e comportamento alit]—-
social, Estuda-se o clima contemporaneo e expdem-se as razoes,
usando a teoria do desenvolvimento emocional, para o comportq—
mento caracteristico do adolescente e sua desconfianga das conci-
liagdes. O comportamento anti-social é considerado como um desa-
fio a ser enfrentado firmemente pelos individuos maduros na so-
ciedade, que devem conté-lo; mas a tinica “‘cura” para o ac}o‘lescgnte
¢, segundo Winnicott, a passagem do tempo. Tglvez seja licito dizer
que nenhum escritor na drea da psicologia realizou uma abgrdagem
tio positiva dos problemas da adolescéncia quanto Winnicott.



10. Agressdo e suas raizes

AGRESSAO
(Escrito para professores, ¢. 1939)

Amor e 0dio constituem os dois principais elementos a partir
dos quais se constroem as relagdes humanas., Mas amor e édio
envolvem agressividade. Por outro lado, a agressio pode ser um,
sintoma de medo. %

Seria uma tarefa imensa examinar todas as questdes implici-
tas neste enunciado preliminar, mas ha certas coisas relativamen-
te simples a serem ditas acerca da agressiio, e estas cabem no am-
bito deste artigo.

Parti do pressuposto, o qual tenho consciéncia de que nem
. todos consideram correto, de que todo o bem e o mal encontrados

" no mundo das relagdes humanas serdo encontrados no 4mago do
" ser humano. Levo esse pressuposto mais longe afirmando que no
bebé existe amor e 6dio com plena intensidade humana.
‘ Se pensarmos em termos do que o bebé estd organizado para
enfrentar, poderemos facilmente chegar 4 concluséio de que amor
e odio nfo sdio experimentados mais violentamente pelo adulto
do que pela crianga pequena.

Se tudo isso € aceito, deveria seguir-se que € s6 observar o
ser humano adulto ou a crianga pequena para ver o amor ¢ o 6dio
que existem neles; mas se o problema fosse tdo simples, nem have-
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ria problema. De todas as tendéncias humanas, a agressividade,
em especial, ¢ escondida, disfargada, desviada, atribuida a agen-
tes externos, e quando se manifesta & sempre uma tarefa dificil
dentificar suas origens.

Os professores conhecem bem os impulsos agressivos de seus
alunos, sejam latentes ou manifestos, e ds vezes se véem obriga-
dos a enfrentar explosdes agressivas ou uma crianga que é agres-
siva. Ao escrever isto, sou capaz de entreouvir as palavras “A
crianga deve estar sofrendo em resultado da energia supérflua que
ndo ¢ dirigida para os canais certos.” (Estou escrevendo sentado 4
vontade nos jardins de um colégio onde professores estio em
conferéncia e parte da discussdo de domingo a tarde dessas pro-
fessoras chega até mim.)

Al estd o conhecimento consciente de que a energia instinti-
va reprimida constitui um perigo potencial para o individuo e

- para a comunidade, mas, quando se trata de aplicar essa verdade,

surgem complicagées que mostram que ha muita coisa a aprender
sobre as origens da agressividade.

A conversa das professoras chega uma vez mais até mim:
“...e vocés sabem o que ela fez no semestre passado? Trouxe-me
um ramo de violetas, ¢ eu quase me deixei iludir, mas soube que
ela as roubara do jardim vizinho! ‘Dai a César...’, disse eu. Ima-
ginem que ela rouba dinheiro e depois oferece doces as outras
criangas...!”

Nesse caso, nfo se trata, é claro, de simples agressio. A crian-
¢a quer sentir-se amando, mas é impotente para consegui-lo. Pode-
14 sentir-se amando por um momento se a professora ou as crian-
¢as puderem ser iludidas, mas para ser digna de amor, ela deve
obter algo de alguma parte fora de si mesma.

Para se entenderem as dificuldades dessa menina, temos que
compreender suas fantasias inconscientes. E af que podemos es-
tar certos de encontrar a agressividade que causa seu sentimento
de irremedidvel desespero e, portanto, que causa indiretamente
sua atitude anti-social. Pois o comportamento agressivo de crian-
¢as que chama a atengiio de um professor nunca é uma questdo
exclusiva de emergéncia de instintos agressivos primitivos. Nenhy-
ma teoria valida sobre a agressividade infantil podera ser cons-
truida a partir de premissa tio falsa.
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Antes de examinarmos a fantasia, buscaremos a agressivida-
de priméria que se manifesta em relagdes externas. Como podere-
mos aproximar-nos disso? ‘

Devemos estar preparados, € claro, para descobrir que nunca
podemos ver desnudado o 0dio que, no entanto, sabemos que
existe no intimo do ser humano. Até a crianga pequena que dese-
ja que saibamos que ela gosta de derrpbar torres de ‘p]ocos de ar-
mar, somente permite que saibamos disso porque ex1st¢i, num de-
terminado momento, uma atmosfera geral de construgio de uma
torre com blocos de armar, e nesse contexto ela pode ser destruti-
va sem que se sinta desesperada. .

Um menino bastante timido, de 4 anos, tem ataques c}e irra-
cionalidade. Ele grita para a baba, ou para a m.ﬁe ou o pai. “Vou
por fogo na casa de vocés! Vou arrancar suas trlpag! .

Esses ataques eram considerados, por quem ndo estava fami-
liarizado com eles, como altamente agressivos e, originalmente,
eram mesmo. Eles destroem magicamente. Mas, com o tempo, o
menino acabou reconhecendo que a magica falha e transformou
entdo o ataque agressivo em orgias verbais, em que se compraz
em injuriar com a boca. A maneira como sublinha as palayras
ameacadoras ¢ terrivel. Nenhuma violéncia concreta € cometldal_.

Mas ele fere realmente seus pais quando & incapaz de mani-
festar agrado pelos presentes que lhe dﬁg. E a agressividade ¢ efe-
tiva quando ele é levado a um piquenique, por exemplo, e seu
comportamento exasperador faz com que todos voltem_para casa
exaustos. Até a crianga mais novinha consegue exaurir 0s pais.
No comego, ela os esgota sem saber; depois, espera que eles gos-
tem que ela os esgote; finalmente, esgota-os de cansago quando
estd furiosa com eles. o o

Um garotinho de 2 anos e meio & tr‘amdo aminha ?‘hmca por-
que, embora seja habitualmente uma crllanga—modilo,‘ levanta-se
de repente e morde as pessoas até thes tirar sangue”. As_ vezes, ar-
ranca tufos de cabelos das pessoas que cuidam dele ou joga louga
no chio. Terminado o espasmo, fica triste com o que acabou de
fazer, '

Acontece que ele s6 magoa aqueles’ c_ie quem gosta muito.
Agride principalmente a avo materna, que € mvahdq, e de quem cle
geralmente cuida como um adulto, colocando a cadeira no lugar que
ela pede, cuidando solicitamente do conforto dela.
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Temos ai algo que se assemelha bastante a agressdo prima-
ria, pois 0 menino é constantemente estimulado pela mie e a avo,
€ estas acreditaia (corretamente, em minha opinido) que ele “s6
morde quand: estd excitado e ndo sabe, simplesmente, o que
fazer de sua excitagio”. Essa manifestagio de agressdo primaria
ndo ¢ muito comum nessa idade. O remorso que se segue ao ata-
que geralmente assume (na idade desse menino) a forma de pro-
teger efetivamente as pessoas de qualquer dano concreto. Numa
analise, certamente seria apurado que os ataques desse menino
contém algo mais do que agressividade priméria.

Encorajados pelo éxito parcial, consideremos agora o bebé,
Se um bebé se dispde a fazer mal, & evidente que ndo pode causar
grande dano real. Serd que o bebé pode mostrar-nos a agressivi-
dade sem disfarces?

De fato, ndo existe uma compreensio clara a esse respeito.
Sabe-se que os bebés mordem os seios da mde, tirando até san-
gue. Com suas gengivas, podem provocar gretas nos mamilos e,
quando nascem os primeiros dentes, podem chegar a machucar
muito. Uma mde conhecida minha disse: “Quando me trouxeram
0 bebg, ele investiu contra meu seio de um modo selvagem, dila-
cerando meus mamilos com as gengivas, ¢ em poucos instantes o
sangue escorria. Senti-me dilacerada e aterrorizada. Levei muito
tempo para me recuperar do 6dio que surgiv em mim contra a
pequena fera, e acho que essa é uma das principais razdes por que
0 bebé nunca desenvolveu verdadeira confianga quanto ao bom
alimento.”

Este relato revela a fantasia da mée, assim como aquilo que
pode ter acontecido. Seja o que for que esse bebé realmente fez, é
certo que a maioria dos bebés nio destroem os seios que lhes séo
oferecidos, embora tenhamos provas de que eles querem des-
trui-los enquanto sio amamentados, e até acreditam que. o fazem.

Mas, na verdade, geralmente ocorre que, em duzentas ou tre-
zentas mamadas, o bebé morde menos de uma duzia de vezes. E
morde principalmente quando esta excitado, e ndo quando esti
frustrado!

Conhego um bebé que nasceu com um incisivo inferior jano
lugar ¢, portanto, poderia machucar muito o mamilo da mée; ele
sofreu realmente de inanigio parcial por proteger o seio materno
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de danos. Em vez de morder o seio, o bebé chupava o lado inter-
no de seu labio inferior, causando-lhe uma ferida.

Ao que parece, se admitirmos que o bebé pode machucarj e
sente um impulso para isso, teremos de admitir também a exis-
téncia de uma inibigdo dos impulsos agressivos, facilitando a pro-
te¢do do que ¢ amado e esta, portanto, em perigo. Pouco dep01‘s
do nascimento, os bebés ja diferem quanto ao grau em que mani-
festam ou escondem a expressfo direta de sentimentos, e as mies
de bebés coléricos, gritdes, podem consolar-se sabendo que be-
bés doceis e sossegados de outras mées, os quais dormem quando
ndo estio mamando ¢ mamam quando ndo estdo dormindo, n§0
cstdo necessariamente estabelecendo bases melhores e mais soli-
das para a sua satide mental. £ evidentemente importqnte para a
crianga em desenvolvimento que ela tenha se encolerizado com
freqiiéncia numa idade em que ndo precisa sentir remorso. En~
colerizar-se pela primeira vez aos 18 meses deve ser verdadeira-
mente aterrador para a crianga. ‘

Se ¢ verdade, portanto, que o bebé tem uma grande capaci-
dade para a destruigdo, ndo é menos verdadeiro que ele tambel}’i
tem uma grande capacidade para proteger o que ama de sua pré-
pria destrutividade, e a principal destrui¢io existe sempre, neces-
sariamente em sua fantasia. E, quanto a essa agressividade instin-
tiva, € importante assinalar que, embora se torne em breve algo
que pode ser mobilizado a servigo do 6dio, é origlnqlmqntt? uma
parte do apetite, ou de alguma outra forma de amor rm_stu}two. E
algo que recrudesce durante a excitacdo, e seu exercicio é suma-
mente agradavel.

Talvez a palavra voracidade expresse melhor do que qual-

~ quer outra a idéia de fusdo original de amor e agressfio, embora o -

amor neste caso esteja confinado ao amor-boca. .
Creio que, até aqui, constatamos trés coisas. E_Em pr_im’el_ro
lugar, existe uma voracidade teodrica ou amoF-apf:tlte primério,
que pode ser cruel, doloroso, perigoso, mas s6 o € por acaso. O
objetivo do bebé ¢é a satisfagéio, a paz de corpo e de espirito. A
satisfagio acarreta a paz, mas o bebé percebe que, para sentir-se
gratificado, pde em perigo o que ama. Normalmente, ele chega a
uma conciliagdo e permite-se suficiente satisfagdo ao mesmo tem-
PO que evita ser excessivamente perigoso. Mas, em certa medida,
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; frustra-se; assim, deve odiar alguma parte de si mesmo, a menos
| que possa encontrar alguém fora de si mesmo para frustr-lo e
| _que suporte ser odiado.

- Em segundo lugar, vem a separaciio do que pode causar dano

daquilo que é menos provavel que o cause. Morder, por exemplo,
pode ser desfrutado separadamente das pessoas que ama, através
de mordidas em objetos que ndo podem sentir. Desse modo, os ele-
mentos agressivos do apetite podem ser isolados e poupados para
serem usados quando a crianca est4 furiosa e, finalmente, mobili-
zados para combater a realidade externa percebida como ma.

A nossa busca da agressividade pura através do estudo do
bebé fracassou parcialmente, e devemos tentar extrair algum pro-
veito de nosso fracasso. J4 indiquei a pista para a razio de nosso
fracasso, a0 mencionar a palavra fantasia.

A verdade é que, ao oferecermos uma descricdo extrema-
mente minuciosa do comportamento do bebé ou da crianca, esta-
mos deixando de fora pelo menos a metade, pois a riqueza da per-
sonalidade é, predominantemente, um produto do mundo de rela-
¢Oes internas que a crianga est construindo o tempo todo através
do dar e receber psiquico, al £0 que ocorre permanenicmente ¢ &
paralelo ao dar e receber fisico que se pode facilmente presenciar,

A parte principal dessa realidade interior, um mundo que se
sente estar dentro do corpo ou dentro da personalidade, é incons-
ciente, exceto na medida em que pode ser isolada pelo individuo
dos milhdes de expressdes instintivas que acabaram formando
sua caracteristica.

Vemos agora que ha ai um jogo de forgas destrutivas que ndo
examinamos, no interior da personalidade da crianca, ¢ ai pode-
mos encontrar, de fato (no decorrer da psicandlise, por exemplo),
as forgas boas e mas em plena forga.

Ser capaz de tolerar tudo o que podemos encentrar em nossa
realidade interior ¢ uma das grandes dificuldades humanas, ¢ um
dos importantes objetivos humanos consiste em estabelecer rela-

¢Oes harmoniosas entre as realidades pessoais internas ¢ as reali-
dades exteriores.

Sem tentar nos aprofundar muito na origem das forgas que
lutam pelo predominio dentro da personalidade, posso assinalar
que, quando as forgas cruéis ou destrutivas ameacam dominar as
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forgas de amor, o individuo tem de fazer alguma coisa para sal-
var-se, e uma das coisas que ele faz é por para fora o seu intimo,
dramatizar exteriormente o mundo interior, representar ele proprio
o papel destrutivo e provocar seu controle por uma autoridade ex-
terna. O controle pode ser estabelecido desse modo, na fantasia
dramatizada, sem sufocagdio séria dos instintos, a0 passo que o
controle interno necessitaria ser geralmente aplicado e resultaria
num estado de coisas conhecido clinicamente como depressio,

Quando existe esperanga, no que se refere as coisas internas,
a vida instintiva esta ativa e o individuo pode usufruir do uso de
impulsos instintivos, incluindo os agressivos, convertendo em
bem na vida real o que era dano na fantasia. Isso constitui a base
do brincar e do trabalho. Observa-se que, ao aplicar a teoria, a
extensdo em que podemos ajudar uma crianga no sentido da su-
blimagéo ¢ limitada pelo estado do mundo interior da crianga. Se
a destruicdo for excessiva e incontrolavel, muito pouca reparagio
€ possivel e nada podemos fazer para ajudar. Tudo o que a crian-
¢a pode fazer é negar a propriedade de fantasias mas ou entio
dramatiza-las.

A agressividade, que dificulta seriamente o trabalho da pro-
fessora, & quase sempre essa dramatizagiio da realidade interior
que € ruim demais para ser tolerada como tal. Fregiientemente
implica um colapso da masturbagdo ou da exploragio sensual, a
qual, quando bem-sucedida, proporciona um vinculo entre reali-
dade exterior e interior, entre sensagdes corporais e fantasia (em-
bora esta seja principalmente fantasia inconsciente). Assinalou-se
que h4 uma relagio entre o abandono da masturbagio e o inicio
do comportamento anti-social (recentemente mencionada por
Anna Freud, numa conferéncia ainda ndo publicada), ¢ a causa
dessa relagdo serd encontrada na tentativa que a crianga faz de
levar uma realidade interna terrivel demais a ser reconhecida em
relagdo com a realidade externa. A masturbagao e a dramatizagio
constituem métodos alternativos, mas ambos falhardo, necessa-
riamente, quanto ao seu objetivo, porque o unico elo verdadeiro é
a relagdo da realidade interna com as experiéncias instintivas ori-
ginais que a formam. Essa relagio s6 pode ser reconstituida por
tratamento psicanalitico e, como a fantasia € terrivel demais para
ser aceita e tolerada, niio pode ser usada na sublimagéo.
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Os individuos normais estio sempre fazendo o que os anor-
mais s6 podem fazer por tratamento analitico, isto &, alterando
seus eus internos por novas experiéncias de incorporagio e proje-
¢io. E um problema constante de criangas e adultos encontrar
formas seguras de eliminar a maldade. Muita coisa é dramatizada
e resolvida (falsamente) através dos cuidados em torno da elimi-
nagio de elementos fisicos provenientes do corpo. Um outro mé-
todo & por meio de jogos ou trabalho que envolvam uma aco dis-
tinta que possa ser desfrutada com prazer, com a conseqiiente eli-
minagdo do sentimento de frustragio e ofensa; um menino que
luta boxe ou chuta bola sente-se melhor com o que estd fazendo,
em parte porque gosta de agredir ¢ dar pontapés e em parte por-
que sente inconscientemente (falsamente) que esta expulsando a
maldade através dos punhos e dos pés.

Uma menina que anseia por um bebé estd, em certa medida,
ansiando pela reafirmacéio de que incorporou algo bom, de que o
reteve e de que tem uma coisa boa desenvolvendo-se dentro dela.
Essa ¢ a reafirmagdo trangiiilizadora (embora falsa). que ela ne-
cessita por causa de seu sentimento inconsciente de que pode es-
tar vazia, ou cheia de coisas ruins. E sua agressividade que lhe d3
essas idéias. Também busca, ¢ claro, a paz que sente que podera
obter se for instintualmente gratificada, o que significa que ela
teme os elementos agressivos de seu apetite, 0s quais ameagam
domina-la se for frustrada durante a excitagdo. A masturbagio
pode ajudar nesta Gltima necessidade, mas nio na primeira.

Em decorréncia disso, pode-se perceber que o 6dio ou frus-
tragio ambiental desperta reagBes controlaveis ou incontroliveis
no individuo, conforme o montante de tensio que ja existe na fan-
tasia inconsciente pessoal do individuo.

Um outro método importante para lidar com a agressio na
realidade interna é o método masoquista, por meio do qual o indi-
viduo encontra o sofrimento e, a0 mesmo tempo, expressa agres-
sividade, ¢ punido e, assim, aliviado de sentimentos de culpa, e
desfruta de excitagfio e gratificagdo sexuais. Isto est4 fora de nos-
s0 atual objeto de estudo.

Em segundo lugar, ha o controle da agresséo orientada pelo
medo, a versdo dramatizada de um mundo interno terrivel demais.
O objetivo dessa agressiio é encontrar o controle e forga-lo a fun-
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cionar. E tarefa do adulto impedir que essa agressio fuja ao con-
trole, proporcionando uma autoridade confiante, dentro de cujos
limites um certo grau de maldade pode ser dramatizado e usufrui-
do sem perigo. A retirada gradual dessa autoridade ¢ uma pgrte
importante do lidar com adolescentes, e 0s meninos € meninas
adolescentes podem ser agrupados segundo sua capacidade para
tolerar a retirada da autoridade imposta.

E tarefa de pais ¢ professores cuidar para que as criangas nun-
ca se vejam diante de uma autoridade tdo fraca a ponto de fica-
rem livres de qualquer controle ou, por medo, assumirem elas
proprias a autoridade. A assungdo de autoridade provocaq? por
ansiedade significa ditadura, e aqueles que tiveram a experiéncia
de deixar as criangas controlarem seus proprios destinos sabem
que o adulto trangiiilo ¢ menos cruel, enquanto autoridade, do
que uma crianga podera se tornar se for sobrecarregada com res-
ponsabilidades.

Em terceiro lugar (e neste caso o sexo faz diferenga), ha o
controle da agressividade madura, aquela que se observa nitidg-
mente em meninos adolescentes e que, em grande medida, moti-
va a competigio dos adolescentes em jogos e no trabalho. A
poténcia envolve que se tolere a idéia de matar um rival (o que
leva ao problema do valor da idéia de guerra, um tema deveras
impopular).

A agressividade madura nfo € algo a ser curado; ¢ algo a ser
notado e consentido. Se for incontrolavel, saimos de lado e dei-
xamos que a lei se encarregue. A lei esta aprendendo a respeitar
a agressdo do adolescente, ¢ o pais conta com ela em tempo de
guerra.

Finalmente, toda a agressio que ndo ¢ negada, € pela qual
pode ser aceita a responsabilidade pessoal, ¢ aproveitivel para
dar forga ao trabalho de reparagfio e restituicdo. Por tras de todo
jogo, trabalho e arte esta o remorso inconsciente pelo dano causa-
do na fantasia inconsciente, ¢ um desejo inconsciente de comegar
a corrigir as coisas.

O sentimentalismo contém uma negagio inconsciente da des-
trutividade subjacente & construgfio. E devastador para a crianga
em desenvolvimento e pode acabar por fazer com que ela tenha
de mostrar de forma direta a destrutividade que, num meio menos
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sentimentalista, cla teria podido comunicar indiretamente, mos-
trando desejo de construir.

E parcialmente falso afirmar que “devemos dar oportunida-
de para a expressdo criativa, se quisermos neutra’.zar os impulsos
destrutivos da crianga”. O que se faz necessério é uma atitude
n‘ﬁo-scntimentalista em relagdo a todas as produgdes, o que signi-
fica a apreciagio nio tanto do talento como da luta que ha por
tras de qualquer realizagdo, por menor que seja. Pois, com exce-
¢do do amor sensual, nenhuma manifestagio de amor é sentida
como valiosa se ndo implicar agressdo reconhecida e controlada.
~ Um dos objetivos na construgdo da personalidade ¢ tornar o
individuo capaz de drenar cada vez mais o instintual. Isso envol-
ve a capacidade crescente para reconhecer a propria crueldade e
avidez, que entdo, e s6 entdo, podem ser dominadas e convertidas
em atividade sublimada.

S6 se soubermos que a crianca quer derrubar a torre de
cubos, serd importante para ela vermos que sabe construi-la.

RAIZES DA AGRESSAO
(Escrito para The Child, the Family and the Outside World, 1964)

. O leitor tera compreendido, pelas diversas referéncias disse-
minadas por todo este presente livro, que sei que as criangas gri-
tam, mordem, ddo pontapés e puxam os cabelos das mies e t2m
impulsos agressivos ou destrutivos, ou, de qualquer modo, desa-
gradaveis. '

_ A tarefa de cuidar de bebés e de criangas é complicada por
episodios destrutivos que podem necessitar de tratamento e, por
certo, precisam de compreensdo. Seria de grande ajuda para a
compreensdo desses acontecimentos cotidianos se pudéssemos
fazer uma exposigéo tedrica sobre as raizes da agressividade. En-
tretanto, como poderei abranger todos os aspectos desse vasto e
diﬁcil tema, lembrando ao mesmo tempo que muitos dos meus
leitores néo estdo estudando psicologia, mas se dedicam, na prati-
ca, a cuidar de criangas e bebés? '

Em resumo, a agresséo tem dois significados. Por um lado,
constitui direta ou indiretamente uma reagio a frustragdo. Por
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outro lado, é uma das muitas fontes de energia de um individuo.
Problemas imensamente complexos surgem a partir de um exame
mais detalhado dessa simples afirmacéo e, na verdade, s6 poderei
comecar a ¢laborar aqui o tema principal.

Todos concordardo que ndo poderemos apenas falar da agres-
sividade tal como se revela na vida da crianca. O assunto é muito
mais amplo; e, de qualquer modo, trata-se sempre de uma crianga
em evolugéo, e é o desenvolvimento de uma coisa a partir de ou-
tra o que mais profundamente nos interessa.

As vezes, a agressdo se manifesta plenamente e se consome,
ou precisa de alguém para enfrentd-la e fazer algo que impega os
danos que ela poderia causar. OQutras vezes os impulsos agressi-
vos ndo se manifestam abertamente, mas aparecem sob a forma
de algum tipo oposto. Talvez seja bom observar alguns tipos de
opostos da agresséo.

Mas, em primeiro lugar, devo fazer uma observagio de or-
dem geral. Convém assumir que, fundamentalmente, todos os
individuos sdo semelhantes em sua esséneia, apesar dos fatores
hereditarios que fazem de nos aquilo que somos e tornam os
individuos distintos uns dos outros. Quero dizer que existem cer-
tas caracteristicas na natureza humana que se podem encontrar
em todas as criangas e em todas as pessoas de qualquer idade;
ha constatagbes abrangentes a respeito do desenvolvimento da
personalidade humana, desde os primeiros anos de vida até a in-
dependéncia adulta, que sfo aplicdveis a todos os seres huma-
nos, independentemente de sexo, raga, cor da pele, credo ou po-
si¢fo social. As aparéncias podem variar, mas existem denomi-
nadores comuns nos problemas humanos. Pode ser que uma
crianga tenda para a agressividade e outra dificilmente revele qual-
quer sintoma de agressividade, desde o principio, embora ambas
tenham o mesmo problema. Acontece simplesmente que essas
duas criancas estdo lidando de maneiras distintas com suas car-
gas de impulsos agressivos.

Se tentarmos observar o inicio da agressividade num indivi-
duo, o que encontraremos é o fato de um movimento do bebé.
Este ocorre até antes do nascimento, ndo s6 nas evolugdes do bebé
antes de nascer mas também nos movimentos mais bruscos das
pernas, que fazem a mée dizer que sente o filho dando pontapés.
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Uma parte da crianga movimenta-se €, ao mover-se, d4 de encon-
tro com algo, Um observador poderia talvez chamar a isso uma
pancada ou um pontapé, mas a substancia dessas pancadas ¢ pon-
tapés esta faltando porque o bebé (antes de nascer ou recém-nas-
cido) ‘ainda ndo se converteu numa pessoa que possa ter uma
razdo clara para uma acfo.

Por conseguinte, existe em toda crianga essa tendéncia para
movimentar-se e obter alguma espécie de prazer muscular no mo-
vimento, lucrando com a experiéncia de mover-se ¢ dar de encon-
tro com alguma coisa. Acompanhando essa caracteristica, pode-
riamos descrever o desenvolvimento de uma crianga anotando a
progressdo desde um simples movimento até as ages que expri-
mem raiva ou os estados que denunciam édio e controle do 6dio.
Poderiamos continuar descrevendo a maneira como a pancada
casual converte-se em machucar com a intengfio de machucar e,
a0 lado disso, poderemos encontrar uma protegio do objeto que é
mmultaneamente amado e odiado. Além disso, poderemos definir
a organizacdo das idéias e impulsos destruidores numa crianga
como um padrdo de comportamento; e, no desenvolvimento sa-
dio, tudo isso pode mostrar a maneira como as idéias destrutivas,
conscientes ou inconscientes, € as reagdes a tais idéias, aparecem
nos sonhos e brincadeiras da crianga, ¢ também na agressdo diri-
gida contra aquilo que ¢ aceito no meio imediato da crianga como
merecedor de destruicio.

Podemos compreender que essas primeiras pancadas infan-
tis levam a uma descoberta do mundo que niio é o eu da crianga
¢ ao comego de uma relagio com objetos externos. O que logo
serd comportamento agressivo ndo passa, portanto, no inicio, de
um simples impulso que leva a um movimento e aos primeiros
passos de uma exploragdo. A agressdo esta sempre ligada, desta
maneira, ao estabelecimento de uma distingdo entre o que é e o
que nio € o eu.

Tendo deixado claro, espero, que todos os individuos huma-
nos sdo semelhantes, apesar de cada um ser essencialmente dis-
tinto, posso agora referir-me a alguns dos inimeros opostos da
agressio.

Como exemplo temos o contraste entre a crianga ousada € a
timida. Na primeira, a tendéncia € obter o alivio que faz parte da
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manifestagio aberta de agressdo e hostilidade, e na outra ha uma
tendéncia a encontrar essa agressividade ndo no eu mas em outro
lugar, e a ter medo dela ou ficar apreensiva, na expectativa de que
se volte para a propria crianga, a partir do mundo externo. A pri-
meira crianga é feliz por descobrir que a hostilidade manifestada
¢ limitada e consumivel, ao passo que a segunda crianga jamais
atinge um termo satisfatorio, e continua a espera fie dificuldades.
E, em alguns casos, as dificuldades realmente existem. ’
Algumas criangas tendem, definitivamente, a ver seus pro-
prios impulsos agressivos controlados (reprimidos) na agressdo
de outros. Isso pode evoluir de um modo néo sadio, uma vez que
o suprimento de persegui¢iio podera esgotar-se e tera de ser for-
necido por ilusdes. Assim, encontramos criangas que es?ﬁo sem-
pre na expectativa de persegui¢do e tornando-se agressivas, tal-
vez, por autodefesa contra ataques imaginados. Isso ¢ uma doen-
¢a, mas pode ser encontrado, enquanto padrio, numa fase do de-
senvolvimento de quase todas as criancas. .

Observando outro tipo de oposto, podemos contrastar a crian-
¢a facilmente agressiva com aquela que mantém a agressividade
“dentro dela” e, portanto, torna-se tensa, excessivamente contro-
lada e séria. Segue-se, naturalmente, certo grau de inibi¢do de
todos os impulsos e, assim, da capacidade criadora, pois esta esta
vinculada a irresponsabilidade infantil e & vida sem preocupagdes.
No entanto, no caso desta ultima alternativa, embora a crianga
perca algo em termos de liberdade interior, pode-se afirmar que
h4 um beneficio, na medida em que o avtodominio comegou a se
desenvolver, ao lado de um certo respeito pelos outros € uma pro-
tecdo ao mundo contra aquilo que seria crueldade da crianga. Na
crianga sadia desenvolve-se, com efeito, a capacidade para colo-
car-se na situagio das outras pessoas e identificar-se com pessoas
¢ objetos externos.

Uma das coisas mais embaragosas que envolvem o autocon-
trole excessivo é o fato de que uma crianga gentil, que ndo seria
capaz de fazer mal a uma mosca, pode estar sujeita a surtos perif)-
dicos de sentimentos e conduta agressivos, como uma exploséo
de raiva, por exemplo, ou uma agio perversa, € isso ndo tem.valor
positivo para ninguém, ainda menos para a crianga, que mais ta_r—
de pode até nem se lembrar do que aconteceu. Tudo que os pais
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podem fazer é encontrar um meio de sair desse episodio incémo-
do e esperar que, ao crescer, a crianca possa desenvolver uma ex-
pressdo mais significativa de agressio.

r Outra opgdo mais madura para o comportamento agressivo é
a crianga sonhar, Nos sonhos, a destruigiio e o assassinio sio ex-
perimentados em fantasia ¢ essa atividade onirica estd associada a
um determinado grau de excitago no corpo; € uma experiéncia con-
creta e ndo apenas um exercicio intelectual, A crianga que conse-

f’ " gue controlar os sonhos est4 ficando apta para qualquer tipo de
brincar, sozinha ou com outras criangas. Se o sonho contiver des-
truigdo excessiva, ou envolver uma ameaga seria demais para objetos
sagrados ou se sobrevier o caos, entio a crianga acordard gritan-

L_ﬂdo. Neste ponto, a mie desempenhars o seu papel ficando dispo-
nivel para a crianca e ajudando-a a despertar do pesadelo, para que
a realidade externa possa exercer uma vez mais sua fungio tran-
qiiilizadora. Esse processo de despertar pode constituir também uma

(__EXperiéncia estranhamente satisfatoria para a crianga.

E preciso estabelecer aqui uma distingfo nitida entre sonho e
devaneio. Nio estou me referindo a0 encadeamento de fantasias,
durante a vigilia. A diferen¢a essencial do sonho, em relagio ao
devaneio, é que a pessoa que sonha est4 dormindo, e pode ser
acordada. O sonho pode ser esquecido, mas foi sonhado, e isso é
significativo. (Existe também o sonho verdadeiro, que transborda
para a vigilia da crianga, mas isso é outra histéria.)

Falei no brincar, que se aproxima da fantasia e do reservaté-
rio total do que poderia ser sonhado, e das camadas profundas —
as mais profundas de todas - do inconsciente, Pode-se facilmente
entender o quanto é importante, num desenvolvimento sadio, o
papel da aceitagdo dos simbolos pela crianga. Uma coisa “susten-
ta” aoutra, e a conseqliéncia € um enorme alivio em relaciio aos
crus e incomodos conflitos pertinentes 4 verdade pura.

E embaragoso quando uma crianga ama ternamente a mée e
tamb¢m quer comé-la; ou quando uma crianga ama € ao mesmo
tempo detesta o pai, e ndo pode deslocar o 6dio ou o amor para
um tio; ou quando uma crianca quer ver-se livre de um novo bebé
na familia e ndo pode expressar satisfatoriamente esse sentimen-
to perdendo um brinquedo. Ha algumas criangas que sdo assim ¢
sofrem por isso.

107

Natureza e origens da tendéncia anti-social

Geralmente, porém, a aceitagio de simbolos comeca cgdo.
Essa aceitagdo da condigGes para as experiéncias de vida da crian-
¢a. Por exemplo, quando um bebé adota muito cedo. algum objeto
especial para acariciar, este representa tanto a crianga como a
mée. Constitui, assim, um simbolo de unidio, como o polegar que
o bebé chupa; e o préprio simbolo pode ser atacadq, e tambe1m
muito mais apreciado do que todas as coisas que a crianga venha
a possuir mais tarde. ;

O brincar, baseado como é na aceitagiio de simbolos, f:ontem
possibilidades infinitas. Torna a crianga capaz de’ e)fpenmentar
tudo o que se encontra em sua intima realidade psiquica pessoal,
que ¢ a base do sentimento de identidade em desenvolvimento.
Tanto havera agressividade como amor.

Na crianga em processo de amadurecimento surge uma al—.
ternativa muito importante a destruigdo. E a construgdo. T_erltel
descrever um pouco da maneira complexa como, em coqdlqoes
ambientais favordveis, um impulso construtivo esta relaqunfldo
com a aceitagfo pessoal, por parte da crianga, da respoqsa]nhda-
de pelo aspecto destrutivo da sua natureza, Um d0§ mais impor-
tantes sinais de saide é o surgimento e a manutengio, na crianga,
do brincar construtivo. Trata-se de algo que néo pode ser m_}plan—
tado como ndo pode ser implantada, por exemp%o, a confianca.
Aparece, com o tempo, como resultado da totallda'xde das expe-
riéncias de vida da crianga no ambiente, proporcionadas pelos
pais ou pelos que atuam como pais. )

Essa relagfio entre agressio e construgio pode ser comprova-
da se retirarmos de uma crianga (ou de um adulto) a opormplda-
de de fazer alguma coisa pelos que lhe 880 préximos ¢ que~r1dos,
ou a possibilidade de “contribuir”, de participar na satisfa¢io 'das
necessidades da familia. Por “contribuir” entendo fazer coisas
por prazer, ou ser como alguém, mas ao mesmo temp? verifican-
do que isso ¢ uma necessidade para a felicidade d'a mée ou para o
andamento do lar. E como ““encontrar o proprio nicho”. Uma
crianga participa fazendo de conta que cuida do bebé, arruma a
cama, usa a maquina de lavar ou faz doces, e uma condigio para
que essa participagio seja satisfatéria é que esse faz-de-conta seja
levado a sério por alguém. Se alguém zomba, tudo se converte em
pura mimica, € a crianga experimenta uma sensagio de impotén-
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cia ¢ inutilidade fisicas. Entdo, facilmente podera ocorrer uma
explosdo de franca destrutividade ¢ agresséo.

Fora dessas experiéncias, a mesma coisa podera ocorrer em
situagdes com..ns, pois ninguém compreende que uma crianga
tenha necessidade de dar, mais ainda do que de receber.

Observa-se que a atividade de um bebé sadio caracteriza-se
por movimentos naturais ¢ uma tendéncia para bater contra as
coisas; isso gradualmente é usado pelo bebé, ao lado dos gritos,
cuspidas, de passar fezes e urina, a servigo da raiva, do 6dio e da
vinganga. A crianga passa a amar e odiar simultaneamente, ¢ a
aceitar a contradigsio. Um dos mais importantes exemplos da con-
jugagdio de amor e agressdo surge com o impulso para morder,
que passa a ter um sentido aproximadamente a partir dos cinco
meses de idade. Por fim, integra-se no prazer que acompanha o
ato de comer qualquer espécie de alimento. Originalmente, po-
rém, ¢ o objeto bom, o corpo materno, que excita o morder e pro-
duz idéias de morder. Assim, o alimento acaba por ser aceito
como um simbolo do corpo da mée, do corpo do pai ou de qual-
quer outra pessoa amada.

E tudo muito complicado e € necessario muito tempo para
que a crianga domine as idéias ¢ excitagdes agressivas e seja ca-
paz de controld-las sem perder a capacidade para ser agressivo em
momentos apropriados, seja ao odiar ou ao amar.

Disse Oscar Wilde: “Todo homem mata aquilo que ama.” A
cada dia verificamos que, ao lado do amor, devemos esperar a ma-
goa. Cuidando de criangas, observamos que elas tendem a amar
aquilo que machucam. Machucar faz parte da vida da crianga e a
pergunta €: de que maneira seu filho encontrard uma forma de
aproveitar essas forgas agressivas para a tarefa de viver, amar,
brincar e (finalmente) trabalhar?

E isso nfio € tudo. Ha ainda a pergunta: qual € o ponto de ori-
gem da agressdo? Vimos que, no desenvolvimento do recém-nas-

cido, existem os primeiros movimentos naturais e os gritos, e que

cstes podem ser agradaveis, mas nio tém um significado clara-
mente agressivo, pois a crianga ainda nio estd devidamente orga-
nizada como pessoa. Queremos saber, no entanto, como aconte-
ce, talvez muito cedo, que um bebé destrua o mundo. Isso é de
importéncia vital, pois ¢ o residuo dessa destruigdo infantil “difu-
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sa” que podera realmente destruir o mundo em que v_ive_mos e que
amamos. Na mégica infantil, o0 mundo pode ser aniquilado num
abrir e fechar de olhos, e recriado através de um novo olhar e uma
nova fase de necessidade. Os venenos e as armas expluoivas Flao a
magia infantil uma realidade que é o proprio oposto da m_{iglca.

A grande maioria das criangas recebe cu1dadqs suficientes,
nas primeiras fases, para que se realize um deter_mmax{o grau .de
integragdo na personalidade, e o perigo de uma irrupgdo maciga
de destrutividade inteiramente vazia de sentido torna-se improva-
vel. A titulo de prevengfo, o mais importante é reconhecermos o
papel desempenhado pelos pais na -facilitagﬁt_) dos processos de
maturagdo de cada crianga, no decurso da vida fe:m:har; e, em
especial, podemos aprender a avaliar o papel da mée nos primei-
ros tempos, quando a relagio do bebé com a mie se transforma
de relagdo puramente fisica em uma relagdo em que o bebé toma
contato com a atitude da mée, e o puramente fisico comega a ser
enriquecido e complicado por fatores emocionais. ,

Mas a pergunta permanece: o que sabemps sobr? a origem
dessa forga inerente aos seres humanos e subjacente a atividade
destrutiva ou seu equivalente no sofrimento sob autocontrole?
Por tras dela, estd a destruigdo magica. Isso é normal para as
criangas nas primeiras fases de seu desenvolvime:‘lto‘, e camm}{a
lado a lado com a criagio magica. A destruigfo primitiva ou ma-
gica de todos os objetos esté ligada ao fato de qtie Spara' a inanv_;a)
0 objeto deixa de ser parte de “mim” para ser nao-mim ,.dglxa
de ser fen6meno subjetivo para passar a ser percebido ob]_etlva-
mente. Geralmente essa mudanga ocorre por gradagdes sutis que
acompanham as mudangas graduais na cri?ir}ca em des~envolv1-
mento, mas, havendo uma participagio deficiente da mde, essas
mesmas mudangas ocorrem bruscamente ¢ de uma maneira im-
previsivel para a crianga. o )

Ao acompanhar a crianga, com sensibilidade, através dessa
fase vital do inicio do desenvolvimento, a mée estara dando tempo
ao filho para adquirir todas as formas de lidar com o choque de
reconhecer a existéncia de um mundo situado fora do seu contl_:ole
magico. Dando-se tempo para os processos -de mafuragdo, a crian-
¢a se tornard capaz de ser destrutiva e de odiar, agred‘lr ¢ gritar, efn
vez de aniquilar magicamente o mundo. Dessa maneira a agressdo
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concreta € uma realizagdo positiva. Em comparagio com a des-
truigdo mégica, as idéias e o comportamento agressivos adquirem
valor positivo ¢ o 6dio converie-se num sinal de civilizagdo, quan-
do se tem em mente todo o yrocesso do desenvolvimento emocio-
nal do individuo, e especialmente suas primeiras fases.

Teptei descrever em outra parte justamente essas fases sutis
por meio das quais, quando existe participagio adequada da mie
e boa orientagdo dos pais, a maioria das criancas alcanga a satide
¢ capacidade para deixar de lado o controle e a destruicio magi-
cos, ¢ para desfrutar da agressio que nelas acompanha as gratifi-
cagdes e todas as relagdes ternas e riquezas pessoais intimas que
compdem a vida da infancia.

11. O desenvolvimento da capacidade
de envolvimento

(Artigo apresentado a Topeka Psychoanalytic Society, 12 dc
outubro de 1962, Publicado pela primeira vez em 1963.)

A origem da capacidade de envolvimento apresenta um pro-
blema complexo. O envolvimento ¢ uma caracteristica importan-
te na vida social. Os psicanalistas geralmente buscam as origens
no desenvolvimento emocional do individuo. Nos queremos co-
nhecer a etiologia do envolvimento ¢ o ponto em que ele aparece
no desenvolvimento da crianca. Também estamos interessados na
auséncia de estabelecimento da capacidade do individuo para se
envolver, bem como na perda do envolvimento, quando este ja foi,

~em certa medida, estabelecido.

A palavra “envolvimento” & usada para cobrir de modo posi-
tivo um fenémeno que ¢ coberto, de modo negativo, pela palavra
“culpa”. Um sentimento de culpa é angustia vinculada ao concei-
to de ambivaléncia, e implica um grau de integragéo no ego indi-
vidual que permite a retengfio da imago do objeto bom, ao lado da
idéia de sua destruigfo. O envolvimento implica maior integra¢do
e maior crescimento, ¢ relaciona-se de modo positivo com o sen-
so de responsabilidade do individuo, especialmente com respeito
as relagbes em que se introduziram pulsdes instintuais.

O envolvimento refere-se ao fato de ¢ individuo preocupar-se.
ou importar-se, ¢ tanto sentir como aceitar responsabilidade. No
nivel genital, no enunciado da teoria do desenvolvimento, po-
der-se-ia dizer que o envolvimento € a base da familia, quando os
cOnjuges em intercurso — para além do prazer - assumem a res-
ponsabilidade pelo resultado. Mas na vida imaginativa total do
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individuo, o envolvimento suscita questdes ainda mais amplas, e
a capacidade de envolvimento estd por tras de todo o trabalho
e brincar construtivos. Est4 ligaco & existéncia normal e saudé-
vel, e merece a atengio do psicanalista.

Ha muitas razdes para se acreditar que o envolvimento — -em
seu sentido positivo — emerge no comego do desenvolvimento emo-
cional da crianga, num periodo anterior a0 do compléxo de Edi-
po cléssico, que implica uma relagéo entre trés pessoas, cada uma
sentida como pessoa total pela crianga. Mas ndo é necessério. que
haja uma precisio absoluta quanto a0 tempo, ¢, de fato, a maiori
dos processos que se iniciam nos primeiros meses de vida nunca
s¢ estabelecem plenamente ¢ continuam sendo. fortalecidos pelo
crescimento que prossegie nos anos subseqiientes da infincia —
€, na verdade, da vida adulta © at¢ mesmo da velhice..

Geralmente se descreve a origem da capacidade de envolvi-
mento em termos das relages bebé-mée, quando a crianga ja cons-
titui uma unidade estabelecida e sente a mde, ou a figura materna,
como pessoa total. E um desenvolvimento que se liga essencial-
mente ao perfodo da relagdo de dois corpos.

Em qualquer enunciado sobre o desenvolvimento infantil,
certos principios sdo considerados pontos pacificos. Neste ponto,
quero dizer que os processos de maturagfio formam a base do de-
senvolvimento da crianga, tanto em psicologia quanto em anato-
mia e fisiologia. Ndo obstante, quanto a0 desenvolvimento emo-
cional, & claro que certas condig¢des externas sio necessrias para
que os potenciais de maturagfio se concretizem. Ou seja, o desen-
volvimento depende de um ambiente suficientemente bom, e
quanto mais recuamos em nosso estudo do bebé mais & verdade
que, sem os cuidados maternos adequados, os estagios iniciais do
desenvolvimento nio podem acontecer.

Muita coisa aconteceu no desenvolvimento do bebé antes
que se possa falar em envolvimento. A capacidade de se envolver
¢ uma questio de saude, uma capacidade que, uma vez estabele-
cida, pressupde uma complexa organizagio do €go, que 56 pode
ser concebida como uma proeza, uma proeza dos cuidados pro-
porcionados ao bebé e & crianga, e uma proeza ém termos dos pro-

cessos de creéscime o ifitettio do bebé e da ¢rianca. Partirei do

principio de que houve um ambiente suficientemente bom nos
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estdgios iniciais, para simplificar a questiio que desejo examinar.
O que tenho a dizer, portanto, resulta de complexos processos
maturacionais que dependem, para serem realizados, de cuidados
adequadus ao bebé ¢ a crianga.

Dos muitos estagios que foram descritos por Freud e pelos
psicanalistas que o seguiram, devo destacar um que envolv?. 0 uso
da palavra “fusdo”. Trata-se da realizagdo do desenvolwmentp
emocional em que o bebé experimenta pulsdes erdticas e agressi-
vas em relagdo ao mesmo objeto, ae mesmo tempo. Quanto ao
aspecto erotico, ha busca de satisfagfio e busca de objeto; e, quan-
to ao aspecto agressivo, ha um complexo de raiva, empregando
erotismo muscular, e 6dio, envolvendo a retengiio de uma imago
do objeto bom para comparagdo. No impulso agressivo-destruti-
vo como um todo, também esta contido um tipo primitivo de rela-
¢d0 com o objeto em que o amor envolve destruigio. Muito digso
€ necessariamente obscuro e ndo preciso conhecer tudo a respeito
da origem da agressdo para prosseguir minha argumentar;ﬁq, pois
parto do principio de que o bebé tornou-se capaz de cpmbm_ar a
experiéncia erotica e agressiva, ¢ em relagfio a um tnico objeto.
Foi alcangada a ambivaléncia.

No momento em que isso se tornou um fato no desenvolvi-
mento de uma crianga, esta tornou-se capaz de experimentar a
ambivaléncia em fantasia, assim como na fungéo corporal de que
"a fantasia ¢, originalmente, uma elaboragdo, Além disso, a crian-
¢a estd comegando a relacionar-se com objetos que sdo cada vez
menos fenémenos subjetivos ¢ cada vez mais elementos “ndo-
mim” objetivamente percebidos. Ela comegou a estabelecer um
eu, uma unidade que estd fisicamente contida na pele do corpo
¢ esta psicologicamente integrada. A mée tornou-se agora — na
mente da crianga — uma imagem coerente, e a expressio “objeto
total” torna-se agora aplicavel, Esse estado de coisas, precario no
comego, poderia ser apelidado de “estagio humpty-dumpty”, sen-
do que o muro onde Humpty-Dumpty* estd precariamente empo-
leirado ¢ a méie que deixou de lhe oferecer o colo.

* Humpty-Dumpty é um personagem baixinho e redondo de uma tradli-
cional cangdo inglesa de ninar, a personificagio de um ovo que caiu de um
muro e se espatifou. (N. do T.)
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Esse desenvolvimento implica um ego que comega a ser inde-
pendente do ego auxiliar da mie, e pode-se agora dizer que existe
um lado de dentro do bebé e, por conseguinie, um lado de fora. O
esquema corporal adquiriu existéncia e i.pidamente desenvolve
complexidade. De agora em diante, o bebé possui uma vida psi-
cossomatica. A realidade psiquica interna que Freud nos ensinou a
respeitar converte-se numa coisa real para o bebg, que agora sente
que a riqueza pessoal reside dentro do eu. Esta riqueza pessoal
desenvolve-se a partir da experiéneia simultinea amor-odio, a
qual implica a realizagdo de ambivaléncia, cujo enriquecimento ¢
aprimoramento leva  emergéncia do envolvimento.

E importante postular a existéncia para a crianca imatura de
duas mides — deverei chamar-lhes a mée-objeto e a mie-ambien-
te? Nao desejo inventar nomes que se fixem ¢ acabem por se tor-
nar rigidos e obstrutores, mas parece possivel usar essas palavras,
“mae-objeto” e “mie-ambiente”, no presente contexto, a fim de
descrever a grande diferenga que existe para o bebé entre dois as-
pectos dos cuidados com a crianga: a mée como objeto, ou deten-
tora do objeto parcial que pode satisfazer as necessidades urgen-
tes do bebé, e a mie como a pessoa que afasta o imprevisivel e
cuida ativamente da crianga. O que a crianca faz no auge da ten-
sdo do id e 0 uso assim feito do objeto parcce-me muito diferente
do uso que ela faz da mie como parte do ambiente total'.

Nessa terminologia, ¢ a mie-ambiente quem recebe tudo o
que pode ser chamado afei¢io e coexisténcia sensual; é a mée-
objeto quem se converte no alvo para a experiéncia excitada,
apoiada pela rudimentar tenso do instinto. Minha tese & de que o
envolvimento surge na vida do bebé como uma experiéncia su-
mamente complicada da integragio, na mente da crianga, da
mae-objeto com a mie-ambiente. O suprimento ambiental conti-
nua sendo vitalmente importante aqui, embora o bebé esteja co-
megando a ser capaz de ter aquela estabilidade interior li gada ao
desenvolvimento da independéncia.

1. Tema recentemente desenvolvido num livro de Harold Searles: The
Non-Human Environment in Normal Development and in Schizophrenia.
Nova York: International Universities Press, 1960.
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Em circunstincias favoraveis, quando o bebé atingiu o esta-
gio necessirio de desenvolvimento pessoal, d4-se uma nova fu-
sdo. Em primeiro lugar, ha a experiéncia plena, e a fantasia, de

-relacionamento com o objeto baseado no instinto, sendo que o

objeto ¢ usado sem que se levem em conta as conseqiiéncias, usa-
do implacavelmente (se usarmos o termo como descrigdo de nos-
so ponto de vista sobre o que estd acontecendo). E, concomitante-

- mente, ha o relacionamento mais tranqiiilo do bebé com a mée-

ambiente. Essas duas coisas se integram. O resultado é complexo,
¢ & especialmente isso que desejo descrever.

As circunstancias favoraveis necessérias a esse estigio sfo
as seguintes: que a mie continue viva e disponivel, isto é, acessi-
vel fisicamente e acessivel no sentido de nio estar preocupada
com alguma outra coisa. A mée-objeto tem que sobreviver aos
episodios guiados pelo instinto, que adquiriram agora toda a
forga de fantasias de sadismo oral e outros resultados da fusio. A
mée-ambiente cabe, por outro lado, uma fungéo especial, que é
.continuar sendo ela mesma, continuar empética em relagio ao
seu bebé e presente para receber o gesto espontineo dele e para

ser agradada. . .
A fantasia que acompanha as pulsdes vigorosas do id con-

tém ataque e destruigfio. Néo € s6 que o bebé imagina que come o

objeto, mas também quer apossar-se do conteudo do objeto. Se
0 objeto nfo ¢ destruido, isso se deve & sua propria capacidade de
sobrevivéncia, ndo ao fato de o bebé protegé-lo. Este ¢ um aspec-

* to do quadro.

O outro aspecto tem a ver com a relagio do bebé com a
mde-ambiente e, desse fngulo, pode ocorrer uma protegdo tio
grande da mée, que a crianga se torna inibida ou se retrai. Eis um
elemento positivo na experiéncia infantil do desmame e uma das
razdes por que algumas criangas se desmamam espontancamente.

Em circunstancias favoraveis, elabora-se uma técnica para a
solugdo dessa forma complexa de ambivaléncia. A crianga sente
anglistia porque, se ela consumir a mie, ird perdé-la, mas essa
ansiedade acabara modificada pelo fato de que o bebé tem uma
contribui¢do a dar & mie-ambiente. HA uma confianga crescente

- com a qual haverd oportunidade para contribuir, para dar 4 mée-

ambiente, confianga essa que torna a crianga capaz de dominar a
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ansiedade. A ansiedade dominada desse modo altera sua qualida-
de e converte-se em sentimento de culpa.

As pulsBes instintuais levam ao uso implacavel de objetos e
depois a um sentimento de culpa que é dominad- e aliviado pela
contribuigio que o bebé pode fazer para a mie-ambiente em pou-
cas horas. Além disso, a oportunidade de dar e de fazer uma repa-
ragdo, oportunidade essa que a mie-ambiente oferece através de
sua presenga confiavel, capacita o bebé a tornar-se cada vez mais
audacioso na vivéncia de suas pulsdes do id; em outras palavras,
liberta a vida instintual do bebé. Desse modo, a culpa nfio & senti-
da mas permanece adormecida, ou potencial, e s6 aparece (como
tristeza ou estado de dnimo deprimido) se a oportunidade de
reparagio ndo aparecer.

Quando se estabelece a confianga nesse ciclo benigno ¢ na
expectativa da oportunidade, o sentimento de culpa em relagio as
pulsdes do id se modifica e, nesse caso, precisamos de um termo
mais positivo, como envolvimento. A crianga est4 agora se tor-
nando capaz de se envolver, de assumif a responsabilidade por
seus proprios impulsos instintuais e pelas funcées ligadas a eles.
Isso fornece um dos elementos construtivos fundamentais do
brincar e do trabalho. Mas, no processo de desenvolvimento, foi a
oportunidade para contribuir que possibilitou a inclusdo do en-
volvimento entre as capacidades da crianga.

Uma caracteristica que pode ser verificada, especialmente
com respeito ao conceito de ansiedade que é “dominada”, é que a
integragdo no tempo acrescentou-se a integragdo mais estitica
dos estagios anteriores. A marcha do tempo é mantida pela mée,
¢ esse ¢ um aspecto do funcionamento do seu ego auxiliar; mas o
bebé passa a ter um senso pessoal de tempo, que, no inicio, tem
uma amplitude pequena. ! a mesma coisa que a capacidade do
bebé de manter viva a imago da mae no mundo interior, que tam-
bém contém os elementos fragmentérios benignos e persecut6-
rios que resultam das experiéncias instintuais. O perfodo de tem-
po pelo qual a crianca pode manter viva a imago na realidade psi-
quica interior depende, em parte, dos processos de amadureci-
mento ¢, em parte, do estado da organizacéio de defesa interna.

Esbocei alguns aspectos das origens do envolvimento nos
estagios iniciais em que a presenca continua da mée tem valor es-
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pecifico para o bebé, isto &, se o que se pretende ¢ que a vida ins-
tintual tenha liberdade de expressdo. Mas esse equilibrio tem que
ser obtido sempre de novo. Veja-se, por exemplo, o caso dbvio da
adolescéncia, ou o casu igualmente 6bvio do paciente psiquidtri-
co, para quem a terapia ocupacional ¢ freqiientemente o ponto d_e
partida para uma relagfo construtiva com a sociedade. Ou se consi-
derem um médico e suas necessidades. Privem-no do seu trabalho,
e o que serd dele? Ele necessita de seus pacientes ¢ da oportunida-
de para usar suas aptiddes, como qualquer outro profissional.

Néo desenvolverei em detalhes o tema da falta de desenvol-
vimento do envolvimento, ou da perda dessa capacidade de en-
volvimento que tenha sido quase — mas nfo inteiramente — esta-
belecida. Em poucas palavras, a ndo-sobrevivéncia da mée-objeto
ou o fracasso da mie-ambiente em propiciar uma oportunidade
confidvel para a reparagéo leva 4 perda da capacidade de envolvi-
mento e 4 sua substituigio por angustias cruas e por defesas cruas,
tais como a clivagem ou desintegragio. Discutimos freqgiiente-
mente a angistia de separagio, mas estou tentando descrever aqui
0 que acontece entre as maes e seus bebés, e entre pais e filhos,
quando ndo hd separagio, e quando a continuidade externa dos
cuidados & crianga ndo ¢ quebrada. Estou procurando explicar
coisas que acontecem quando a separagio ¢ evitada.



12. A auséncia de um sentimento de culpa

(Palestra preparada para a Devon and Exeter Association for
Mental Health, 10 de dezerbro de 1966)

Nio ¢ necessario que eu descreva a idéia convencional de
certo e errado. Num dado ambiente (mie, familia, lar, grupo cul-
tural, escola, etc.), isto é bom, aquilo ndo é bom. As criangas
ajustam suas proprias idéias a esse ambiente ou entdo rebelam-se
e sustentam o ponto de vista oposto, neste ou naquele aspecto.
Gradualmente, esse estado de coisas é alterado porque a comple-
xidade torna-o absurdo ou entio a crianga amadurece, na medida
em que estabelece um senso de eu e um direito a ter uma opinifio
pessoal sobre todas as coisas. A crianga madura ainda gosta ou
necessita de poder confrontar tudo com o codigo aceito, nem que
seja apenas para saber em que pé estdo as coisas entre ela e a
comunidade. Essa € uma caracteristica permanente dos adultos
maduros.

Nesse tipo de discussdo, logo de inicio surgird a pergunta: até
que ponto o codigo moral ¢ ensinado e em que medida ele é inato?
Em linguagem pratica, vocé espera até que seu filho use o urinol
ou combate a incontinéncia obrigando-o a usi-lo? A resposta a
este tipo de indagag8o exige um estudo do interjogo muito sutil, na
vida da crianca em desenvolvimento, entre a tendéncia herdada ou
pessoal para o desenvolvimento, ou processo de maturagdo, por
um lado, e, por outro, o ambiente facilitador representado pelos
seres humanos que se adaptam as necessidades da crianga e que,
de um modo humano, ndo conseguem adaptar-se.
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le empreendermos esse estudo, logo deparamos com a exis-
tepc1a de duas escolas de pensamento. Nos extremos, elas sio muito
diferentzs, de fato inconciliveis:

(a) N§0 podemos correr riscos. Como sabemos que existemn fa-
tore.s ‘matos na crianga em desenvolvimento, tendentes para a
aquisicao pela crianga de um sentimento de certo e errado? O
TiSCO é grande demais. Precisamos plantar um codigo moral no
solo virgem, e fazé-lo antes que a crianga tenha idade suficien-
te para resistir ao que fazemos. Ento, com sorte, a moralidade
que adotamos como “revelada” aparecera em todos aqueles que
néo estdo dotados de um excesso de al 20 a que poderfamos cha-
mar pecado original.

No outro extremo ests o seguinte ponto de vista;

(b) A unica moralidade que conta é aquela que provém do pro-
prio individuo. Afinal, a moralidade “revelada® do outro grupo
extremo foi construida ao longo dos séculos, ou milénios, por
milhares de geragoes de individuos, ajudados por um punhado
de proﬂ?tas. E melhor aguardar até que, por processos naturais,
cada crianga passe a ter um senso de certo e errado que seja
pessoal. Ndo € o comportamento que importa, mas os senti-
mentos de certo e errado que a crianga possa ter, independen-
temente de sua submissio.

‘ Néo ¢ necessario tentarmos reunir os protagonistas desses
dois pontos de vista extremos. E preferivel manté-los separados,
para que ndo se encontrem e acabem brigando. Uns ¢ outros ja-
mais poderfio entrar em acordo.

Agrada-me pensar que haja um modo de vida que parte do
pressuposto de que a moralidade vinculada 4 submissio acaba
ter_xdo pouco valor, e de que é o senso de certo e errado de cada
crianga que esperamos encontrar em desenvolvimento, ao lado
de tudo o mais que se desenvolve por causa dos processos herda-
dos que levam a todos os tipos de crescimento; um modo de vida
que, partindo desse pressuposto, reconhece as dificuldades e

empefﬂ'la-se em estuda-las e aprender a enfrentd-las, na teoria e
na pratica.
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Em termos praticos comuns, uma mée pode constatar que dois
de seus filhos deixaram naturalmente de molhar a fralda — que
otimo! O terceiro, entretanto, continua se molhando e se sujando,
e causando dores nas costas da mée. Quando ela pensa no tercei-
ro filho, ¢ bem capaz que se veja refletindo duas vezes sobre a
moralidade inata, e sobre como poderd comegar a exigir submis-
sdo sem destruir a alma da crianga.

Neste terceiro modo de ver as coisas devemos considerar in-
tegralmente os seguintes fatos:

(1) A dependéncia absoluta do bebé no comego, que logo se
torna quase absoluta e depois relativa — sendo a tendéncia no
sentido da independéncia. Veremos que, neste caso, tudo se
apoia muito na capacidade das mées (dos pais, etc.), que nio
podem ser mais do que humanas (a perfeigiio nada significa),
que devem ter atitudes diferentes em relagio aos varios fi-
lhos, que estdo mudando constantemente em virtude de seu
proprio crescimento, de suas proprias experiéncias emocionais,
de sua propria vida intima, que estio vivendo ou deixando tem-
porariamente de lado por amor a seu bebé.

(2) Cada filho é diferente do que veio antes e do que veio de-
pois, no sentido de que aquilo que ¢ herdado é pessoal. Até
mesmo os gémeos idénticos ndo sdo idénticos quanto is ten-
déncias herdadas, embora talvez semelhantes. Deste modo,
as experiéncias no campo limitado das relagdes beb&-mie sdo
especificas, ndo gerais, e isso sem se levarem em conta quais-
quer anormalidades.

(3) Existem anormalidades em grau varidvel - as circunstincias
favorecem as primeiras experiéncias num determinado caso, e
em outro ocorrem ingeréncias que produzem reagdes desagra-
daveis. Talvez a mde que citamos, quando tinha apenas os pri-
meiros dois bebés, néo tenha cometido deslizes técnicos sig-
nificativos, mas com o terceiro falhou (ela escorregou e quase
quebrou um pulso no tombo, e teve que cuidar disso antes de
responder 4 sutil comunicagfo de seu bebé, indicando uma ne-
cessidade que ela teria satisfeito naturalmente se nfio estives-
se, naquele momento, preocupada com seu proprio problema —
além do aicance do bebé). Pode ser que ela e o terceiro bebé
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tenham estabelecido um padrio de procedimento que, se ver-
balizado, seria: “OK, posso confiar em vocé como fiz antes,
desde que eu reivindique a sua aceitagéio do meu direito de
adiar minha submissdo quanto a higiene.”” As mdes (os pais
de modo geral) estio o tempo todo realizando, com sucesso,
psicoterapias a respeito de suas inevitdveis falhas técnicas e
dos efeitos dessas falhas sobre a vida de cada bebé. Nés, que
estamos observando, somos capazes de dizer: “Vocé estd mi-
mando demais o seu filho, sabe?”. Deste modo, estamos re-
provando, exatamente como o piiblico reprova o psicoterapeu-
ta que consente uma certa medida de liberdade a uma crianga
durante a hora de terapia, ou reprovamos até aqueles que ten-
tam compreender o comportamento anti-social quando, certa-
mente, deviamos endossa-lo.

Se observarmos exemplos razoavelmente normais de criangas
em crescimento no contexto de relagdes humanas claramente confis-
veis, poderemos estudar com proveito o modo como se desenvolve o
senso de certo e errado em cada crianga. O assunto é muito comple-
X0 mas ja ndo estamos a deriva. Ou ja conhecemos os nossos fardis.

Assim como Freud assinalou o valor do conceito de supere-
g0, como uma area da mente, muito influenciado pelas figuras
parentais introjetadas, também Melanie Klein desenvolveu o con-
ceito de formagdes precoces do superego, que surgem até na men-
te do bebé e sdo relativamente independentes das introjecdes dos
pais. Naturalmente, ndo pode haver independéncia de atitudes
parentais; isso pode ser verificado sempre que vemos um bebé
estender a mio para pegar algum objeto e refrear o impulso para
avaliar primeiro a atitude da mie. Isso pode ser loucura (a mie

pensa que tudo o que é verde contém arsénico) ou sanidade (o
caldeirdo contém agua fervente). Durante algum tempo, até que o
bebé comece a tornar-se cientista, tudo isso sera para ele muito
desconcertante. Feliz o bebé cuja mie é sempre coerente.

Tentei apresentar um resumo do conceito kleiniano de Po-
si¢éo Depressiva' (que, embora tenha um nome inadequado, é im-

1. D. W. Winnicott, “The Depressive Position in Normal Emotio-
nal Development” (1954-55) em Through Paediatrics to Psycho-Analysis,
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portante neste contexto) e nfio posso voltar aqui a percorrer esse
caminho. Mas diria que, assim como um bebé ou crisnga peque-
na torna-se, as vezes, uma coisa total, uma un‘idade. um integra-
do, alguém que poderia dizer “eu sou”’ (se dispusesse d‘c pala-
vras), também ocorre um estado de coisas pelo qua1~ ex1ste-um
senso de responsabilidade pessoal, e quando nas relagdes a crian-
¢a tem impulsos e idéias destrutivas (eu te amo, eu te_como), en-
tio verifica-se um comego claro ¢ natural de um sentimento pes-
soal de culpa. Como disse Freud, o sentimento de culﬂpa torn_a 0
individuo capaz de ser malvado. De acordo com 0 pa'drao, a crian-
¢a tem o impulso, talvez morda {ou coma um .blscmt(l) e tenh:{ a
idéia de estar comendo o objeto (digamos, o seio da mie), ¢ entdo
sente culpa. Meu Deus, como sou horrivel! E dai resulta o impul-
80 para ser construtivo. , )
Se o sentimento de culpa da crianga esta ausente no padro,
entdo ela ndo chega ao ponto de permitir o impulso;InstaIa—se,
em vez disso, o medo, € a crianga se inibe com relagdo a todo o
sentimento que naturalmente se constroi em torno desse impulso.
E chego agora 4 auséncia de um sentimento de culpa. .Rf:_
trocedendo a partir do que Melanie Klein cha_mou de Pos’u;ao
Depressiva, que € uma realizagio do dese‘n‘volwment? S?Uda‘fdi
chego ao bebé cuja experiéncia ndo permitiu a ocorréncia de ta

estado de coisas.

(1) A inconfiabilidade da figura materna torna v:?jw 0 esfor(;’o
construtivo, de modo que o sentimento de culpa f%CE.l lptfnlera-
vel e a crianga € pressionada a retroceder para a lt-llb.l(,_‘,ao, ou
perda do impulso que €, de fato, parte d(? amor primitivo.

(2) Pior, as experiéncias iniciais ndo possibilitaram que o pro-
cesso inato no sentido da integragfo se efetuasse, de modo que
nAo existe unidade e nem senso de responsabilidade total por
coisa alguma. Surgem idéias e impulsos que afetam o compor-

Londres Hogarth Press, 1975. Ver também *“O desenvolvimentf) da
capacidade de envolvimento” (Capitulo 11 deste vo_tume), que contém o
desenvolvimento por Winnicott do conceito de Klein. (Nota dos organi-
zadores.)



e Privagiio e delingiiéncia

tamento, mas nunca se poderé dizer: este bebé teve o impulso
para comer o seio (atendo-nos artificialmente, para fins ilus-
trativos, a este limitado campo).

E dificil para mim saber como aprofundar mais o meu tema
aqui ¢ agora no tempo limitado de que disponho. Gostaria de cha-
mar a atengdo para o caso especial da crianca afetada pela tendén-
cia anti-social, talvez em processo de se tornar delingiiente. £
especialmente nesse caso que ouvimos dizer: esse menino ou me-
nina ndo tem senso moral — nenhum senso clinico de culpa. Mas
refutamos essa idéia porque ndo a consideramos verdadeira quan-
do temos oportunidade de realizar uma investigagio psiquidtrica
da crianga, especialmente no estagio anterior aquele em que os
ganhos secundarios passaram a predominar. Existe esse estagio
anterior a chegada dos ganhos secundarios, quando a crianga
necessita de ajuda e se sente louca porque de dentro dela vem
uma compulsio para roubar, para destruir.

De fato, o padrio é o seguinte:

(a) as coisas corriam bastante bem para a crianga;

(b) alguma coisa perturbou essa situagio;

(c) a crianga foi exigida além de sua capacidade (as defesas do
ego desmoronaram);

(d) a crianga reorganizou-se com base em um novo modelo de
defesa do ego, inferior em qualidade;

(e) a crianga comega a ter esperangas de novo ¢ organiza atos
anti-sociais na esperanga de compelir a sociedade a retroceder
com ela para a posigdo em que as coisas deram errado, € a re-
conhecer esse fato;

(f) se isso for feito (seja por um periodo de complacéncia ou
diretamente numa entrevista psiquiatrica), entfio a crianga po-
de retornar ao periodo que antecedeu o momento de privagio
e redescobrir o objeto bom e 0 bom ambiente humano contro-
lador que, por existir ori ginalmente, tornou-a capaz de experi-
mentar impulsos, inclusive os destrutivos,

Veremos que o tltimo desses estagios, (f), é dificil de alcan-
car. Mas o principio precisa, em primeiro lugar, ser entendido e
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aceito. E, de fato, qualquer pai ou mie que tenha’l mpntos filhos
sabe que essa reparagdo mediante o emprego de Fecmcas adapta-
tivas especiais e temporarias de fato ocorre repetidamente, ¢ com
Sucesi’st?r. mais dificil que consideremos a aplicagio des?.as idéias,
precisamos abandonar totalmente a teoria _de que as criangas po-
dem ser inatamente amorais. Isso nada significa em termos do
estudo do individuo que se desenvolve em conformldadf: com os
processos de maturagdo herdados € permanentemente interliga-
dos com a agdo do ambiente facilitador. ‘
E agora, finalmente, desejo aprt?sentar-lhes fcxlgumas dag coi-
sas que 0s nossos pacientes esquizoides nos ensinam, ou exigem
que saibamos. Esses pacientes séo, em algu:qs aspectos, mais mo-
rais do que nds, mas, € claro, sentem-se tern\'zeh.nente descgnfor-
taveis. Talvez prefiram continuar desconfortaveis a serem “cura-
dos”. A sanidade implica conciliagdo. Isso € o que eles s:entem
como pernicioso. O intercurso extraconj:u~gal, para e]es: naodte(;n
importincia em comparagdo com a trai¢io do cu. E é verdade
(acho que eu poderia mostrar-lhes) que as pessoas menta}mente
sds relacionam-se com o mundo através c_lo que eu chamo impos-
tura. Ou, melhor, se & que existe uma sanidade Ftlgarr}ente respei-
tavel, & a que se estabeleceu muito cedo, nos pnmgrd}()‘s de? infin-
cia do individuo, quando a impostura ndo era 51g.n1f1c'er\t1va.. (O
bebé cria o objeto com que se relaciona, mas o objf:to j existia,
de modo que, num outro sentido, 0 !acbe descobn_u 0 objetq e
depois o criou.) Mas isso nfio é suflcler'lte. Toda crianga precisa
tornar-se capaz de criar o mundo (a técnica adaptatn:a ‘da mae faz
com que isso seja sentido como um fato), caso ‘cgntrano o 1'[‘1}11‘1(1'0
ndo tera significado. Todo bebé precisa ter suf iciente experiéncia
de onipoténcia para tornar-se capaz de ceder a onipoténcia a rea-
lidade externa ou a um principio-Deus. i ]
Assim, o unico comer real tem como base ndo Somer. E a
partir de nfo ser criativo, de estar isolado, que a criagio de obje-
tos e do mundo passa a ter um significado. O prazer Ida compa-
nhia 56 existe como um desenvolvimento a partir 40'1solamento
essencial, o isolamento que reaparece quando o individuo morre.
Ha pessoas que passam toda a vida ndo sendo, num esforgo
desesperado para encontrar uma base para ser. Para as pessoas es-
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quizoides (sinto-me humilde na presenca delas, embora consuma
muito tempo € muita energia tentando cura-las, porque se sentem
tdo desconfortiveis), pernicioso significa qualquer coisa falsa,
como o fato de estar vivo por vondescendéncia. Eu poderia ilus-
trar essa idé¢ia, mas talvez seja melhor deixar as coisas simples-
mente enunciadas assim. Se alguém puder juntar alguma coisa
dessa colheita desordenada, que seja algo que valha a pena. No
final, como vocés véem, chego ao conceito de um sentimento de
culpa que ¢ tdo fundamental para a natureza humana que hé bebés
que morrem dele, ou, se ndo podem morrer, organizam um eu
condescendente ou falso, que trai o verdadeiro eu na medida em
que parece ser bem-sucedido em termos daquilo que os observa-
dores acham que tem valor.

Comparados com essas poderosas forgas (que se apresentam
na vida e nas artes e em termos de integridade), os mores da so-
ciedade local sdo meras digressdes. Seus filhos adolescentes, al-
guns deles pacientes, estdio mais preocupados em nfo trairem a si
mesmos do que com fumar ou nfo, ou dormir fora ou nio. Po-
demos ver que, para eles (tal como para as criangas pequenas,
embora isso seja mais obscuro no caso delas), a solugdo falsa é
descartada.

E embaragoso, mas terrivelmente verdadeiro. Se vocés que-
rem uma vida tranqjiila, recomendo ou que nfio tenham filhos (ja
tero que lidar consigo mesmos, o que podera ser mais do que su-
ficiente) ou entdo que mergulhem de cabega, logo de inicio, quan-
do o0 que vocés fizerem poderd (com sorte) ter o efeito de levar
esses individuos a superarem a fase de impostura antes de chega-
rem 4 idade de enfrentar o principio de realidade ¢ o fato de que a
onipoténcia é subjetiva. Nao s6 a onipoténcia ¢ subjetiva como,
enquanto fendmeno subjetivo, & uma experiéncia real — quer di-
zer, no principio, quando tudo esta correndo bastante bem.

13. Alguns aspectos psicoldgicos
da delingiiéncia juvenil
(Uma palestra para magistrados, 1946)

Pretendo dar uma descrigio simples e, no entanto, exata de
um aspecto da delingiiéncia, uma descrigio que h'gue a delinqiién-
cia & privagdo da vida familiar. Isso pode ser proveitoso para aque-
les que desejam entender as raizes do problema do dellnquf:nte.

Em primeiro lugar, convido a um exame da palavra incons-
ciente. Esta palestra é dirigida a magistrados, que estdo, por sua
formagdo e exercicio, habituados a pesar provas, a refletir sobre
as coisas e a senti-las. Ora, nesse sentido a contribuigio de Freud
foi realmente util. Ele mostrou que se substituimos o sentimento
pela reflexdo, ndo podemos deixar de fora o inconsciente sem co-
meter sérios erros — de fato, sem nos fazermos de bobos.. O in-
consciente pode ser um estorvo para quem gosta de tudo simples
e arrumado, mas, decididamente, ndo pode ser ignorado por pla-
nejadores e pensadores.

O homem que sente, o homem que intui, longe de menospre-
zar o inconsciente, foi sempre influenciado pelo seu inconsciente.
Mas o homem que pensa ainda nfo se deu conta de que pode pen-
sar e também, a0 mesmo tempo, incluir o inconsciente em seu pen-

samento. As pessoas pensantes, tendo tentado a 16gica e tendo-a
considerado superficial, iniciaram uma reagfio no sentido da nio-
razdo, na verdade uma tendéncia muito perigosa. E estranh.o 0
quanto os pensadores de primeira categoria, até cientistas, deixa-
ram de fazer uso desse avango cientifico especifico. Ndo hd eco-
nomistas que deixam de levar em conta a ganéncia inconsciente,
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ou politicos que ignoram o édio recalcado, médicos que sdo inca-
pazes de reconhecer a depressdo e a hipocondria subjacentes a
doengas como o reumatismo e que deterioram a maquina indus-
trial? Temos até magistrados que nao enxergam que os ladrdes
estdo inconscientemente procurando algo mais importante do que
bicicletas e canetas-tinteiro.

Todo magistrado sabe perfeitamente que os ladrdes tém mo-
tivos inconscientes. Em primeiro lugar, entretanto, qUETO expor ¢
enfatizar uma aplicagdo muito diferente do mesmo principio.
Quero pedir uma reflexfio sobre o inconsciente em sua relagdo
com a tarefa de ser magistrado, sendo essa tarefa a implementa-
¢do da lei.

E porque estou tio ansioso para que se apliquem métodos psi-
colégicos na investigagdo de casos judiciais e na orientagio de
criangas anti-sociais que quero atacar uma das maiores ameagas a
um avanco nessa diregio; essa ameaga provém da adogio de uma
atitude sentimentalista em relagdo ao crime. Se parece haver avan-
¢os, mas se eles se baseiam em sentimentalismo, ndo tém nenhum
valor; acabara havendo necessariamente uma reagdo, e entdo seria
preferivel que ndo houvesse avangos. No sentimentalismo existe
odio recalcado ou inconsciente, e esse recalcamento ndo & sauda-
vel. Mais cedo ou mais tarde, o 6dio vem i tona.

O crime produz sentimentos de vinganga piblica. A vingan-
¢a publica redundaria em algo perigoso, se ndo fosse a lei e aque-
les que t8m por missédo implementa-la. No tribunal, o magistrado,
antes de mais nada, expressa os sentimentos de vinganga publica
e 50 assim podem ser estabelecidas as bases para um tratamento
humano do infrator.

Creio que essa idéia podera provocar muita indignagdo. Mui-
tas pessoas, se indagadas, poderdo declarar que nio desejam pu-
nir criminosos, que preferem vé-los sendo tratados. Mas a minha
sugestiio, bascada em premissas muito definidas, é de que nenhum
delito pode ser cometido sem que haja um acréscimo do fundo
comum de sentimentos inconscientes de vinganga puablica. Uma
das fungdes da lei é proteger o criminoso contra essa mesma vin-

ganga inconsciente e, portanto, cega. A sociedade sente-se frus-
trada mas, passado um certo tempo e esfriadas as paixdes, con-
sente que os tribunais se encarreguem do infrator; quando se faz
Justiga, ha alguma satisfagfo. Existe um perigo real de que aque-
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les que desejam que os infratores sejam tratados como pessoas
doentes (como sdo, de fato) sejam contrariados tanto quanto es-
tdo, ao que parece, tendo éxito, se ndo se levar em conta o ppt@n—
cial inconsciente de vinganga. Seria perigoso adotar-se um objetivo
puramente terap&utico nas decisdes judiciais. _ .

Dito isto, posso passar ao que me interessa muito mais: a
compreensdo do crime como doenga psicologica. E um assunto
gigantesco e complexo, mas tentarei dizer algo simples a respfalto
de criangas anti-sociais e da relagfo da delingiiéncia com a priva-
¢do da vida familiar.

Vocés sabem que na investigagfo dos internos de um refor-
matdrio, o diagndstico pode variar segundo uma escala que vai de
normal (ou saudavel) a esquizofrénico. Entretanto, existe algo co-
mum a todos os delingiientes. De que se trata?

Numa familia comum, homem ¢ mulher, marido e esposa, as-
sumem responsabilidade conjunta pelos filhos. Os bebés nascem,
a mée (apoiada pelo pai) vai criando os filhos, estudando a perso-
nalidade de cada um, defrontando-se com o problema pessoal de
cada um na medida em que afeta a sociedade em sua menor uni-
dade, a familia ¢ o lar.

Como ¢ a crianga normal? Ela simplesmente come, cresce €
sorri docemente? Néo, ndo é assim. Uma crianga normal, se tem
a confianga do pai e da mie, usa de todos os meios possiveis para
se impor. Com o passar do tempo, pde a prova o seu po@er de de-
sintegrar, destruir, assustar, cansar, manobrar, consumir e aPr?—
priar-se. Tudo o que leva as pessoas aos tribunais (ou aos manico-
mios, pouco importa no caso) tem seu equivalente normal na in-
fancia, na relagdo da crianga com o seu proprio lar. Se o lar con-
segue suportar tudo o que a crianga pode fazer para desorganiza-
lo, ela sossega e vai brincar; mas primeiro os negocios, os testes
tém que ser feitos e, especialmente, se a crianga tiver alguma da-
vida quanto a estabilidade da instituigio parental e do lar (F[ue
para mim € muito mais do que a casa). Antes de mais nada, a crian-
ca precisa estar consciente de um- quadro de referéncia se quiser
sentir-se livre e se quiser ser capaz de brincar, de fazer seus pré-
prios desenhos, ser uma crianga irresponsavel. .

Por que deve ser assim? O fato é que os estigios iniciais do
desenvolvimento emocional estio repletos de conflito ¢ desinte-
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gragdo potenciais. A relagdo com a realidade externa ainda nio
estd firmemente enraizada; a personalidade ainda nfo estd bem
integrada; o amor primitivo tem um proposito destrutivo e a crian-
¢a pequena ainda néo aprendeu a tolerar e enfrentar os instintos,
Pode chegar a fazer essas coisas e mais, se o seu ambiente for es-
tavel ¢ pessoal. No comego, ela tem necessidade absoluta de vi-
ver num circulo de amor e forga (com a conseqiiente tolerincia),
para ndo sentir um medo excessivo de seus préprios pensamentos
¢ dos produtos de sua imaginagéo, a fim de progredir em seu de-
senvolvimento emocional.

Ora, 0 que acontece se o lar faltar A crianga antes de ela ter
adquirido uma idéia de um quadro de referéncia como parte de
sua propria natureza? A idéia corrente & que, vendo-se “livre”, a
crianga passa a fazer tudo o que lhe da prazer. Isso estd muito
longe da verdade. Ao constatar que o quadro de referéncia de sua
vida se desfez, ela deixa de se sentir livre., Torna-se angustiada e,
se tem alguma esperanga, trata de procurar um outro quadro de
referéncia fora do lar. A crianga cujo lar néio The ofereceu um sen-
timento de seguranga busca fora de casa as quatro paredes; ainda
tem esperanga e recorre aos avos, tios e tias, amigos da familia,
escola. Procura uma estabilidade externa sem a qual poderi en-
louquecer. Fornecida em tempo oportuno, essa estabilidade pode-
ré ter crescido na crianga como os 0ssos em seu corpo, de modo
que, gradualmente, no decorrer dos primeiros meses e anos de
vida, terd avangado, da dependéncia e da necessidade de ser cui-
dada, para a independéncia. E freqiiente a crianga obter em suas
relagdes e na escola o que lhe faltou no proprio lar.

A crianga anti-social estd simplesmente olhando um pouco
mais longe, recorrendo a sociedade em vez de recorrer 4 familia
ou a escola para lhe fornecer a estabilidade de que necessita a fim
de transpor os primeiros e essenciais estagios de seu crescimento
emocional.

Explico as coisas da seguinte maneira. Quando uma crianga
rouba aglicar, ela esta procurando a boa mde, de quem ela tem o
direito de tirar toda a dogura que houver. De fato, essa dogura ¢ a
da propria crianga, pois ela inventou a mie e a dogura desta a par-
tir de sua propria capacidade para amar, a partir de sua propria
criatividade primaria, seja ela qual for. Também procura o pai, se
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assim podemos dizer, que protegera a mie de seus ataques contra
ela, ataques realizados no exercicio de amor primitivo. Quando
uma crianga rouba fora de casa, ainda estd procurando a mie, mas
procura-a com maior sentimento de frustragio e necessitando
cada vez mais encontrar, a0 mesmo tempo, a autoridade paterna
que pode pdr e pord um limite ao efeito concreto de seu compor-
tamento impulsivo e a atuagio das idéias que lhe ocorrem quando
estd excitada. Na delingiiéncia plenamente desenvolvida, a situa-
¢do fica dificil para nés como obsérvadores porque o que nos
chama a atengdio ¢ a necessidade aguda que a crianga tem de um
pai rigoroso, severo, que proteja a mie quando ela é encontrada.
O pai rigoroso que a crianga evoca também pode ser amoroso mas
deve ser, antes de tudo, severo e forte. Somente quando a figura
paterna rigorosa e forte estd em evidéncia a crianga pode recupe-
rar seus impulsos primitivos de amor, seu sentimento de culpa e seu
desejo de corrigir-se. A menos que se veja em apuros, o delingiiente
s0 podera tornar-se cada vez mais inibido no amor e, por conse-
guinte, cada vez mais deprimido e despersonalizado, tornando-se
por fim totalmente incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto
a realidade da violéncia.

A delingiiéncia indica que alguma esperanga subsiste. Vocés
verdo que, quando a crianga se comporta de modo anti-social,
ndo se trata necessariamente de uma doencga, e o comportamento

anti-social nada mais &, por vezes, do que um SOS, pedindo o

controle de pessoas fortes, amorosas e confiantes. Entretanto, a
maioria dos delingiientes sdo, em certa medida, doentes, ¢ a pala-
vra doenga torna-se apropriada pelo fato de que, em muitos ca-
s0s, 0 sentimento de seguranga ndo chegou 4 vida da crianga a
tempo de ser incorporado as suas crengas. Enquanto estd sob
forte controle, uma crianga anti-social pode parecer muito bem;
mas, s¢ lhe for dada liberdade, ela néo tardar4 em sentir a ameaga
de loucura. Assim, ela transgride contra a sociedade (sem saber o
que esta fazendo) a fim de restabelecer o controle proveniente do
exterior.

A crianga normal, ajudada nos estagios iniciais pelo seu pro-
prio lar, desenvolve a capacidade para controlar-se. Desenvolve o
que ¢ denominado, por vezes, “ambiente interno”, com uma ten-
déncia para descobrir um bom meio. A crianga anti-social, doen-
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te, ndo tendo tido a oportunidade de criar um bom “ambiente in-
terno”, necessita absolutamente de um controle externo se quiser
ser feliz e capaz de brincar ou trabalhar. Entre esses dois extre-
mos — criangas normais e criangas doentes, anti-sociais — estio as
criangas que podem ainda vir a acreditar na estabilidade se uma
experiéncia continua de controle por pessoas extremosas puder
ser-lhes proporcionada durante um periodo de anos. Uma crianga
de 6 ou 7 anos tem muito mais possibilidade de receber ajuda
desse modo do que uma crianga de 10 ou 11 anos.

Durante a guerra, tivemos precisamente a experiéncia desse
fornecimento tardio de um ambiente estavel para criangas priva-
das de vida familiar, nos alojamentos para criangas evacuadas,
especialmente para criangas dificeis. Estas ficaram sob os cuida-
dos do Ministério da Satde. Durante 08 anos da guerra, as crian-
¢as com tendéncias anti-sociais foram tratadas como doentes.
Tenho a satisfagio de dizer que esses alojamentos nfo estio sen-
do todos fechados agora e foram transferidos para supervisio do
Ministério da Educagio. Realizam um trabalho profilatico para
0 Ministério do Interior. Podem tratar a delingiiéncia como uma
doenga mais facilmente, pois a maioria das criangas ainda ndo
cnfrentou tribunais juvenis. Esse &, certamente, o lugar adequado
para o tratamento da delingiiéncia como doenga; constitui, sem
divida, uma oportunidade para pesquisa e para adquirir experién-
cia. Todos conhecemos o trabalho excelente feito em alguns re-
formatorios, mas o fato de a maioria das criangas nessas institui-
¢Oes ja ter recebido condenagdes num tribunal torna as coisas
mais dificeis.

Nesses alojamentos, as vezes denominados internatos para
criangas desajustadas, ha uma oportunidade, para aqueles que
véem o comportamento anti-social como o SOS de uma crianga
doente, para desempenharem seu papel e aprenderem. Cada alo-
Jamento ou grupo de alojamentos sob o controle do Ministério da
Saide em tempo de guerra tinha uma comissio de administragio,
€ no grupo a que eu estive ligado a comissio leiga interessava-se
realmente pelos detalhes do trabalho dos alojamentos ¢ assumia
a responsabilidade por sua execucio. Sem divida, muitos magis-
trados poderiam ser eleitos para tais comissdes e assim ter conta-
to intimo com a questdo dos cuidados de criangas que ainda nio
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se apresentaram diante de tribunais juvenis. Nio é suficiente visi-
tar reformatérios ou alojamentos, ou ouvir os outros falarem a
respeito. A Uinica maneira interessante é assumir alguma respon-
sabilidade, mesmo que indiretamente, apoiando de forma inteli-
gente aqueles que cuidam de meninos ¢ meninas com tendéncia
para o comportamento anti-social.

Nesses alojamentos para as chamadas criangas desajustadas,
existe liberdade para trabalhar com um objetivo terapéutico, e
isso faz muita diferenga. Os fracassos acabariio chegando aos tri-
bunais, mas os éxitos serdo bons cidadfios.

E claro, o trabalho realizado nesses pequenos alojamentos,
com pessoal adequado, ¢ feito pelos supervisores. Estes tém de
ser, de inicio, o tipo certo de pessoas, mas necessitam de educa-
§d0 e de oportunidades para discutir seu trabalho 4 medida que
ele se desenvolve, e também precisam de alguém que atue como
intermediario entre eles e essa coisa impessoal chamada ministé-
rio. No programa que conhego, essa era a fungio da assistente so-
cial psiquidtrica e do psiquiatra. Estes, por sua vez, necessitavam
de uma comissdo que pudesse se desenvolver junto com o progra-
ma e tirar proveito da experiéncia. E em comissdes dessa nature-
za que um magistrado poderia participar proveitosamente.

Voltemos agora ao tema da crianga privada de vida familiar.
Além de serem negligenciadas (e nesse caso chegarfio aos tribu-
nais juvenis como delingiientes), essas criangas podem ser trata-
das de duas maneiras. Podem receber psicoterapia pessoal, ou po-
de-se oferecer-lhes um ambiente estavel e forte, com assisténcia e
amor pessoais, e doses crescentes de liberdade. De fato, sem esta
segunda alternativa, a primeira (psicoterapia pessoal) nio terd
grandes probabilidades de éxito. E se houver um lar-substituto
adequado, a psicoterapia podera tornar-se desnecessaria, o que é
6timo porque, praticamente, ela nunca é acessivel. Levard anos
até que se disponha de psicanalistas adequadamente treinados,
mesmo em niimero moderado, para fornecer os tratamentos pes-
soais tio urgentemente necessarios em muitos casos.

A psicoterapia pessoal € orientada no sentido de tornar a crian-
¢a capaz de completar seu desenvolvimento emocional. Isso sig-
nifica muita coisa, inclusive o estabelecimento de uma boa capa-
cidade para sentir a realidade de coisas reais, internas e externas,
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€ 0 estabelecimento da integragdo da personalidade individual. O
pleno desenvolvimento emocional significa isso e muito mais.
Depois dessas coisas primitivas, seguem-se os primeiros senti-
mentos de envolvimento e culpa, bem como os primeiros impul-
sos para fazer reparagdes. E na propria familia ha as primeiras
situagdes triangulares e todas as complexas relagdes interpessoais
que acompanham a vida no lar.

Além disso, se tudo correr bem, e se a crianga tornar-se apta
a controlar-se e a controlar suas relagdes com adultos e com ou-
tras criangas, ela ainda terd que comegar a enfrentar complica-
¢des, como a mie que é deprimida, o pai com epis6dios mania-
€oS, um irmio com tendéncias cruéis, uma irmd com desmaios
histéricos. Quanto mais pensamos nessas coisas, melhor entende-
mos por que os bebés ¢ as criangas pequenas necessitam absolu-
tamente do background de suas proprias familias e, se possivel,
da estabilidade do ambiente fisico; e, a partir dessas considera-
¢Oes, vemos que as criancas privadas de vida familiar ou sio do-
tadas com algo pessoal e estével quando ainda sdo suficiente-
mente jovens para fazer uso disso em alguma medida, ou entio
nos obrigardo mais tarde a fornecer-lhes estabilidade sob forma
de um reformatério ou, como wiltimo recurso, das quatro paredes
de uma cela de prisfo.

14. A tendéncia anti-social

(Conferéncia proferida na British Psycho-analytical Society,
20 de junho de 1956)

A tendéncia anti-social cria para a psicanalise alguns proble-
mas espinhosos, problemas de natureza pratica e teérica. Freud,
através de sua introdugdo ao livro de Aichhorn, Wayward Youth,
mostrou que a psicandlise ndo s contribui para a compreenséo
da delingiiéncia como ¢ enriquecida por uma compreensio do
trabalho daqueles que lidam com delingiientes.

Decidi discutir ndo a delinqgiiéncia mas a tendéncia anti-
social. A razfio € que a defesa anti-social organizada est4 sobre-
carregada de ganho secundario e reagdes sociais que tornam difi-
cil ao investigador atingir seu Amago. Em contrapartida, a ter_xdén—
cia anti-social pode ser estudada tal como se apresenta na crianga
normal ou quase normal, em que se relaciona com dificuldades ine-
rentes ao desenvolvimento emocional,

Comegarei com duas simples referéncias a material clinico:

Para a minha primeira andlise escolhi um delingiiente. Es-
se menino compareceu regularmente, durante um ano, e o tra-
tamento foi suspenso por causa dos disturbios que causou na
clinica. Eu poderia dizer que a analise estava correndo bem e
sua interrupgdo afligiu tanto o menino quanto a mim mesmo,
apesar de, em numerosas ocasides, eu ter sido seriamente mor-
dido nas nddegas. Certa vez o menino fugiu para cima do te-
thado; outra vez, derramou tanta d4gua que o andar térreo ficou
inundado. Arrombou meu carro e arrancou em primeira, na
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partida automatica. A clinica ordenou que o tratamento ces-
sasse, para o bem dos outros pacientes. Ele foj para um re-
formatorio,

Devo dizer que hoje ele esté com 36 anos ¢ tem ganho a
vida num emprego que se adapta a sua natureza irrequieta. Es-
ta casado e tem varios filhos. No entanto, receio acompanhar
0 Seu caso por temer envolver-me de novo com um psicopata,

¢ prefiro que a sociedade continue se encarregando de cuidar
dele.

Pode-se facilmente perceber que o tratamento para esse me-
nino nio deveria ser psicandlise, mas internagio especializada. A
psicanalise s6 fazia sentido se adicionada a internagio. Desde essa
época, tenho observado analistas de todas as correntes fracassa-
rem na analise de criangas anti-sociais.

Em contrapartida, a histéria seguinte destaca o fato de que
uma tendéncia anti-social pode, por vezes, ser tratada muito facil-

mente se o tratamento for coadjuvante da assisténcia ambiental
especializada.

Fui solicitado por uma amiga a examinar o caso de seu
filho, o primogénito de uma familia de quatro. Ela nio podia
trazer-me John abertamente por causa do marido, que faz obje-
¢des a psicologia por motivos religiosos. Tudo o que ela po-
de fazer foi ter uma conversa comigo sobre a compulsio do
menino para roubar, o que estava se tornando um problema
muito sério; ele roubava em grande escala, em lojas e em ca-
sa. Por razdes préticas, a tnica coisa possivel foi combinar-
mos um almogo rapido num restaurante, durante o qual ela me
contou o problema e pediu meu conselho. Eu s6 tinha aquele
momento ¢ aquele lugar para fazer alguma coisa. Portanto, ex-
pliquei-lhe o significado do roubo e sugeri que ela encontras-
se um bom momento em suas relagdes com o menino e [he
desse uma interpretagio. Ao que parecia, John e a mie ti-
nham alguns momentos de boas relagdes miituas todas as noi-
tes, depois que ele ia para a cama; entdo, geralmente, ele gos-
tava de contemplar e falar sobre as estrelas ¢ a lua. Esse mo-
mento poderia ser usado.

Natureza e origens da tendéncia anti-social - xlm =

Sugeri: “Por que ndo dizer a John que vpcé sabe que,
quando ele rouba, ele ndo estd querendf) as coisas que rouba
mas procura algo a que tem direto: esta protestando c‘c;?tra a
mae e o pai porque se sente privado do amor de ambos'. . Re-
comendei-lhe que usasse uma linguagem que 0 menino pu-
desse entender. Devo dizer que eu conhecia sufxcientemente
essa familia, em que os pais sdo musicos, para pgrceber co-
mo esse menino, em certa medida, sofrera privagio, embora
tivesse um bom lar. - . .

Algum tempo depois recebi dessa ax_mga“ur}la carta di-
zendo-me que fizera o que eu havia sugendo: Divsse-l}%c que
o que ele realmente queria quando roul;ava dinheiro, al1me~n-
tos e outras coisas, era sua mie; devo dizer que realmente ndo
esperava que ele entendesse isso, mas Pparece que ente‘ndeu.
Perguntei-lhe se achava que ndo o amavamos por ele as ve-
zes ser tdo travesso, e ele respondeu sem pestanejar que as:hfi-
va que ndo o amavamos muito. Pobre cnanca!. Eu me senti tdo
mal, nem lhe posso explicar. Entdo eu lhe disse para nunca,
nunca mais duvidar e disse-lhe que, se alguma vez ele §entis-
se davida me fizesse lembrar de dizer outra vez. Mas ¢ claro
que ndo precisarei ser lembrada por muiFo tempo, foi um choque
tdo grande. Parece que todos nds precisamos desses choqueg
Assim, estou sendo muito mais demonstratlvua, para tentar evi-
tar que ele volte a ter dividas. E até agora ndo houve mais ne-

nhum roubo.” _

A mie conversava com a professora de John, exphmcan—
do-lhe que o menino necessitava de amor e compreensao, e
obtivera a colaboragdo dela, embora o0 menino desse muito tra-
balho na escola. o i

Agora, depois de oito meses, é possivel mformgr que ndo
houve recaida no roubo, e as relagdes entre 0 menino e a fa-
milia melhoraram muito.

Ao considerar este caso, devo lembrar que eu conhecer‘a
muito bem a mie durante sua adolescéncia €, em certa med}-
da, vira-a superar uma fase anti-socia} propria. Ela era a pri-
mogénita de uma familia numerosa. Tinha um lar muito bom,
mas o pai exercera uma disciplina férrea, espec_:lalmente na
época em que ela era pequena. Portanto, o que eu fiz teve o efei-
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to de uma dupla terapia, tornando essa Jovem mulher capaz de
adqglrlr um insight sobre suas proprias dificuldades através
da aju_da que pode prestar ao filho. Quando conseguimos ajudar
0s pais a ajudarem seus filhos, na verdade estamos ajucan-
do-o0s a respeito de si mesmos.

.(Num outro estudo, proponho-me fornecer exemplos clinicos
que 1Iustram‘0 lidar com criangas com tendéncia anti-social: aqui
ndo faf;o mais do que tentar uma breve exposigio da base (’16 mi:
nha atitude pessoal em face do problema clinico.)

Natureza da tendéncia anti-social

A. tendéncia anti-social ndo é um diagndstico. Niio se com-
para diretamente com outros termos diagnésticos, como neurose
€ psicose. A tendéncia anti-social pode ser encon;rada num indi
viduo normal ou num individuo neurético ou psicético. -

_ Por uma questiio de simplicidade, irei referir-me apenas a
criangas, mas a tendéncia anti-social pode ser encontrada em todas
as .ldades. Os vérios termos em uso podem ser reunid da
guinte maneira: b

Uma crianga Sofre privagdo quando passam a lhe faltar cer-
tas caracteristicas essenciais da vida familiar. Torna-se manifesto
um ~c:erto grau do que poderia ser chamado de “complexo de pri-
vagdo”. O comportamento anti-social serd manifesto no larpou
numa esfera mais ampla. Em virtude da fendéncia anti-social, a
crianga podera finalmente ter que ser considerada desajustadé e
receber tratamento num alojamento para criangas desajustadas
ou podfs ser levada aos tribunais como crianga incontrolavel. A o:

ra, delingiiente, a crianca pode tornar-se um individuo em-lib%'r-
dade confz'z'cfonal sob mandado judicial ou ser enviada para um
reforma{orio. Se um aspecto importante do lar deixa de funcio-
nar, a crianga pode ser assumida pelo Children’s Committe (con-
forme o’Children Act, 1948) e receber “assisténcia e protecdo”
Se posswel, serd encontrado um lar adotivo. Caso todas i:ssaé
medidas fr_acassem, o jovem adulto sera considerado um Ppsicopa-
fa e remetido pelos tribunais para um instituto correcional p};ra
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jovens delingiientes ou para uma prisdo. Pode ter-se estabelecido
uma tendéncia para repetir crimes, para o que se usa o termo rein-
cidéncia.

Nada disso se refere ao diagnéstico psiquiétrico do individuo.

A tendéncia anti-social caracteriza-se por um elemento nela
que compele o meio ambiente a ser importante. O paciente, atra-
vés de pulsdes inconscientes, compele alguém a encarregar-se de
cuidar dele. E tarefa do terapeuta envolver-se com a pulséo in-
consciente do paciente, e o trabalho ¢ fealizado pelo terapeuta em
termos de administrar, tolerar e compreender.

A tendéncia anti-social implica esperanga. A auséncia de es-
peranga é a caracteristica basica da crianga que sofreu privagao
que, é claro, nio esta sendo anti-social o tempo todo. No periodo
de esperanga a crianga manifesta uma tendéncia anti-social. Isso
pode ser constrangedor para a sociedade em geral e para vocé, se
a sua bicicleta é que foi roubada, mas aqueles que ndo estio pes-
soalmente envolvidos podem discernir a esperanga subjacente na
compulsio para roubar. Talvez uma das razdes por que tendemos
a deixar para outros a terapia do delingiiente seja o fato de nos de-
sagradar sermos roubados.

A compreensio de que o ato anti-social é uma expresséio de
esperanga é vital no tratamento de criangas que apresentam ten-
déncia anti-social. Vemos constantemente o momento de espe-
ranga ser desperdigado, ou desaparecer, por causa de ma adminis-
tragdo ou intolerincia. E outro modo de dizer que o tratamento da
tendéncia anti-social nfio é psicanalise, mas administragio, uma
conduta no sentido de ir ao encontro do momento de esperanga e
corresponder a ele.

Existe uma relacio direta entre a tendéncia anti-social e a
privagdo. Isso é conhecido desde longa data pelos especialistas
nesta area, mas deve-se predominantemente a John Bowlby o fato
de haver hoje um reconhecimento generalizado das relagdes entre
a tendéncia anti-social e a privagio emocional, tipicamente no pe-
riodo que vai até a idade em que a crianga comega a dar os pri-
meiros passos, entre um e dois anos de idade.

Quando existe uma tendéncia anti-social, houve um verda-
deiro desapossamento (pdo uma simples caréncia); quer dizer,
houve perda de algo bom que foi positivo na experiéncia da crian-
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¢a até uma certa data', e que foi retirado; a retirada estendeu-se
por um periodo maior do que aquele em que a crianga pode man-
ter viva a lembranga da experi€éncia. A descrigiio abrangente da
privagio inclui o antes e o depois, o ponto exato do trauma e a

persisténcia da condigfio traumatica, e também o quase normal e
o claramente anormal.

Nota

Numa explica¢fio com palavras minhas da posicio depressi-
va descrita por Melanie Klein, procurei deixar clara a intima rela-
¢lo existente entre o conceito de Klein e a énfase de Bowlby
sobre a privagdo, Os trés estagios definidos por Bowlby da reagio
clinica de uma crianga de dois anos que ¢ hospitalizada podem
receber uma formulagdo teérica em termos da gradual perda de
esperanga por causa da morte do objeto interno ou versio introje-
tada do objeto externo que se perdeu. Pode-se discutir ainda a
importancia relativa da morte do objeto interno através da raiva e
do contato de “objetos bons” com produtos do 6dio no interior da
psique, e a maturidade ou imaturidade do €go na medida em que
isso afeta a capacidade para manter viva uma lembranga.

Bowlby necessita da intrincada descrigdo de Klein que foi
construida em torno do entendimento da melancolia, e que deriva
de Freud e Abraham?; mas também ¢ verdade que a psicanélise
necessita da énfase de Bowlby sobre a privagio, se ¢ que a psica-
nalise algum dia aceitard o problema especial da tendéncia anti-
social.

Existem sempre duas direges na tendéncia anti-social, em-
bora as vezes uma seja mais acentuada do que a outra, Uma dire-

1. Essa idéia parece estar implicita no livro de Bowlby, Maternal Care
and Mental Health, p. 47 [Titulo da edicdo brasileira: Cuidados maternos e
savide mental, Martins Fontes], onde ele compara suas observages com as
de outros ¢ sugere que os diferentes resultados se explicam de acordo com a
idade de uma crianga na ¢época da privagio.

2. Ver o Capitulo 15 deste volume. (Nota dos organizadores,)
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¢do ¢ representada tipicamente pelo roubo e a outra_pela de;‘jrutrlr-l
vidade. Numa diregiio, a crianga procura alguma coisa, emd gttelm
lugar, e ndo a encontrando bllSC&-E'l em outro lugar, ?ui?m?tame
esperanga. Na oufra, a crianga esta procudeo aque et e
de estabilidade ambiental que suporte a tensao rf:sultan e g i
portamento impulsivo. E a busca de um suprlmento am| 1(:;1S :a
que se perdeu, uma atitude hm:t'la:,na que, uma vez quetse p o
confiar nela, dé liberdade ao individuo para se movimentar, ag

E exl%lt:;i)retudo por causa da segunda tendéncia que a cnam;la
provoca reagdes ambientais totais, como que buscando uma mol-
dura cada vez mais ampla, um circulo que teve como seu,prllrr&?;:
ro exemplo os bragos da mie ou o corpo da mée. E ?osswcl >
cernir uma série — o corpo da mée, os bragos da mie, al re ac;s)
parental, o lar, a familia (incluindo primos e parentes prox'u*{:::) n;
a escola, a localidade com suas delegacias policiais, o pais

£ kgséxaminar a crianga quase normalAe (f:m termos de desep—
volvimento individual) as raizes da tendcnf,la gnt1-5001al, ;lesegb 0
ter em mente o tempo todo essas duas tendéncias: a busca de ob-

jeto e a destruigdo.

Furto

O furto esta no centro da tendéncia anti-social, associado a
memgac.;rianga que furta um objeto néo estf'i d_esejando Od?bj'fm
roubado, mas a mde, sobre quem ela te‘m dzrezta;. Esses 1{61 g)s
derivam do fato de que (do ponto de vista d?l _crlanga) améc ;;
criada pela crianga. A mde satlsfa; a crlatmdgde prn‘f[lar;adis_
crianga e, assim, converteu-se no r;?bjeto que a crlailq.a ?s avd‘ i
posta a encontrar. (A mde ndo podia ter criado a mée; a dz::il (;Zst;;
o significado da mde para a crianga depende da criatividade
ulnmSa;é possivel unir as duas tendéncias, o furto ¢ a detrF‘Lq?,
a busca de objeto e aquilo que a provoca, as compulsoesd libidi-
nais e agressivas? Na minha opinido, a unidio das duas tendéncias
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estd na crianga e representa wma tendéncia para a autocura, cura
de uma dissociagdo de instintos.

Quarido ha, na época da privagio original, alguma fusio de
raizes azressivas (ou motilidade) com raizes libidinais, a crianga
reclama a mde por uma combinacio de furto, agressividade e sujei-
ra, de acordo com os detalhes especificos do estado de desenvolvi-
mento emocional dessa crianga, Quando existe menos fusdo, a
busca de objeto e a agressdo estdo mais separadas uma da outra
e hd um maior grau de dissociacio na crianca. Isso leva 4 propo-
siglo de que o valor de incémodo da crianga anti-social é uma
caracteristica essencial, e também ¢, sob o aspecto positivo,
uma caracteristica favordvel que indica ainda uma potencialida-
de de recuperagio da fusio perdida dos impulsos libidinais e da
motilidade.

Comumente, ao cuidar da crianga, a mie estd constante-
mente lidando com o valor de incémodo de seu bebé. Por exem-
plo, € comum o bebé urinar no colo da mie enquanto ¢ amamen-
tado. Mais tarde, isso aparece como uma regressdo momentinea
durante 0 sono ou no momento do despertar, e resulta a enurese.
Qualquer exagero do valor do incémodo de um bebé pode indi-
car a existéncia de um certo grau de privagio e tendéncia anti-
social.

A manifestagio da tendéncia anti-social inclui roubo, menti-
ra, incontinéncia e, de modo geral, uma conduta desordenada,
cadtica. Embora cada sintoma tenha sey significado e valor espe-
cifico, o fator comum para o meu proposito de tentar descrever a
tendéncia anti-social é o valor de incémodo dos sintomas. Esse
valor de incémodo ¢ explorado pela crianga e ndio € um caso for-

tuito. Boa parte da motivacio é inconsciente, mas ndo necessaria-
mente toda ela.

Primeiros sinais de tendéncia anti-social

Na minha opinifio, 0s primeiros sinais de privagdo sdo tio
Comuns que passam por normais; veja-se, por exemplo, o compor-
tamento imperioso com que a maioria dos pais se defrontam com
um misto de submissio ¢ reacdo. Isso ndo ¢ onipoténcia infantil,
que € uma questdo de realidade psiquica, ndo de comportamento,
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Um sintoma anti-social muito comum ¢ a avidez estrf?lta-
mente relacionada a inibigdo de apetite. Se estudarmos a avidez
encontraremos 0 complexo de privagdo. Em o?tras palavras, se
um bebé é dvido, existe um certo grau de privagdo eWal guma ’cor:;-
pulsdio para buscar uma terapia para essa privagao através do
meio ambiente. O fato de que a propria mie esta disposta a satlis-
fazer a avidez do bebé facilita o éxito terapéutico na grande maio-
ria dos casos em que essa compuls€19 pode ser observada. A avi-
dez num bebé nio é a mesma coisa que vora'tcxdade. A Pallaw:a vora-
cidade é usada na explicagfo tedrica da_s imensas r§1v1nd1ca§0es
instintivas que um bebé faz a mie no inicio, i)u seja, quando_ 0
bebé esta apenas comegando a pegmhr que a méie tenha uma (elzx1s—
téncia separada, na aceitagfo inicial do Prmcqzio de Reah.da €.

Entre parénteses: as vezes diz-se que a mae Pecefsanar'nente
falha em sua adaptagio as necessidadgs do IBebe. Nio serd uma
idéia equivocada, baseada numa consideracdo das nece:ssndades
do id e numa negligéncia das necessida(%es c_lo ego? A mée neces-
sariamente falha em satisfazer exigénc:as“mstlntu_als, mai p;)g?
ser completamente bem-sucedida em ndo decepcl(n}ar o bebé”,
em satisfazer as necessidades do ego até que o b.ebe tenha uma
mée-suporte do ego introjetada e tenhr:} 1§adf.: suficiente para man-
ter essa introjegdo, a despeito de defici€ncias de suporte ao ego

iente real. ) ;
* an(;b;mpulso de amor primitivo (pré-remorso) ndo ¢a meSISa
coisa que avidez implacavel. No processo det desenvglwmentod 0
bebé, o primitivo impulso de amor ¢ a avidez eitao separados
pela adaptagdio materna. A mée necessariamente néo mamte;n:1 .1(11m
alto grau de adaptacdo as necegmdades do ld, e, em certg medida,
portanto, todo o bebé sofre privagdo, mas ¢ capaz de mduzu'la
mie a curar esse estado de subprivagfio, na medlﬂda em que cla
cuida dessa avidez, da sujeira do bebé etc., qu? sdo sintomas de
privagiio. A avidez é parte da compulsﬁ_o d0~bebe para 1.)usca’r un;a
cura por parte da mée que causou a privagao. E§sa avidez ¢ an 11
social: € a precursora do furto e pqde ser atendldale curada pela
adaptagio terapéutica da mée, tdo facilmente conﬁmdlfla com exces-
so de mimo. Deve-se dizer entretanto que, faga a mie o que fizer,
isso nio anula o fato de que, primeiro, ela falhou em sua adapta-
¢do as necessidades do ego do bebé. A mie geralmente € capaz de
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atender as reclamagdes compulsivas do bebé e, assim, realizar
uma ferapia bem-sucedida do complexo de privagio que esté pro-
ximo de seu ponto de origem. Ela se aproxima de uma cura por-
que torna o ddio do bebé capaz de expressar-se, embora ela, a te-
rapeuta, seja de fato a mée privadora.

Assinale-se que, enquanto o bebé nio tem obrigagio alguma
para com a méde no que diz respeito a satisfago, por parte dela,
do impulso de amor primitivo, existe um certo sentimento de
obrigagéio como resultado da terapia da mae, ou seja, a vontade
dela de satisfazer as reclamacgdes decorrentes da frustracio, recla-
magbes que comegam a ter valor de incomodo. A terapia pela
mie pode curar, mas isso nio é amor materno.

Esse modo de encarar a indulgéncia da mie em relagio ao
seu bebé envolve uma descrigéio de cuidados maternais mais com-
plexa do que é geralmente aceitavel. O amor materno é freqiiente-
mente considerado em termos dessa indulgéncia, que é, de fato,
uma terapia a respeito de uma omissdo de amor materno. E uma
terapia, uma segunda oportunidade dada s mées, das quais nem
sempre se pode esperar que tenham tido éxito em sua tarefa inicial
€ sumamente delicada de amor primério. Se a mie realiza essa te-
rapia como uma formagcdo reativa resultante de seus proprios com-
plexos, entdio o que ela faz chama-se mimar, Na medida em que é
capaz de realizi-la porque vé a necessidade de satisfazer as recla-
magdes da crianca e de ceder a voracidade compulsiva desta, en-
tdo ¢ uma terapia, geralmente bem-sucedida. Nio s6 a mée, mas
também o pai ¢, na verdade, a familia, podem estar envolvidos.

Clinicamente, existe uma linha divisoria pouco nitida entre a
terapia materna bem-sucedida ¢ a que fracassa. E freqiiente a mie
mimar o bebé e, no entanto, essa terapia ndo ser bem-sucedida,
pois a privagéo inicial foi excessivamente severa para que possa
ser corrigida “por primeira intengio” (para usar um termo da
cirurgia de ferimentos).

Assim como a avidez pode ser uma manifestagio de reagio a
privagéio e de uma tendéncia anti-social, 0 mesmo pode ser dito
da sujeira (defecar, urinar) e da destrutividade compulsiva. Todas
essas manifestagdes estio intimamente interligadas. Na enurese
noturna, que € uma queixa tdo comum, a énfase recai sobre a re-
gressdo no momento do sonho, ou sobre a compulsdo anti-social
para reivindicar o direito de molhar o corpo da mie.

Natureza e origens da tendéncia anti-social
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Num estudo mais completo do furto, eu teria que me referir
a compulsdo para sair e comprar alguma coisa, que € uma mani-
festagfio comum da tendéncia anti-social que observamos em nos-
sos pacientes psicanaliticos. E possivel realizar uma analise longa
e interessante de um paciente sem afetar esse tipo de sintoma, que
nio pertence as defesas neurdticas ou psicoticas ‘ido paciente mas
sim a sua tendéncia anti-social, aquilo que € uma reagdo a priva-
¢do de um tipo especial e teve lugar numa época especial. De
tudo isso, fica claro que os presentes e aniversario e as mesadas
absorvem parte da tendéncia anti-social que deve ser normalmen-
te esperada.

Na mesma categoria da saida para fazer compras encontramos,
clinicamente, uma “saida” sem objetivo, a vadiagem, uma tendéncia
centrifuga que substitui o gesto centripeto implicito no roubo.

A perda original

Ha um ponto especial que desejo sublinhar. Na base da ten-
déncia anti-social estd uma boa experiéncia inicial que se perdeu.
Sem duvida, é uma caracteristica essencial que o bebé tenha
atingido a capacidade de perceber que a causa do desastre resi-
de numa falha ou omissdo ambiental. O conhecimento correto de
que a causa da depressdo ou desintegracéio € externa, e ndo inter-
na, ¢ responsavel pela distorgio da personalidade e pelo impulso
para buscar uma cura através de novos suprimentos ambientais. O
estado de maturidade do ego, possibilitando uma percepgéo desse
tipo, determina o desenvolvimento de uma tendéncia anti-social,
em vez de uma doenga psicotica. Um grande nimero de compul-
sdes anti-sociais apresenta-se e & tratado com é&xito pelos pais,
nos estagios iniciais. Entretanto, as criangas anti-sociais pressio-
nam constantemente para obter essa cura por meio de suprimen-
tos ambientais (inconscientemente, ou por motivagio inconsciente),
mas so incapazes de fazer uso delas.

Tudo indica que 0 momento da privagio original ocorre du-
rante 0 periodo em que o ego do bebé ou da crianga pequena esta
em processo de realizagio da fusio das raizes libidinais e agressi-
vas (ou motilidade) do id. No momento de esperanga, a crianga:



i46

____ Privagdo e delingiiéncia

Percebe um novo ambiente que possui alguns elementos
de confiabilidade.

Expermenta um impulso que poderia ser chamado de bus-
ca do obieto.

Reconhece o fato de que a implacabilidade esta prestes
a fornar-se uma caracteristica marcante e, assim:

Agita o ambiente imediato num esforgo para alerta-lo para
0 perigo e para organizi-lo de modo que tolere o incoémodo.

Se a situagfio se mantém, o ambiente deve ser testado repe-
tidamente em sua capacidade para suportar a agressio, para im-
pedir ou reparar a destruigo, para tolerar o incémodo, para
reconhecer o elemento positivo na tendéncia anti-social, pa-
ra fornecer e preservar o objeto que & procurado e encontrado.

Num caso favoravel, quando nio existe excesso de loucura
ou compulsdo inconsciente ou organizagio paranéide etc., as con-
diges favoraveis podem, com o tempo, habilitar a crianga a en-
contrar e amar uma pessoa, em vez de continuar a busca através de
reivindicagdes dirigidas a objetos substitutos que perderam todo
o seu valor simbélico.

No estdgio seguinte, a crianga precisa estar apta a sentir de-
sespero numa relagdo, em vez de esperanga apenas. Para além
disso estd a probabilidade real de uma vida para a crianga. Quan-
do os supervisores e o pessoal de um alojamento conduzem uma
crianga através de todos os processos, eles realizaram uma tera-
pia que é certamente comparavel ao trabalho analitico.

Comumente, os pais fazem esse trabalho completo com um
de seus préprios filhos. Mas muitos pais que estio perfeitamente
aptos a criar filhos normais sfo incapazes de obter éxito com
algum de seus filhos que eventualmente manifeste uma tendéncia
anti-social.

Nesta exposigéio, omiti deliberadamente referéncias a rela-
¢do da tendéncia anti-social com:

Atuagdo (acting our).

Masturbagio.

Superego patologico, culpa inconsciente.
Estagios de desenvolvimento libidinal.

Natureza e origens da tendéncia anii-social

Compulsdo de repetigio.

Regressdo ao pré-envolvimento.

Defesa paranoide.

Vinculagiio com o sexo a respeito da sintomatorogia.

Tratamento

Em resumo, o tratamento da tendéncia anti-social ndo ¢ a
psicanalise. E o provimento de cuidados a crianga, que podem ser
redescobertos pela propria crianga e nos quais ela pode experi-
mentar de novo os impulsos do id, com possibilidades de testa-
los. E a estabilidade do novo suprimento ambiental que d4 a tera-
péutica. Os impulsos do id devem ser experimentados, para que
fagam sentido, num quadro de ligagio com o ego, e, quando o
paciente ¢ uma crianga que sofreu privagio, a ligagio egoica deve
obter apoio do lado do relacionamento com o terapeuta. De acor-
do com a teoria apresentada neste estudo, é o ambiente que deve
dar nova oportunidade a ligagdo egdica, uma vez que a crianga
percebeu que foi uma falha ambiental no apoio ao ego que redun-
dou originalmente na tendéncia anti-social.

Se a crianca estd em analise, o analista deve permitir que o
peso da transferéncia se desenvolva fora da andlise ou entio deve
esperar que a tendéncia anti-social se desenvolva com total vigor
na situa¢io analitica, e deve estar preparado para suportar seu
impacto.



15. A psicologia da separagdo

(Escrito para assistentes sociais em margo ‘¢ 1958)

Muito se tem escrito recentemente sobre a separagdo e seus
efeitos. Os efeitos podem ser enunciados em termos de dados cli-
nicos e atualmente ha uma concordincia consideravel sobre o que
se pode esperar quando ha separagio do bebé ou crianga pequena
da figura parental durante um periodo de tempo excessivamente
longo. Foi estabelecido que existe uma relagdo entre a tendéncia
anti-social e a privagao.

A seguir sera feita uma tentativa de estudar a psicologia da
reagio 4 perda, usando-se grande contribuigio ao nosso conheci-
mento trazida por Luto e melancolia, de Freud, estudo influencia-
do, por sua vez, pelas idéias de Karl Abraham,

H4 certas palavras que devem ser relacionadas umas as ou-
tras para que haja uma plena compreensdo da psicologia da an-
gustia de separagio. E importante tentar relacionar a reagdo a per-
da com o desmame, com a afli¢iio, o luto ¢ a depresséo.

O primeiro principio necessario como base tedrica a quem
trabalha com criangas que sofreram privagfio.¢ que a doenga nao
resulta da propria perda, mas da ocorréncia da perda num estagio
do desenvolvimento emomonal em que a crianga ou o bebé ainda
néio sio capazes de uma reagdo madura a ela. O ego | imaturo nio
pode ldmcntar a_perda, ndo pode sentir o luto. Por conseguinte,
tudo o que se tenha a dizer sobre privagdo ¢ angustia de separacao
devera basear-se, necessariamente, numa compreensdo da psico-
logia do luto.
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Psicologia do luto

Em si mesmo, o luto indica maturidade no individuo. O me-
canismo do Tuto ¢ complexo e inclui o seguinte:. um.individuo
sujeito & perda de um objeto introjeta o objeto, ¢ este ¢ submetido
a0 odio dentro do ego. Clinicamente, existe um.amortecimento
varigvel do objeto introjetado, conforme esse objeto, num mo-
mento_dado, seja mais odiado ou amado. No decorrer do luto, o
individuo pode ser temporariamente feliz. E como se o objeto
ganhasse vida porque se tornou vivo no intimo do individuo, mas
existe mais 6dio por vir e, mais cedo ou mais tarde, a depressdo
retorna, ora sem causa 6bvia, ora em virtude de eventos fortuitos
ou aniversarios que recordam a relagio com o objeto e voltam a
enfatizar o fracasso do objeto, por ele ter desaparecido. Com o
tempo e com satde, o objeto internalizado comega a libertar-se
do odio que, no comeco, ¢ tio poderoso. Num dado momento, 0
individuo recupera a capacidade de ser feliz, a despeito da.perda
do objeto, ¢ por este ter readquirido vida no ego do individuo.

E impossivel um bebé, que ndo atinéiu ainda um certo esti-
gio de maturidade, seguir um processo tio complexo. Mesmo
para um individuo que chegou a esse estagio, sdo necessarias cer-
tas condigdes para a elaboragio do processo de luto. O ambiente
deve permanccer sustentador durante um certo tempo, enquanto a
elaboragdo ocorre, e 0 individuo também deve estar livre da espé-
cie de atitude que torna a tristeza impossivel. Além disso, os indi-
viduos que adquiriram a capacidade de luto podem ser impedidos
de uma elaboragdo dos processos por caréncia de compreensio
intelectual, como, por exemplo, quando na vida da crianga existe
uma conspiragdo de siléncio em torno de uma morte. Nesse €aso,
a simples informagfio a respeito do fato pode, as vezes, fazer com
que a crianga se torne capaz de desenvolver todo o processo de
luto, sendo a alternativa a confusio. E uma questao semelhante a
de se dar informacio a respeito da adogio.

Tem-se assinalado, com muita procedéncia, que parte do édio
ao objeto perdido pode ser consciente, mas deve-se esperar que
haja mais do que o acessivel. Sem divida, ¢ também um sinal de
saude quando esse ddio é, em certa medida, consciente, e tambam
a ambivaléncia em relagfio ao objeto perdido.

Nutureza e origens da tengéncia anti-social ___

Com base nesta breve exposigdo da psicologia do luto, é pos-
sivel examinar o tema da privag¢do em seu todo e ver que aquilo
com que a assistente social estd lidando € o efeito da pf_:rda Jue
esta ocorrendo ou que ocorreu, e que estd além da capacidade do
ego imaturo do individuo enfrentar essa pf:rda de um modo ma-
duro, ou seja, pelo processo de luto. A assistente sog;al necessita
de um diagnostico. Quero dizer com isso que a a_ssmtente social
precisa estar apta a compreender qual era o estdgio do desenvol-
vimento emocional do bebé ou da crianga quando a perda ocor-
reu, a fim de que possa ser avaliado o tipo de reapﬁo a perda.
Obviamente quando a crianga esta perto da capac:dad_e para o
luto, ha mais esperanca de que ela possa ser ajudada, ainda que
exista uma séria doenga clinica. Por outro lado, quando foram
invocados mecanismos muito primitivos, a assistente social pode
ter que reconhecer uma limitagdo essencial quanto a ajuda que
podera ser prestada, i

Néo cabe aqui uma enumeragdo das reagdes f‘ilp.erda que sdo
primitivas e que indicam uma maturidade insuficiente para a
ocorréncia do luto. Entretanto, podem-se dar exemplos. E possi-
vel, as vezes, demonstrar que a perda do seio e da mz’ie? 20 mesno
tempo pode resultar num estado de coisas em que a crianca perde
ndo s6 o objeto mas também o aparelho para usar esse objeto, ou
seja, a boca. A perda pode ir mais fundo e envolver t:)da a capaci-
dade criativa do individuo, de modo que ocorre ndo tanto uma
desesperanga quanto & redescoberta do objeto, mas uma df_:sespc—
ran¢a baseada na incapacidade de sair em busca de um objeto.

Entre os extremos das reagOes muito primitivas a perda e ao
luto existem todos os graus de torturantes falhas de comunicagéo.
Nessa area, ha a ser observada clinicamente toda a sintomatole—
gia da tendéncia anti-social, ¢ af aparece o furto como um sinal de
esperanga, talvez muito temporaria, € certo, mas positiva enquan-
to dura, e antes que se dé uma regressdo para a desesperanga. A
meio caminho entre os dois extremos ha um tipo de reagfo a per-
da que indica uma anulagdo do que Melanie Kleiq chama de esta-
belecimento da posigio depressiva no desenvolvimento emocio-
nal. Quando as coisas correm bem, o objeto que é a mie ou a
figura materna permanece durante um certo periodo de.tempn,
enquanto a crianga chega ao pleno reconhecimento do objeto, no
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momento da experiéncia instintiva, como parte da mie que esta
constantemente presente. Nessa fase ocorre a formagao gradual

no individuo, de um senso de envolvimento. A perda da mie du:
rante essa fase leva a uma reversio do processo. Niio estando a mie
presente quando o bebé se sente envolvido, anula-se o processo de
integragdo em curso, de modo que a vida instintual torna-se inibi-
da ou entdo dissociada da relagdo geral da crianga com os cuida-
dos que lhe sdo fornecidos. O senso de envolvimento, nesse caso

acab_a por se perder, ao passo que quando o objeto, ou seja, a mée,
continua existindo e desempenhando o seu papel, o senso de en:
volvimento ¢ gradualmente fortalecido. E o florescimento desse
processo que resulta nessa coisa madura a que se da o nome de
capacidade para o luto.

16. Agressdo, culpa e reparagiio
(Palestra proferida na Progressive League, 8 de maio de 1960)

Desejo apoiar-me na minha experiéncia como psicanalista
para descrever um tema que se apresenta repetidamente no traba-
lho analitico ¢ é sempre de grande importincia. Relaciona-se
com as raizes da atividade construtiva. Tem a ver com as relagoes
entre construcio e destruigdo. Talvez vocés reconhegam esse te-
ma imediatamente como um dos que foram desenvolvidos sobre-
tudo por Melanie Klein, que reuniu suas idéias sobre o assunto
sob o item “a posigdo depressiva no desenvolvimento emocio-
nal”. Se foi ou ndio uma boa designagio ndo vem agora ao caso. O
que interessa ¢ que a teoria psicanalitica evolui permanentemente
¢ foi Melanie Klein quem se ocupou da destrutividade existente
na natureza humana e comecou a dar-lhe um sentido em termos
psicanaliticos. Foi um desenvolvimento importante que ocorreu
na década seguinte ao final da Primeira Guerra Mundial, e muitos
de nos sentimos que o nosso trabalho ndo poderia ter sido feito
sem esse importante acréscimo & descrigdo feita pelo proprio
Freud do desenvolvimento emocional do ser humano. O trabalho
de Melanie Klein ampliou o de Freud e ndo alterou o método de
trabalho do psicanalista.

Poder-se-ia pensar que este assunto pertence ao ensino da téc-
nica psicanalitica. Se meu julgamento estiver correto, nem mes-
mo isso Ihes importaria. Entretanto, creio que o tema € de impor-
tancia vital para qualquer pessoa pensante, especialmente na
medida em que enriquece a nossa compreensio do signif’ icado do
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termo “um sentimento de culpa”, juntando o sentimento de culpa
a destrutividade, por um lado, ¢ 2 atividade construti /a por outro.

Tudo isso parece bastante simples e 6bvio. Vém 3 tona idéias
de destruigdo de um objeto, aparece um sentimento de culpa e
resulta o trabalho construtivo. Mas o que se apura ¢ muito mais
complexo do que isso e é importante, quando se procura chegar a
uma descrigdo abrangente, recordar que se trata de uma realiza-
¢d0 no desenvolvimento emocional de um individuo em que essa
simples seqiiéncia comeca a ter sentido, ou a ser um fato, ou a ser
significativa,

I caracteristico dos psicanalistas, quando tentam abordar um
assunto como esse, pensarem sempre em termos do individuo em
desenvolvimento. Isso significa recuar até uma idade muito pre-
coce e ver se o ponto de origem pode ser determinado. Seria pos-
sivel, certamente, pensar nos primordios da infincia como um es-
tado em que o individuo ndo possui capacidade para sentir culpa.
Pode-se dizer entiio que, posteriormente, sabemos que (em saude)
pode ser experimentado um sentimento de culpa, sem que seja,
talvez, registrado como tal na consciéncia. Entre essas duas coi-
sas existe um periodo em que a capacidade de sentir culpa estd
em processo de se estabelecer - e & esse o periodo que me interes-
sa nesta palestra.

Nao ¢ necessério atribuir idades e datas, mas eu diria que os
pais podem, as vezes, detectar o come¢o de um sentimento de
culpa antes de seu filho ter um ano de idade, embora ninguém
pense que antes dos cinco anos tenha ficado solidamente estabele-
cida numa crianga uma técnica para aceitagiio da plena responsabi-
lidade por idéias destrutivas. Ao tratar desse desenvolvimento,
sabemos que estamos falando da totalidade da infincia e, em es-
pecial, da adolescéncia, e se estamos falando de adolescentes esta-
mos falando de adultos, porque nenhum adulto ¢ adulto 0 tempo
todo. Isso porque as pessoas ndo t€m apenas sua propria idade; elas
tém, em certa medida; todas as idades, ou nenhuma idade.

De passagem, gostaria de dizer que me parece relativamente
simples chegarmos 2 destrutividade que esti em nds mesmos,
quando ela estd ligada 4 raiva resultante de uma frustragiio ou ao
odio de alguma coisa que reprovamos, ou quando é uma reacgio
a0 medo. O dificil para cada individuo ¢ assumir plena responsabi-
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lidade pela destrutividade que ¢ pessoal e que pertence a rel‘aqﬁ.o
com um objeto sentido como bom; em outras palavras, relaciona-
do com o amor. .

A integracio é uma palavra que cabe aqui porque, se pode-
mos conceber uma pessoa plenamente integrada, entdo essa pes-
soa assume plena responsabilidade por fodos os s'entlr’nentos ¢
idéias que acompanham o estar vivo. Em coptrapartlda, ¢ uma fa-
lha de integragéo o que ocorre quando precisamos encontrar fora
de n6s mesmos as coisas que desaprovamos, € isso tem um prego:
a perda da destrutividade que realmente nos pertence.

Estou falando, portanto, do desenvolvimento, que tgm de
acontecer emt todo individuo, da capacidade para assumir res-
ponsabilidade pela totalidade de seus sentimentos ¢ idéias, es-
tando a palavra “sauddvel” estreitamente vinculada ao grau .de
integragfo que torna possivel que isso acontega. B caracterlstfca
da pessoa saudavel ndo ter que usar em gg‘and_e escala a tecnica
de projegdo para lidar com os seus proprios impulsos e pensa-
mentos destrutivos. ' ’

Vocés compreenderiio que estou passando por cima dos estg-
gios mais precoces, daquilo que podemos Cl}alpar de aispectos pri-
mitivos do desenvolvimento emocional. Direi que néo estou fa-
lando das primmeiras semanas ou meses de vida. U}n colapso nessa
area do desenvolvimento emocional basico leva a dognga de hos-
pital psiquidtrico — em outras palavras, a esquizofrenia —, da qual
nio estou me ocupando nesta palavra. Neste Frabal_ho, parto do
pressuposto de que, em cada caso, os pais providenciaram um su-
primento essencial que tornou o bebé capaz de comegar uma

existéneia individual. O que quero dizer poderia aplicar-se igual-
mente aos cuidados com uma crian¢a normal durante um certo
estagio do desenvolvimento ou a uma fase no t'ratamento de uma
crianga ou de um adulto, pois em psicoterapia nunea _acontece
realmente pada de novo; o melhor que pode ocorrer ¢ que algo
quc ndo foi originalmente completado no desenvolvimento de um
individuo venha, em certa medida, a ser completado posterior-
mente, no decorrer do tratamento.

A minha intengfo agora é oferecer alguns exemplos prove-
nientes de tratamentos analiticos. Levarei em conta apenas os de-
talhes que sfo importantes para a idéia que estou tentando expor.
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Caso [

Um exemplo provém da anlise de um individuo que é.
ele proprio, psicoterapeuta. Iniciou uma sessdo dizendo-me que
tinha ido ver um de seus pacientes trabalhando, ou scja, tinha
saido do papel de terapeuta lidando com o paciente no consul-
torio e fora ver esse paciente em agio. Esse trabalho envolvia
movimentos muito rapidos e exigia muita habilidade, o pa-
ciente safa-se muito bem nessa tarefa, em que usa movimen-
tos rapidos, 0s quais, na hora terapéutica, niio tém sentido, mas
0 levam a revolver-se no divi como se estivesse possesso. Meu
paciente (que € o analista desse homem) tinha duvidas a res-
peito do que fizera, se era bom ou nio, embora sentisse que
provavelmente fosse bom para ele ver esse homem trabalhando,
Depois fez referéncia as suas proprias atividades durante os
feriados da Péscoa. Ele tem uma casa de campo e gosta muito
do trabalho fisico ¢ de todos os tipos de atividade construtiva,
sendo vidrado em engenhocas, que ele realmente utiliza. Pas-
sou entdo a descrever acontecimentos de sua vida familiar. Nio
preciso transmiti-los com toda a sua coloragiio emocional, mas
direi simplesmente que ele voltou a um tema que fora impor-
tante nas analises recentes, em que varios tipos de ferramen-
tas de engenharia tinham tido um papel muito importante, No
caminho para a sessdo analitica, ele para fregiientemente ¢ fica

contemplando uma serra elétrica exposta na vitrine de uma
loja perto de minha casa. Essa serra tem dentes espléndidos.
E 0 modo de meu paciente chegar a sua agressividade oral, o
impulso de amor primitivo com toda a sua crueldade e des-
trutividade implacaveis. Poderfamos chamar-lhe comer. A ten-
déncia em seu tratamento é no sentido dessa implacabilidade
do amor primitivo e devorador, e, como se pode imaginar, a
resisténcia de chegar a isso ¢ enorme. (Diga-se de passagem
que esse homem conhece a teoria e poderia fazer uma boa des-
cri¢do de todos esses processos em termos intelectuais, mas
ele vem para anélise de pds-graduagio porque necessita entrar
verdadeiramente em contato com os seus impulsos primitivos
como uma questdo ndo da mente, mas de experiéncia instin-
tiva ¢ sensagfo corporal.} Houve muito mais no contetdo da
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sessdo, inclusive uma discussdo da pergunta: serd possivel, ao
mesmo tempo, comer o doce ¢ guarda-lo?

A finica coisa que quero extrair dpsse caso é a observacio de
que quando esse novo rnateria} surgiu ‘reiacmnqdo com © axr;or
primitivo ¢ a destrui¢io do objeto, jd t{nha hawc_io alguma refe-
réncia ao trabatho construtivo. Quando mterpret'et que o paciente
precisava de algo de mim, acerca de sua de§tru1cao de mim (L:O-
mendo) pude lembrar-lhe o que lhe tinha fhto sobre f;onstrugaf).
Pude recordar-lhe que, assim como ele viu seu paciente traba-
fhando, aquele desempenho deu um sentido aos movimentos sa-
cudidos, também eu poderia té-lo visto trabal_hando no ]ardm_a,
usando engenhocas para melhorar sua prpprledgde. NEle podia
derrubar muros e arvores ¢ tudo com a maior sahgfac_;ao, mas se
iss0 estivesse separado do objetivo construtivo teria sido um epi-
sodio maniaco e insensato. Isso acontece regularmente em nosso
trabalho e constitui o tema desta palestra. i

Talvez seja verdadeiro dizer que os seres humanos. nao po-
dem tolerar o objetivo destrutivo em._seu amor mais -precoce:
Entretanto, essa idéia pode ser tolerada se o individyo que se in-
clina a ela ja tem em méos sinais de um objetivo consfrutivo, que

ser lembrado.

fhe pEngukbchséindo', agora, no tratamento de uma tnulher. Logo
no infcio do tratamento cometi um erro que quase pds tudo a per-
der. Interpretei essa coisa, sadismo oral, como devore-lmento im-
placével do objeto pertencente ao amor primitivo. Fu tm?a prpvqs
abundantes e, na verdade, estava certo, mas a interpretagao foi fei-
ta com uma antecipagio de 10 anos, Foi realmenlte prematura.
Aprendi a ligdo. ,Ng_lQngOJatmcnt.o,.quﬁu,s&.:.scigu.i,}l,,,@,paclﬁnnje
reorganizou-se € tOrnou-se uma pessoa real ¢.integrada que pode
aceitar a-verdade a respeito de seus impulsos primitivos. Final-
mente, apos 10 ou 12 anos de analise diaria, ela estava pronta para
ouvir essa interpretagéo.

Caso Il

Urn paciente entrou no meu consultorio e viu um grava-
dor que me tinha sido emprestado. Isso lhe fez ter idéias e, ao
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deitar-se no diva e concentrar-se para o trabalho da hora ana-
litica, disse: “Eu gostaria de pensar que, quando tiver termi-
nado o tratamento, o que aconteceu aqui comigo sera valioso
para o mundo, de uma forma ou de outra.”” Anotei mentalmen-
te esse comentario, o qual poderia indicar que o paciente estava
perto de um dos acessos de destrutividade com que eu tivera
de lidar repetidamente, desde que o tratamento se iniciara ha-
via dois anos. Antes do final da hora, o paciente tinha toma-
do conhecimento da inveja que sentia de mim por eu ser razoa-
velmente bom como analista. Teve o impulso de me agradecer
por eu ser bom e por ser capaz de fazer o que ele necessitava
que eu fizesse. J4 tinhamos passado antes por tudo isso, mas
agora, muito mais do que em ocasides anteriores, ele estava em
contato com seus sentimentos destrutivos em relagio ao que
poderia ser chamado de objeto born. Quando tudo isso ficou
completamente estabelecido, recordei-lhe sua esperanga, ex-
pressa quando entrou e viu o gravador, de que seu tratamento
pudesse ser comprovadamente 1til e valioso, algo que pudes-
se contribuir para o fundo comum de necessidades humanas.
(Néo me foi necessdrio, é claro, lembrar-lhe isso, porque o
importante era o que tinha acontecido e nio a discussio do que
tinha acontecido.)

Quando liguei essas duas coisas, ele disse que estava cer-
to, mas que teria sido horrifvel se eu tivesse interpretado com
base em seu primeiro comentério. Ele quis dizer: se eu tives-
s¢ aproveitado o seu desejo de ser util e lhe tivesse dito que
isso indicava um desejo de destruir. Ele tinha que chegar pri-
meiro ao impulso destrutivo, e tinha que o fazer em seu pré-
prio tempo e & sua prépria maneira. Sem duavida, foi sua ca-
pacidade para ter a idéia de contribuir, em ltima insténcia,
para o bem geral que lhe possibilitou entrar em contato mais
intimo com a sua destrutividade. Mas o esforgo construtivo é
falso e pior do que insignificante, a nio ser que, como ele dis-
se, tenha atingido primeiro a destruigio. Ele achava que seu
trabalho até entfio fora mal fundamentado ¢, na verdade (como
ele me recordou), por isso me havia procurado para se tratar,
A propésito, seu trabalho ¢ muito bom, mas sempre que se
avizinha do éxito tem uma sensacdo crescente de inutilidade e

falsidade, e necessidade de provar sua insignificincia. Esse tem
sido o seu padrdo de vida.

Caso Il

Um colega estd falando a respeito de um paciente. E§se
homem apresenta material que pode ser adequgdamente in-
terpretado como um impulso para roubar da analista. De fato,
ele disse-lhe, depois de ter experimentado uma boa amostr.a de
trabalho analitico: “Agora sinto que a odeio por seu insight,
justamente aquilo que necessito de vocg; tenho impulso para
roubar de vocé tudo o que a torna capaz de realizar este tra-
batho.” Ora, pouco antes disso, ele falara (de passagem) do
quanto seria bom ganhar mais dinheiro para pagar melhores
honorarios 3 analista. Veremos aqui a mesma coisa, uma pla-
taforma de generosidade alcangada € usafia df’ modo que, a
partir dela, pudessem ser vislumbrados a inveja, furto e des-
trutividade do objeto bom, aquilo que esta subentendido na
generosidade e acompanha o amor primitivo.

Caso 1V

O fragmento seguinte & extraido da extensa descrigdo do
caso de uma adolescente que esta recebendo tratamf:ntg de al-
guém que, 20 mesmo tempo, cuida dela em sua propria casa,
junto com seus proprios filhos. Esse arranjo tem vantagens €
desvantagens. o

A menina esteve seriamente doente e, na época do inci-
dente que relatarei, estava saindo de um lqngo period(_y de. re-
gressio 4 dependéncia e a um estado infantil. Pode~r-se-1a dizer
que ela agora ndo estd em regressdo em sua relaQap com o 1‘ar
e a familia, mas ainda se encontra num estado muito especial
na drea limitada das sessdes de tratamento. Estas ocorrem num
horario fixo ao fim da tarde. ‘

Chegou um momento em que essa MeNina EXpressou o
mais profundo 6dio pela Dr? X (que esta cuidando dela e fa-
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zendo o tratamento). Tudo corria bem no resto das 24 horas
mas, na area do tratamento, a Dr.* X era profunda e repetida-
mente destruida. E dificil transmitir o grau de seu Gdio pela
Dr* X, a terapeuta, e, de fato, sua aniquilago desta. Nio era o
caso de a terapeuta sair para ver a paciente trabalhando, pois
a Dr.* X tinha a jovem sob seus cuidados o tempo todo e ha-
via dois relacionamentos separados que se mantinham entre
elas simultaneamente. Durante o dia, coisas novas de todo tipo
comegaram a acontecer: a jovem comegou a querer ajudar a
limpar a casa, encerar os méveis, a querer ser 1itil. Essa solici-
tude era absolutamente nova e nunca fora uma caracteristica
pessoal dessa jovem em sua propria casa, mesmo antes de fi-
car seriamente enferma.

Eu diria mesmo que deve haver muito poucas adolescen-
tes que ajudem tdo pouco nos afazeres domésticos, e ela nem
ajudava a lavar a propria roupa. Assim, essa solicitude era uma
caracteristica inteiramente nova e aconteceu silenciosamente
(por assim dizer) a par da profunda destrutividade que a jovem
comegou a descobrir nos aspectos primitivos de seu amor, 0s
quais ela alcangou em sua relacio com a terapeuta durante as
sessOes de terapia.

Vemos repetir-se aqui a mesma idéia. Naturalmente, o fato
de que a paciente estava adquirindo consciéncia da destrutividade
possibilitou a atividade construtiva que se manifestava durante o

dia. Mas € o outro lado da moeda que quero que vejam agora. As’

experiéncias construtivas e criativas estavam possibilitando 3 jo-
vem chegar a experiéncia de sua destrutividade.

Observe-se o corolario que € o fato de a paciente necessitar
da oportunidade para contribuir, e aqui 0 meu tema se liga com a
vida do dia-a-dia. Oportunidade para atividade criativa, para jo-
gos imaginativos e para o trabalho construtivo, é justamente isso
que tentamos dar igualmente a todos. Voltarei a referir-me a isso.

Quero agora organizar as idéias que apresentei sob a forma
de material extraido de casos.

Estamos lidando com um aspecto do sentimento de culpa. Re-
sulta da toleréncia dos impulsos destrutivos do individuo no amor
primitivo, A tolerincia dos proprios impulsos destrutivos resulia
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numa coisa nova, a capacidade de desfrutar de idéias, mesmo com
destrui¢iio nelas, ¢ das excitagdes corporais que as acomga.nl_lam.
Esse desenvolvimento propicia amplo espago para a experincia de
envolvimento, que ¢ a base para tudo o que ¢ construtivo.

Ver-se-4 que varios pares de palavras podem ser usadf)s de
acordo com o estagio de desenvolvimento emocional que esta sen-
do descrito.

aniquilar criar

destruir recriar

odiar amor reforgado
ser cruel ser terno

sujar limpar
danificar reparar

e assim por diante.

Permitam-me que formule a minha tese da s&gluinte manei-
ra. Se quiserem, ao observarem uma pessoa se cprflg}ndo, pgde—
rdo dizer argutamente: “Ah, isso significa destrui¢do inconscien-
te.” Mas o mundo ndo ganhara grande coisa se fizerem isso. Al-
ternativamente, poderdo ver na reparagdo de algu}érplque essa
pessoa estd acumulando uma forga do eu que poss1b1hta a tole-
rincia da destrutividade pertencente a propria natureza dela.
Digamos que, de algum modo, bloqueia-se a reparagiio; nesse ca-
so, em certa medida, essa pessoa torna-se mcapaz de assumir a
responsabilidade por seus impulsos destrutivos €o .resultado, cli-
nicamente, ¢ a depressdo ou entdo a busca de alivio Pela desco-
berta da destrutividade em outro lugar, ou seja, através do meca-
nismo de projegdo. o

Para concluir esta breve exposi¢do de um vasto tema,llndl(?a—
rei algumas das aplicagdes cotidianas do trabalho que esta subja-

cente a0 que eu disse.

(a) A oportunidade para contribuir, de um modo ou ’de outro,
ajuda cada um de nos a aceitar a destrutividade que & parte de
nos proprios, basica, e pertencente ao amor, que € comer.
(b) Propiciar a oportunidade, perceber momentos construtivos
das pessoas, nio funciona necessariamente, € podemos ver por
que ¢ assim.
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17. A luta para superar depressoes

(Baseado numa conferéncia proferida para a equipe
de seniores do Departamento Infantil do London
County Council, fevereiro de 1961. Revistoe
publicado em 1963.)

(¢) Damos a oportunidade a alguém para contribuir, e podemos
obter trés resultados:

(1) E justamente o que se fazia necessario.

(2) A oportunidade é falsamente usada e as atividades cons-
trutivas acabam por se retrair porque foram sentidas como
falsas.

(3) A oportunidade oferecida a alguém que era incapaz de atin-
gir a destrutividade pessoal é sentida como uma recriminagio
e o resultado ¢ clinicamente desastroso.

(d) Podemos usar as idéias que discuti a fim de obtermos certa
compreensdo intelectual do modo como o sentimento de culpa
funciona, estando no ponto de transformagdo da destrutivida-
de em construtividade. (Deve-se assinalar aqui que, geralmente,
o sentimento de culpa de que estou falando ¢ silencioso, ndo

consciente. E um sentimento de culpa potencial, anulado pelas
atividades construtivas. O sentimento de culpa clinico, que é
uma carga consciente, € outra questio.)

O atual interesse mundial pela adolescéncia e pelos proble-
mas do adolescente indica as condigdes especiais dos tempps em
que vivemos. Se desejamos explorar essa area da psicologia, tal-

(e) De tudo isso chegamos a uma certa compreensdo da des-
7 trutividade compulsiva, que pode aparecer em qualquer par-
B te mas constitui um problema especial da adolescéncia e uma
| caracteristica regular da tendéncia anti-social. A destrutivida-
de, embora compulsiva e enganadora, é mais honesta do que a
construtividade, quando esta Gltima nfo est4 adequadamente
fundada no sentimento de culpa decorrente da aceitagio dos
impulsos destrutivos pessoais dirigidos para o objeto que se
sente como bom,

(f) Tudo isso tem relagdo com os processos muito importantes
que estdo ocorrendo de modo algo obscuro quando uma mie ¢
um pai estdo dando ao seu novo beb& um bom comego de vida.
(g) Finalmente: chegamos 4 pergunta fascinante e filosofica:
¢ possivel, a0 mesmo tempo, comer o doce e guarda-lo?

vez convenha perguntarmo-nos primeiro: desejariio os rapazes e
mogas adolescentes ser compreendidos? Penso que a resposta €
ndo. De fato, os adultos deveriam esconder o que chegaram a
compreender da adolescéncia. Seria absurdo escrever um livro
para adolescentes sobre o tema d‘fl adolescéncia, porque €sse pe-
riodo da vida tein que ser vivido. E essencialmente um periodo de
descoberta pessoal. Cada individuo estd empenhado numa expe-
riéncia vital, um problema de existéncia, e de estabelecimento de
uma identidade. .

De fato, existe somente uma cura real para a adolescéncia: o
amadurecimento. Isso e a passagem do tempo resultam, no final,
no surgimento da pessoa adulta, O processo ndo pode ser acelera-
do, embora possa, na verdade, ser interrompido e destruido por
uma condugio inepta; ou pode definhar intimamente quando
existe doenga psiquidtrica no individuo. Precisamos, por vezes,
ser lembrados de que, embora a adolescéncia seja algo que sem-
pre temos conosco, cada rapaz ou moga adolescente converte-sne
num adulto no espago de poucos anos. A irritagio com os fend-
menos da adolescéncia pode facilmente ser evocada pela referén-
cia descuidada 4 adolescéneia como um problema permanente,
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sem levar em conta que cada individuo estd simplesmente em
processo de tornar-se um adulto socialmente responsavel.

Se examinarmos os processos de amaaurecimento, veremos
que 0 jovem nessa fase esta tendo que errentar importantes mu-
dangas associadas a puberdade. Desenvolve sua capacidade se-
xual ¢ aparecem as manifestagdes sexuais secunddrias. O modo
como o individuo enfrenta essas mudangas e lida com as ansieda-
des decorrentes delas baseia-se, em grande medida, no padriio or-
ganizado desde os primeiros tempos da infancia, quando houve
uma fase similar de rapido crescimento emocional e fisico. Nessa
fase anterior, aqueles que foram bem cuidados e eram saudaveis
desenvolveram o chamado complexo de Edipo, ou seja, a capaci-
dade para enfrentar as relacdes triangulares — aceitar a forca total
da capacidade de amar e as complicagbes que dai resultam.

A crianga saudavel chega 4 adolescéncia ja equipada com
um método pessoal para atender aos novos sentimentos, tolerar
situagdes de apuro e rechacar situagdes que envolvam ansiedade
intolerdvel. Também derivadas das experiéncias da infincia do
adolescente sio certas caracteristicas e tendéncias herdadas ¢ ad-
quiridas, padrdes residuais de doenga associados mais aos fracas-
sos do que aos éxitos no lidar com sentimentos pertencentes ao
petiodo da inféncia. Os padroes que foram formados em relagdo
as experiéncias infantis incluem necessariamente uma boa parte
que € inconsciente, e também muito que a crianga ignora porque
ainda ndo foi experimentado por ela,

Surge sempre a pergunta: de que modo essa organizagio da
personalidade enfrentara a nova capacidade instintual? Como as
mudangas da puberdade se acomodario no padrdo de personali-
dade que ¢é especifico do adolescente em questio? Ademais, como
lidard cada um com algo que ¢ realmente novo: o poder de des-
truir ¢ até de matar, um poder que néo complicou os sentimentos
de 6dio que foram experimentados na infincia?

O papel desempenhado pelo meio ambiente & muitissimo
significativo nesse estagio, tanto assim que, num relato descriti-
vo, € preferivel pressupor a existéncia e continuidade do interesse
do pai e da mée da propria crianga e da organizagdo familiar mais
ampla. Grande parte do trabalho de um psiquiatra concerne as di-
ficuldades que surgem em relagfio com falhas e omissdes am-
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bientais nesta ou naquela fase, e esse fato s6 acentua a importan-
cia vital do ambiente e do contexto familiar. No caso da ampla
maioria dos adolescentes, é licito supor que o ambiente & bastaq-
te bom. A maior parte dos adolescentes atinge, de fato, a maturi-
dade adulta, mesmo que, no decorrer do processo, tenha dado a
seus pais muitas dores de cabeca. Mas até nas melhores Cil‘CUI}S-
tincias, quando o ambiente facilita os processos de maturagao,
cada adolescente ainda tem muitos problemas pessoais ¢ muitas
fases dificeis a transpor. '

O isolamento do individuo

O adolescente é essencialmente um isolado. E a partir de
uma posigio de isolamento que ele se langa no que pode resultar
em relagdes. Sdo as relagdes individuais, uma por uma, que le-
vam finalmente 4 socializagdo. O adolescente est4 repetindo uma
fase essencial da infancia, pois o bebé também é um isolado, pelo
menos até que seja capaz de estabelecer a capacidade de rqlacio—
namento com objetos que estdo fora de seu controle magico. O
bebé torna-se apto a reconhecer ¢ a acolher com satisfagdo os
objetos que néo sio parte integrante dele, mas isso é uma grande
facanha. O adolescente repete essa batalha. _

E como se o adolescente tivesse necessariamente que partir
de um estado de isolamento. As relagdes devem ser primeiramen-
te ensaiadas com coisas subjetivas. Assim, vemos por vezes ado-
lescentes com colegdes de jovens isolados, tentando ao mesmo
tempo formar um agregado através da adogio de idéias, ideais,
modos de viver e de vestir comuns. E como se pudessem agrupar-
se em virtude de seus interesses ¢ preocupagdes comuns. Eles po-
dem, € claro, estabelecer um grupo se forem atacadQS como gru-
po, mas isso € apenas um agrupamento reativo e, flndfl a perse-
guigdo, o agrupamento cessa e se dissolve. Portanto, ndo ¢ satis-
fatério porque nio tem uma dindmica interna. o .

As experiéncias sexuais dos adolescentes mais jovens sdo
coloridas por esse fendmeno de isolamento e pela nece}smdade
que existe de associagdo na base do interesse mﬁtug. Nio e.verda-
de, além disso, que o rapaz ou moga nesse estagio ignora ainda se
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sera homossexual, heterossexual ou apenas narcisista? De fato,
pode ser doloroso para um Jovem adolescente perceber que sd
ama a si mesmo, e isso pode ser pior para o rapaz do que para a
moga, porque a sociedade tolera clementos narcisistas numa me-
nina, mas impacienta-se com a egolatria de um menino. Com fre-
quéncia, ha um longo periodo de incerteza no adolescente sobre
se um impulso sexual se revelara realmente.

A atividade masturbatéria premente pode constituir, nesse
estigio, uma forma repetida de desvencilhar-se do sexo, mais do
que uma forma de experiéncia sexual. Quer dizer, serd uma tenta-
tiva repetida de resolver um problema puramente fisiologico que
se torna urgente antes de se revelar o pleno significado de sexo.
Com efeito, as atividades heterossexuais ou homossexuais com-
pulsivas também podem servir ao proposito de livrar-se da tensdo
sexual numa época em que ainda niio se desenvolveu a capacida-
de de unido entre seres humanos totais. A unido entre seres huma-
nos totais tem maiores probabilidades de surgir, em primeiro lu-
gar, na intengdo de um jogo sexual inibido ou num comportamen-
to afetivo com énfase na dependéncia ou interdependéncia. Tam-
bém se trata ai de um padrio pessoal aguardando o momento de
integrar-se aos novos desenvolvimentos instintuais; mas, nesse
longo meio tempo, os adolescentes tém que encontrar alivio para
a tensdo sexual, e por isso se deve €sperar o recurso a masturba-
¢do compulsiva, o que pode perturbar o jovem adolescente por
causa de sua falta de sentido.

Nem mesmo é necessariamente agradavel e produz suas pro-
prias complicagdes. O pesquisador, é claro, raramente chega a co-
nhecer a verdade sobre esses assuntos, que sdo muito secretos; na
verdade, uma boa divisa para o pesquisador seria: quem faz per-
guntas deve esperar que lhe respondam com mentiras.

O tempo para adolescéncia

Nio ¢ sinal da satde da sociedade o fato de que os adoles-
centes possam ser adolescentes no tempo certo, isto é, na idade
que abrange o crescimento pubertal? Entre os povos primitivos,
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as mudancas da puberdade ou sdo escondidas sob tabus ou entéo
o adolescente é convertido num adulto no espago de algurpgs
semanas ou meses, mediante certos ritos e severas provas de 11(111~
cia¢do. Atualmente, em nossa socwda}de, os adultos estdo sen n(z
formados por processos naturais, a partir d_e adolescentes que :J;:‘va‘l
¢am em virtude das tendéncias de cresmme-:ntoA. Issp pode rj;?;.-
mente significar que os novos adultos de hoje tém vigor, estabili-

ridade. o
dadelfla::ﬁiaulmente, h4 um prego a ser pago, em tolei‘ancm e pa-
ciéncia; € esse desenvolvimento gera uma nova tensdo na 30(1:16:
dade, pois é penoso para adultos que foram privados de ado es;_
céncia observar rapazes e mogas, em volta deles, em estado de vi

éncia. ol
cosalg’l:l(:c;ﬁfn,cexistem trés principais desenvolvimentos sociais
que, juntos, alteraram todo o clima para adolescentes.

A doenca venérea deixou de ser um impedimento

A doenga venérea ja ndo € um espantatho. O esplroquetzdf: 0
gonococo deixaram de ser (como ce.rt.amente eram consider. t0:;
ha 50 anos) agentes de um Deus pumtwo.'Agora podem ser t1;: ';11;
dos com penicilina ¢ antibiticos apropriados. _Lembm-mediise
de uma jovem, pouco depois da [ Guqrra Ml:lndlal, que me{t "
que s6 o medo da doenca venérea a 1mp§d1ra de ser prostituta.
Ficou horrorizada quando eu disse_, numa s1mpl.es conversa&;uEela
doenga venérea brevemente podf:rla ser prevemdq ou curada. | EI
disse entfio que nfo podia imaglpar como lhe teria sido p(c)lsswf:ir
passar pela adolescéncia (e ela tinha justamente acabado e 2;11 "
dela) sem esse medo, que ela usara para s}e_ manter no cami 0
certo. Agora ela é mde de uma grande familia e podenarr;ﬁs cg -
sidera-la uma pessoa normal; mas teve que travar sua batatha ado
lescente e enfrentar o desafio de seus proprios instintos. For.a u(rin
periodo dificil. Cometera alguns furtos, mentira, mas emergira de

tudo isso uma mulher adulta.
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Contracepgio

O desenvolvimento das técnicas anticoncepcionais deu ao
adolescente liberdade de exploragéo. Essa liberdade & nova, a li-
berdade para realizar descobertas sobre a sexualidade e a sen-
sualidade quando ha ndo s6 auséncia de um desejo de paternida-
de e maternidade, mas também o desejo de evitar a vinda ao
mundo de um bebé ndo desejado, de pais solteiros. claro, aci-
dentes acontecem e acontecerdo, e esses acidentes levaram a
pratica infeliz e perigosa do aborto ou ao nascimento de filhos
ilegitimos.

Mas, ao examinar o problema da adolescéncia, devemos acei-
tar o fato, sugiro eu, de que o adolescente moderno pode explorar,
se quiser, toda a drea da existéncia sexual, sem sofrer a angustia
mental que a concepgdo acidental envolve. Isso & apenas parcial-
mente verdadeiro, porque a angistia mental associada ao medo
de um acidente subsiste, mas o problema foi alterado no decorrer
dos tltimos 30 anos por esse novo fator. A angustia mental, pode-
mos ver agora, provém menos do medo do que do sentimento de
culpa de cada jovem. Nio quero dizer com isso que todo jovem

possua um sentimento inato de culpa, mas que a crianca saudavel
desenvolve, de um modo muito complicado, um sentimento de cer-
to e errado, bem como a capacidade para vivenciar um sentimento
de culpa; ¢ cada crianga tem ideais e possui uma idéia do que quer
para o futuro.

Estio envolvidos fatores conscientes e inconscientes muito
fortes, sentimentos e medos conflitantes que s6 podem ser expli-
cados em termos da fantasia total do individuo. Por exemplo,
uma jovem sentiu-se compelida a largar dois filhos ilegitimos
nas costas de sua mie, antes de se estabelecer ¢ ter sua propria
familia pelo casamento. A motivagfo incluia vinganga relaciona-

da com o lugar dessa jovem em sua propria familia, e também a

idéia de que devia dois bebés 4 mie e, portanto, tinha que resga-
tar essa divida antes de tratar de estabelecer sua propria vida. Po-
dem existir motivagdes extremamente complexas para o com-
portamento nessa idade — e, na verdade, em todas as idades - €
qualquer simplificacdo vai contra a verdade. Felizmente, na maio-
ria dos casos de dificuldades adolescentes, a atitude da familia (a
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qual ¢, em si mesma, complexa) restringe as 1q1petposas gtua-
¢des e conduz o rapaz ou a moga a superarem episodios embara-
¢0sos ou constrangedores.

Um fim de luta

A bomba de hidrogénio talvez esteja produz’inc_io mudangas
mais profundas até que as duas primeirag catracterlstlcas c}e r.ioss:i
época que indiquei acima. A bomba atf)mwa afeta o relaciona
mento entre a sociedade adulta e a mare adole;scffnte que t;‘)are'({:le
estar permanentemente desaguando .nzjnq}lela. wa é tgnto o fato tc
essa nova bomba simbolizar um episédio maniaco, um momento
de incontinéncia infantil expressa em termos de fantasia que se
tornou realidade — um acesso de colera que se¢ conver'teu em des-
truigdo concreta. A polvora ja simbolizara antes tudo 1ssoh‘? 08 af(;
pectos mais profundos de loucura, e 0 mundo_fcu alt‘erac'lo. a Hcl)u:-e_
tempo pela invengo da pdlvora, que deu reahdad'e a magu;a.t >
sultado mais geral da ameaga da guerra nuclear € que, de fato, 2
significa que ndo haverd uma outra guerra. Pode-se argumen ':1;
que uma guerra tem possibilidade de existir a qualquer nl;unu05
em algum lugar do mundo, mas, por causa da nova borr%ba(,1 sabem s
que ja ndo se pode resolver um proble_lzna ~soc1a.l através da orga:s i
zagio de uma nova guerra. Portant_o, janao eglgte nadma quedpo !
justificar a adogéio de uma forte disciplina mill?ar. Nao podemo

fornecer isso 208 Nossos jovens, nem podemos Justlflcar que 1fsg
seja fornecido aos nossos filhos, a menos que recoxzamos al ga ‘(éje
em nosso proprio intimo a que se deve dar o nome de crue
. wgeg E:ir;;)u de fazer sentido lidar com o8 nossos f«ldolescentes
dificeis preparando-os para lutar por seu ret ou pais, perder?l(()ﬁ
algo a que tinhamos o habito de recorrer e, aSSlIP, v'erno-nos .
vamente diante do problema: existe uma adolescéncia, uma coisa
em si mesma, com a qual a sociedade deve aprender a convwe}'.
Poderia ser dito que a adolescéncia € um est?do, de prepotén-
cia. Na vida imaginativa do homem, poténcia ndo ¢ apenas uma
questio do ativo e do passivo em intercurso sexugl; 1£1c1u1 a idéia
da vitoria do homem sobre o homem e de admiragio da jovem
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pelo vencedor. Sugiro que tudo isso tem agora de se realizar na
mistica da lanchonete e nas ocasionais brigas de faca. A adoles-
céncia tem agora de conter-se, de conter-se como nunca tinha fei-
to antes, e nos temos de levar em conta que a adolescéncia tem
um potencial bastante violento.

Quando pensamos nas atrocidades ocasionais da juventude
moderna, devemos contrabalanga-las com as mortes que resulta-
riam da guerra que nfio mais tera lugar, com toda a crueldade da
guerra que ndo vai haver e com toda a sexualidade livre que
acompanhou cada guerra que houve e ndo voltard a haver. Assim,
a adolescéncia chegou para ficar €, com ela, a violéncia e o sexo
que lhe sdo inerentes.

Essas trés mudangas que enumerei situam-se entre aquelas
que estao tendo um efeito sobre a nossa preocupagio social, ¢
uma das primeiras ligoes que temos a aprender ¢ que a adolescén-

cia ndo é algo que possa ser empurrado para fora do palco por fal-
sas manobras.

A luta para sentir-se real

Néo ¢ uma caracteristica primordial dos adolescentes nio
aceitarem solugdes falsas? Eles tdm uma moralidade feroz que s6
aceita aquilo que ¢ reconhecido como verdadeiro, e essa é uma
moralidade que também caracteriza a infancia. E uma moralidade
que vai muito mais fundo do que a perversidade e tem como divi-
sa “S€ verdadeiro para com o teu proprio eu”. O adolescente est4
empenhado em descobrir o proprio eu para que lhe possa ser fiel.

Isso esta ligado ao fato de que, como eu disse, a cura para a
adolescéncia é g passagem do tempo, um fato que tem muito
pouco significado para o adolescente que rejeita uma cura depois
da outra, em virtude de algum elemento falso nela existente, Des-
de que ele possa admitir que a conciliagdo é possivel, o adoles-

cente descobrird varias maneiras de atenuar a inexorabilidade da
verdade essencial. Por exemplo, existe a solugio por identifica-
¢d0 com figuras parentais, e pode haver uma maturidade prema-
tura em termos de sexo; pode existir uma transferéncia de énfase
da violéncia para o desempenho fisico em atletismo, ou das fun-
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¢Oes corporais para as realizagbes ir_ltelectuals. D?-ug.] m;(?zs%;
ral, os adolescentes rejeitam essas ajudas porque ain la Iglmﬁtuas-
aptos a aceitar conciliagdes, melos-termos ou cr.wffmessoehEII - dé
pelo contrario, tém que atravessar o que poderlamqs’: an
area de depressdo, uma fase em que elfss se sentem~1nu eis. o
Estou pensando num rapaz que vive com ?1 ms(l: num poqor_
no apartamento. Ele é muito inteligente mas desperdiga suas per_
tunidades escolares. Fica na cama ameaqando tomgr uma Szlrp 4
dose de alguma coisa e tocando musica .soturnafle_]azz ;‘1& vi oek;
As vezes, tranca as portas da casa e deixa a mde para fora, e i
tem de chamar a policia para ajuda-la‘ a entrar em seu prrzg o
apartamento. Ele tem muitos amigos e as vezes 0 aparéan;za b
anima de repente, quando aparece a turma toda, trazen lo : 1; -
pria comida e cerveja; a festa chega a se prqlongar noattta-ai ea 2
ou por todo um firn de semana. Ha uma conmdergwel ?ar 1c ?d é;ias
de sexo e o proprio rapaz tem uma narflo'r_ada firme; ¢ as =
suicidas dele estdo relacionadas com a idéia de que essa mog
indiferenga. i '
o E?en:::rlg(l:iede ﬁma figura paterna, mas de fato nfo sabe dlf:
so. Nio sabe o que quer ser na vida, ¢ 1850 aumenta sua depressz:l X
e seu sentimento de inutilidade. As ogortumdades S,u_rgem,al rr:ns s
ele as despreza. Ndo pode deixar a mée, embora estejam ¢
e ul.r}nmdz;(;i:r;)cente que evita inteirament_e: cqnciligcé;s? estpe—
cialmente o uso de identificagdes e experiéncias VICE'maI?Z ;dmo
que comegar da estaca zero, ignorando tudo o que ﬁz; ieaclemBS
na historia passada de nossa cultura. Podemos \l;er ado Zsa ones
lutando por comegar tudo de novo como se nada ouvezs e
ber e aproveitar dos outros. Poden?qs vé-los formap 0 fe s
com base em uniformidades secupdarlas €em algusrnltlp(l?) o HII)OS
réncia grupal pertencente a locah_dade.e.a fEi]XB etaria. odece ;
vé-los em busca de uma forma de 1d§nt1flcac;ao que ndo 08 c e}:n
cione em sua luta, a luta pela idengdade, a luta por s:i: :en 11i"na‘
verdadeiros, a luta para nfo se encaixarem num papel tedeH;l o
do pelos adultos, mas que lhes permita passarem po(l;'dlz1 :m que
tiverem de passar. Sentem-se ver.dadeiros 86 na medi ok ;EOS
recusam as falsas solugdes; € sentirem-se nqo-verdadelrosde i
a fazerem certas coisas que s6 sdo verdadeiras do ponto de v
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da §0ciedade. De fato, a sociedade vé-se apanhada nesse aspecto
Curioso dos‘ adolescentes: a mistura de desafio e dependéncia que
08 caracteriza, Quem cuida de adolescentes sente-se perpleXO'
como pode alguém ser tio desafiador e, a0 mesmo tempo, tio de-.
pendf?ntei a ponto de se mostrar pueril, até infantil, Alé;n disso

0s pais veem-se gastando dinheiro para que os filhos possam ser’

conte§tadores, embora, ¢ claro, sejam os pais quem sofre com o
desafio. Esse ¢ um bom exemplo de como aqueles que teorizam
escrevem e falam, estio operando num nivel diferente daquelc;
em que os adolescentes vivem. Os pais e pais substitutos defron-
tam-se com problemas praticos urgentes. Fles ndo estio preocu-
pados com a teoria mas com o impacto de um sobre o outro, o
adolescente e o pai (ou mie). ’

. Assim, é possivel organizar uma lista do que julgamos que
sejam algumas das necessidades dos adolescentes:

a necessidade de evitar a solugdo falsa: a necessidade de se
sentirem verdadeiros ou de tolerarem ndo sentir nada:

o a necessidade de desafiar — num contexto em quza adepen-
déncia deles ¢ satisfeita e podem confiar em que continuara
sendo satisfeita;

a necessidade de espicacar constantemente a sociedade,

para que o antagonismo da sociedade se manifeste e possa ser
enfrentado com antagonismo.

Saiide ¢ doenga

Aquilo que se mostra no adolescente normal esta relacionado
com O que se mostra em varias espécies de pessoas doentes. Por
exepnplo, a idéia do repadio da solugio falsa corresponde 4 i.nca-
pamdad_e do paciente esquizofrénico para transigir; e, em contras-
te com isso, existe a ambivaléncia psiconeurética e também o fin-
gimento e a auto-sugestdo em pessoas sauddveis. A necessidade
fie sentir-se real corresponde, por outro lado, aos sentimentos de
1rreahdadel associados a depressdo psicotica, & despersonalizacio
E a necessidade de desafiar corresponde a um aspecto de tendén-.
C1a anti-social, tal como se manifesta na delingliéncia.
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Segue-se dai que, num grupo de adolescentes, as varias ten-
déncias sio representadas, de um modo geral, pelos membros
mais doentes do grupo. Um membro de um grupo toma uma su-
perdose de uma droga, um outro fica o tempo todo de cama em
depressido, um outro sente-se livie com uma arma no bolso. Em
cada caso, ha um bando de adolescentes isolados que se agrupam
em torno do individuo doente, cujo sintoma extremo colide com a
sociedade. Entretanto, na maioria desses individuos, quer sejam
envolvidos ou ndo, por tras da tendéncia ndo havia pulsdo sufi-
ciente para dar ao sintoma existéncia inconveniente e produzir
uma reacio social. O doente tinha que agir pelos outros.

Repetindo: se o adolescente quiser transpor esse estigio do
desenvolvimento por processo natural, entdo deve-se esperar um
fendmeno a que se poderia dar o nome de depressdes adolescen-
tes. A sociedade precisa incluir isso como caracteristica perma-
nente ¢ tolera-la, enfrenta-la, mas ndo a curar. Coloca-se entdo
uma pergunta: a nossa sociedade tera satide para fazer isso?

Um fato que complica esta questdo é que alguns individuos
sio doentes demais (com psiconeurose, ou com depressio, ou
com esquizofrenia) para chegar a um estigio do desenvolvimento
emocional que possa ser chamado adolescéncia, ou s6 podem
atingir esse estigio de um modo altamente distorcido. Néo foi
possivel incluir nesta breve exposigio um quadro de doenga psi-
quiatrica severa, tal como se apresenta nessc nivel etdrio. Ndo
obstante, existe um tipo de doenga que ndo pode ser posto de lado
em nenhum estudo sobre adolescéncia: a delingiiéncia.

Também neste caso existe uma estreita relagio entre as difi-
culdades normais da adolescéncia ¢ a anormalidade que se pode
chamar de tendéncia anti-social. A diferenga entre esses dois es-
tados estd menos no quadro clinico apresentado por cada um de-
les do que na respectiva dinimica — na respectiva origem. Na raiz
da tendéncia anti-social existe sempre uma privagio. Pode ser
simplesmente que a mie, num momento critico, encontrava-se
num estado de depressio, ou talvez a familia tenha se dissolvido.
Até uma privagio menor, ocorrendo num momento dificil da vida
de uma crianga, pode ter um resultado duradouro ao forgar exces-
sivamente as defesas disponiveis. Por trds da tendéncia anti-so-
cial ha sempre uma historia de alguma saade e, depois, uma inter-
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rupgdo, apds o que as coisas nunca mais voltaram a ser as mes-
mas. A crianca anti-social ests procurando de um modo ou de ou-
tro, violenta ou brandamente, levar o mindo a reconhecer sua
divida para com ela, estg tentando fazer com que o mundo re-
constitua o quadro de referéncia que se desmantelou. Na raiz da
tendéncia anti-social estd 2 privagio.

Na raiz da adolescéncia sauddvel, em geral, ¢ impossivel
dizer que exista, inerentemente, uma privagio; mas ha algo que &,
de maneira difusa, a mesma coisa, embora num grau que s nio é
suficientemente forte para sobrecarregar as defesas disponiveis.
Isso significa que, no £rupo que o adolescente encontra para se
identificar com ele, os membrog extremos sdo 0s que atuam pelo
grupo todo. Todos os tipos de coisas na luta do adolescente, o fur-
to, a navalha, a fuga e o arrombamento, tudo isso tem que estar
contido na dinimica desse grupo sentado em circulo para ouvir
blue jazz ou seja o que for que esteja na onda,

Se nada acontece, 0s membros comegam a se sentir indivi-
duvalmente inseguros quanto a realidade de seu protesto e, no en-
tanto, ndo estdo ainda suficientemente perturbados para a prética
de um ato anti-social. Mas se 1o grupo houver um rapaz ou uma
Moga anti-social disposto a cometer a coisa anti-social que pro-
duza uma reacéio social, isso faz com que todos os outros adiram,
com que se sintam reais e, temporariamente, da ao £rupo uma
estrutura coesa. Todos serdo leais e apoiardo o individuo que agi-
ré pelo grupo, embora nenhum deles tivesse aprovado o que o
extremista anti-social fez,

Penso que esse principio aplica-se ao uso de outros tipos de
doenga. A tentativa de suicidio de um dos membros ¢ muito im-
portante para todos os outros. Ou o fato de um deles néo poder
levantar-se da cama, paralisado pela depressio. Todos 0s outros
sabem que isso estd acontecendo. Esses acontecimentos perten-
¢em ao grupo todo; o grupo muda e os individuos mudam de gru-
pos mas, de algum modo, os membros individuais do grupo usam
0s extremos para ajuda-los a se sentirem reais, em sua batalha
bara suportar esse periodo de turbuléncia e depressio.

Tudo isso se resume num problema: como ser adolescente
durante a adolescéncia? & uma coisa magnifica para qualquer um
ser. Néo significa, porém, que nos, adultos, tenhamos que andar
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dizendo: “Vejam esses queridos adolescentes-vivendo sua adoles-
céncia; devemos suportar e tolerar tudo, e deviar que quebremda?
nossas janelas.” A questio ndo ¢ essa. A questio é que somos de
safiados ¢ enfrentamos o desafio como parte da fungdo Fia existén-
cia adulta. Mas enfrentamos o desafio em vez de nos dl?pormos a
curar 0 que, em ultima instincia, é essencialmente sauf:lavel.

A grande ameaga proveniente do adolescente ¢ a e;mea}ca
aquele pedago de nés mesmos que néo teve realmente a'do escén-
cia. Esse pedago de nés mesmos faz com que nos ressintamos e
nos irritemos porque essas pessoas foram capazes de ter sua fage
de turbuléncia e depressio, e faz com que queiramos descoPrlr
uma solugfio para elas. Existem centenas de, falsas solugdes.
Qualquer coisa que digamog ou fagamos esta erxl‘)a,do. ]‘)taﬁgz
apoio e estamos errados, retlram(‘)‘s 0 apolo ¢ tan,l’ cm esta
errados. Ndo nos atrevemos a ser “compreensivos”. Mas, com o
passar do tempo, descobrimos que este ad9lescente, ou esta ado-
lescente, superou a fase de depresséo. e estd agora prepar_ado para
comecar a identificar-se com a socm_rdade, com 0s pais e cocrln
grupos mais amplos, e a fazer tudo isso sem sentir ameaca de

extingdo pessoal.




18. A juventude ndao dormird
(Escrito para New Sociery, 1964)

Gostaria de que nio existisse idade alguma entre os
dezesseis e vinte e Irés anos ou que os jovens dor-
missem todo esse tempo, pois nada existe nesse meio
tempo sendo promiscuidade com criangas, ulirajes
com os ancidos, roubos, brigas.

“Um conto de inverno”

Esta inteligente citagdo de Shakespeare apareceu em The
Times, numa carta — tola quanto ao mais — ao diretor, sobre a
questdo dos jovens arruaceiros. Existe um perigo real na situagio
presente, e o pior resultado da tendéncia do adolescente de hoje
para a violéncia em grupo seria 0 comego de um movimento
comparavel ao da fase do regime nazista, quando Hitler resolveu
da noite para o dia o problema do adolescente oferecendo aos
jovens o papel de superego para a comunidade. Foi uma solugio
falsa, como podemos julgar retrospectivamente, mas resolveu tem-
porariamente um problema social que, em alguns aspectos, asse-
melhava-se quele em que estamos envolvidos agora.

Todos perguntam: qual é a solugio? Pessoas importantes
oferecem solugdes. Subsiste, entretanto, o fato de que nio ha so-
luglio, exceto que cada adolescente, rapaz ou moga, com o passar
do tempo (a menos que esteja doente), crescerd e se tornard um
adulto. Uma reagdo doentia parte daqueles que ndo entendem,
como Shakespeare muito bem entendeu, que estd envolvido um
fator tempo. Com efeito, a maior parte das vociferagdes provém
daqueles que sdo incapazes de tolerar a idéia de uma solugdo com
0 tempo, em vez de uma solugio através da agio imediata.

Existem, ¢ claro, fatores favordveis se considerarmos o con-
texto geral. O fator que da mais esperanga € a capacidade da gran-
de maioria dos proprios adolescentes para tolerar sua propria po-
si¢do de “ignorar o destino”. Eles inventam todo tipo de ativida-
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des provisorias para enfrentar o aqui e agora, enquanto cada indi-
viduo espera que aparega um sentimento de existir como unidade,
€ a socializagdo disto funcionou bastante bem durante a infincia
© no que se designa, por vezes, como o “pertodo de luténcia”.
Como se pode inferir da observagdo de criangas no jogo de “Eu
sou o Rei do Castelo! Vocé um plebeu sujo!”, tornar-se individuo
e desfrutar da experiéncia de plena autonomia ¢ algo inerente-
mente violento.

I dada publicidade a cada ato de baderna Jjuvenil porque o
publico ndo quer realmente ouvir ou ler a respeito dessas faga-
nhas adolescentes que estio isentas de qualquer desvio anti-so-
cial. Além disso, quando acontece um milagre, como os Beatles,
existem aqueles adultos que franzem o cenho quando podiam sol-
far um suspiro de alivio — quer dizer, se estivessem livres da inve-
Jja que sentem do adolescente nesta fase.

Vale a pena comentar uma manchete em The Observer (24
de maio): Rockers Held (Roqueiros Detidos). Essa manchete re-
flete sucintamente o funcionamento da autoridade, com a policia
“detendo” e a sociedade contendo fendmenos que sfo inerentes a
cterna dialética de individuos que crescem numa sociedade de
adultos que realizaram, de um Jeito ou de outro, uma identifica-
¢do com a sociedade. (As vezes, essa realizagio ¢ precaria, de-
pendendo da existéncia de um subgrupo social.)

O fato de existir um elemento positivo nos atos anti-sociais
pode realmente ajudar na consideragiio do elemento anti-social,
que & concreto em alguns adolescentes, e potencial em quase to-
dos. Esse elemento positivo pertence a historia pessoal total do
individuo anti-social; €, quando e onde a atuagio ¢ fortemente
compulsiva, relaciona-se com uma decepgio ambiental na expe-
riéncia particular do individuo. Tal como no furto existe (se levar-
mos em conta o inconsciente) um momento de esperanca de se
retomar, por sobre o hiato, uma reivindicagiio legitima enderega-
da a um dos pais, também na violéncia ha uma fentativa para rea-
tivar um dominio firme, o qual, na histéria do individuo, se per-
deu num estagio de dependéncia infantil. Sem esse dominio
firme, uma crianga ¢é incapaz de descobrir o impulso, e $6 o im-
Pulso que ¢ encontrado ¢ assimilado ¢ passivel de autocontrole e
socializacio,
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Quando a violéncia comega num bando por causa das ativi-
dades compulsivas de alguns rapazes e mogas que r_ealmcnte s0-
freram privagdo, entdo ha sempre a violéncia pqtencml do adoles-
cente leal ao grupo, aguardando a chegada d.a rdade.que Shgkffs-
peare (na citagio) define como 23 anos. Hoje em dia, desejaria-
mos provavelmente que “o jovem dormisse” dos 12 aos 20 anos,
e ndo dos 16 aos 23. Mas o jovem ndo dormird, e a tarefa perma-
nente da sociedade em relag¢o a ele é deter e conter, evita}' tanto a
falsa solugfio quanto a indignagio ‘moral causadq por ciiime da
juventude. O potencial infinito é a possessdo preciosa e fugaz do
jovem. Isso gera inveja no adulto, que esta descobrindo em sua pro-
pria existéncia as limitagdes do real. )

Ou, novamente citando Shakespeare, ha pessoas que ndo
tém juventude nem envelhecem! Mas, por assim dtier, um sono
depois do jantar! Sonhando com ambas as idades (“Medida por

medida”).



lerceira Parte
O suprimento social
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Introdugao dos organizadores da obra

A Terceira Parte é, em muitos aspectos, uma continuagdo da
Primeira Parte, interessando-se principalmente pela administragiio
prética de criangas dificeis. Também enfatiza a necessidade de o pro-
fissional ter alguns conhecimentos de desenvolvimento emocional
normal. Comega com uma carta escrita a um magistrado de um Tri-
bunal Juvenil, em 1944, sugerindo que (com a ajuda de assistentes
profissionais) considere o delingiiente juvenil do ponto de vista do
tipo de provisdo social existente que seria mais 0til no caso indi-
vidual. Da énfase especial 4 necessidade de alojamentos e de ma-
gistrados que os dirijam. O segundo estudo é um artigo de fundo
publicado no British Medical Journal (1951), que discute a mo-
nografia de Bowlby para a Organizagdo Mundial de Saude, Ma-
ternal Care and Mental Health, ¢ suas conclusoes, derivadas de
estudos estatisticos a respeito dos efeitos sobre criangas da sepa-
ragdo dos pais e do lar. Sugere que essas conclusdes poderiam ser
utilizadas como uma espécie de medicina preventiva.

Os dois capitulos seguintes, “A crianga desapossada e como
pode ser compensada pela falta de vida familiar” (1950) e “In-
fluéncias de grupo e a crianga desajustada: o aspecto escolar”
(1955), referem-se especificamente a criangas em instituigdes de
assisténcia e foram escritos para os responsaveis por elas. O pri-
meiro estabelece diretrizes para avaliar os fatores pessoais e so-
ciais na privagio e discorre sobre o tipo de provisio de acordo
com o diagnostico individual. O segundo apresenta a base da for-
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magdo de grupo em termos de integragiio individual e contrasta o
agrupamento maduro com o grupo que necessita de cobertura su-
plementar (como nos alojamentos ou “lares” para criangas desa-
justadas) a fim de que seus mc.nbros individuais se tornem auto-
suficientes. Conclui com um quadro de classificagiio de criangas
de acordo com o grau de integragdo pessoal alcancado. Cada um
desses estudos apresenta uma descrigdo clara de um certo aspec-
to da teoria do desenvolvimento emocional normal: o primeiro ¢é
especialmente interessante na medida em que contém uma das
primeiras descrigdes formais do uso de objetos transicionais e de
fendmenos transicionais, o conceito pelo qual Winnicott é talvez
mais amplamente conhecido. Incluimos aqui a critica da autobio-
grafia de Sheila Stewart, porque trata, num tom mais leve, da con-
cepgdo de Winnicott de que um comego suficientemente bom
pode habilitar uma crianga a enfrentar a perda da vida familiar,

O estudo inédito “Comentarios sobre o Report of the Committee
on Punishment in Prisons and Borstals” (1961) analisa o confli-
to entre idéias de punigio e idéias de terapia, e contém um apelo
para que se considere teoricamente a questio da puni¢do. Tam-
bém tem algo a dizer sobre trafico de fumo, evasdes e interferén-
cia do exterior na administragdo de instituicdes de corregao.

O capitulo sobre escolas progressistas (1965) consiste numa
palestra proferida em Darlington Hall e algumas notas que Winni-
cott fez, no trem, em sua viagem de volta para casa. Sublinha a
necessidade de diagnéstico individual e social das criangas que
freqiientam essas escolas, para que o pessoal possa estar conscien-
te do niimero de casos em que estio fazendo terapia com criangas
anti-sociais. O significado da palavra “progressista” é investiga-
do em seus aspectos positivo, negativo e pratico, e é considerada
a natureza da destrutividade.

O capitulo final, até agora inédito, ¢ a Conferéncia David
Wills proferida em 1970 perante a Association of Workers for
Maladjusted Children. Foi a tltima conferéncia publica feita pelo
Dr. Winnicott e & facil perceber por que foi tdo bem acolhida. E
um exame retrospectivo de um alojamento do tempo da guerra,
salientando aspectos que sdo de importdncia perene para a assis-
téncia a criangas que sofreram privagdo, e formulando uma ava-
liago final do trabalho de assisténcia social que mais exige: a
assisténcia residencial.

19. Correspondéncia com um magistrado

(Cartas publicadas em The New Era in Home and
School, janeiro de 1944, em Fonseqﬁenma
de um artigo anterior, de maio de 1943)

Fincham Farm,
Rougham,
King’s Lynn, Norfolk.

Estimado Dr. Winnicott, . . -
Escrevo-lhe com referéncia ao seu artigo “Pesquisa de delin-

giiéncia” e ao breve ensaio sobre o mesmo tema, da Dra. Kate
Friedlander, gue me foi enviado pele Instltut? para o Tratamer‘lto
Cientifico da Delingiiéncia, do qual sou socio. ‘Sem'pre" ?stiye
interessado na aplicagdo da Psicanalise ao crime e & delingiiéncia,
e depois que fui nomeado magistrado e preg;lente de Quarter
Sessions*, 0 meu interesse tornou-se muito pratico. Estou interes-
sado no que o senhor diz a respeito de fator}es a'l.mbler}tms e extzr‘—
nos, porque mudar o ambiente de um Flehnquente ¢ o proce E
mento mais comum adotado por um tribunal de ms_igis_‘trados. .

muito dificil, fora de Londres, conseguir que um delingiiente seja
analisado, e o tribunal deve, portanto, co-r131c!er§1r~as aitemgtwas
de multa, prisdo, liberdade condiciona.l, instituico correglqnal,
encaminhamento para um reformatorio ou 11ber’dade v1g1ac}a,
com ou sem imposicdo de condi¢des. O problema € que o magis-

* [nstincia judicial tipicamente britinica; é um tribunal de limlit?lda Jju-
risdicdo penal e civil, e de apelago, instalado trimestralmente por juizes de
paz nos condados € por notdrios nos municipios. (N. do T.)
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trado ~ falo por mim mesmo, mas creio que sou um caso tipico —
ndo sabe praticamente nada a respeito de instituigdes correcio-
nais, ou reformatérios, e niio sabe muita coisa sobre os métodos e
habilitagdes dos funcionarios responsavess pelas visitas regulares
aos beneficiados por liberdade condicional; no caso deles, 56 se
pode julgar pelos resultados. O que atualmente se precisa é de
uma ponte entre o moderno conhecimento psicanalitico, tal como
foi exemplificado no sey artigo, e o procedimento e a préatica de
um tribunal criminal ordinério. No seu consultério, o senhor pode
concentrar-se no bem do paciente; no tribunal, temos de pensar
também no bem da comunidade, e isso complica as coisas. Os
nossos instrumentos, no tribunal, sdo muito rudimentares & é difi-
cil encontrar o equilibrio entre o desejo de converter a pessoa
sentada no banco dos réus num membro valioso da sociedade ¢ o
desejo de dissuadir outros malfeitores. Pessoalmente, nio acredito
muito no efeito dissuasivo da puni¢io mas um grande niimero de
magistrados assim pensa e tenho de levar em conta as opinides
deles. E desanimador quando, como aconteceu outro dia, um jo-
vem de 17 anos que cometeu varios roubos e foi por mim tratado
com cleméncia, tendo-lhe ey aplicado apenas uma severa re-
preensdo, comparece dias depois a juizo exatamente pelo mesmo
tipo de crime. O que fazer neste caso? Estando numa regiio pouco
povoada do pais, a mais de 160 km de Londres, a nossa escolha de
agdo é limitada.
Se o senhor dispuser de tempo para considerar estes proble-
mas gerais, mas extremamente préticos, e escrever-me Seus pon-
tos de vista, ficarei muitissimo grato,

Atenciosamente,
Roger North

44 Queen Anne Street
Londres W.1.

Caro Mr. North,

Fiquei satisfeito por saber que o senhor, como magistrado,
interessou-se pelos meus comentarios sobre delingiiéncia ¢ pelo
artigo da Dra. Friedlander, ¢ reconhego muito claramente que o
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psicélogo pouco tem a oferecer aos mag'istr'ados. Na ;i;ﬁiﬁ;
sublinhei os seguintes pontos em meu artigo: qL}?) 19 m(gendo :
tem de expressar a vinganga inconsciente do pul 1(303lo i
procedimento 1egal uma tent.atcxlvatde 11{1;1:3:1{:;’; pr:sc:::;?soar ki
ento) e que o psicologo ainda tem e Co
g:)der lon?preengcr plenamente 0 ‘ttamg trzt;ailll]lst; gtlz)e; Z ;‘311?3;3::113
i e pelo tipo certo de magistra 0,
Egﬂzﬁnﬂ, etc.}j\ssinalei ainda ter.dﬁwdas de que 0 tratam}(ifg;g
psicanalitico de delingiientes e crim11:1;(')1532:;;51lpozs::3 :}L i je;:a;f: ot
munidade, pois é imenso o tra 0 .
f:: iuilflzmentalmenfe um individuo. Apen"as do po(ljlt() de S\; (s:'gi]c(ii
pesquisa ¢ que a psicanalise de um deh{lquente pode S'ZI; Ly
gicamente justificavel, e € por essa razio que sou efci damente
a favor dela. Permita-me enfatizar uma vez mais o .3(; 2 reco-
nhecermos que nos, psicanali;tas, temos uma _quagrt a :tem >
da de ajuda a oferecer a magistrados, no sentido de um p
! e
dlretEé‘ua carta estimula-me a formular avlgumas sugestdes de nz;:
tureza mais pratica, que talvez possam ajudar realmentet?ersnil;g; 3
trado que, como o senhor, tenta compreen(%e?' as quetsr ‘(l))unal e
profundas envolvidas. O fato € que t.udo de 1til que o tr1 ke
zer acabara sendo, sempre, algo muito pe'ss,(?al. Podem-se ’iica .
ber todos os tipos de planos, esquemas e }de}afs mas, na prta » e,m
bom trabalho é sempre feito por algL}m mdlnlflduo ?lue estej
intimo contato com a crianca que esta em dlficulda es. - das
Até onde me é dado ver, um tribunal s6 pode fazer um:

seguintes coisas:

(1) Em alguns casos, o lar da cﬁanga é b(lm; nesse casqao Srr:;:
lhor ¢ deixa-la ai, onde um pai € uma mée forter? ¢ unido >
tdo aptos e desejosos de cuidar_dela. Quando a f:nanclelxesgoringe_
em apuros em tais circunstincias geralmente € %org e
sencaminhada por outra crianga menos afortunada do qu r;
Embora essa solugéo raramente seja gdofada, deveciis? rec((i)e_
dar sempre que é a melho; thue 0s pais sio os guardides a

' de seus proprios filhos. ' o
((]Zu)ag?l.slito mais ?recfﬁentemente, 0 la-r da crianga so tE‘.‘era co:};
veniente 4 sua permanéncia na medida em que ela fique s
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os cuidados especiais de um bom mspetor da liberdade con-
dicional, que se torna entdio a pessoa que faz a diferenga. O ins-
petor fornece algo que esta faltando no lar — amor apoiado na
forga (neste caso, a forga da lei).

Nao se deve esquecer que o inspetor de liberdade condi-
cional pode responsabilizar-se apenas por um certo niimero de
casos, em virtude da excessiva tensio emocional que o traba-
lho envolve, e que ele (ou ela) necessita de folgas definidas e
compulsdrias e férias periédicas.

(3) Com freqiiéncia, o lar da crianga ndo é conveniente 3 sua
permanéncia, mesmo com a ajuda de um inspetor de liberda-
de condicional, Nesse caso, deve ser encontrado um bom “lar”
ou alojamento, onde possa ser fornecido o amor e a vigorosa
gestdo de que essas criangas t8m absoluta necessidade, Atual-
mente, quase os inicos alojamentos adequados sdo aqueles que
foram criados durante a guerra para criangas evacuadas com
problemas de desajustamento. Em minha opinido, ¢ importan-
te e significativo que esses alojamentos s¢jam patrocinados pe-
lo Ministério da Satide e nio pelo Ministério do Interior, o que
significa que a vinganca publica ndo est4 envolvida.

(4) Parte das criangas levadas a tribunal ja chegaram a um pon-
to em que no alojamento ndo h4 condigdes de lidar com elas, e
hiesse caso terdo que ser submetidas a um controle mais rigido,
que seria péssimo para aquelas que ndo estdo tdo doentes. Fn-
tdo estd envolvida a vinganca ptiblica, ¢ 0 Ministério do Interior
deve ser o responsavel.

E quanto aos alojamentos (terceira alternativa) que o psico-
deveria estar apto a prestar ajuda pratica ao magistrado, pois
0 psicologo pode formular os principios envolvidos e também
pode apresentar sugestées praticas quanto 3 estrutura ¢ organiza-
¢do do alojamento.

Eu aconselharia veementemente a um magistrado que se en-
volvesse na organizacio e administragio de um alojamento, como
aqueles que j4 existem para criangas evacuadas de ajustamento
dificil, pois s6 assim ele podera familiarizar-se com as questdes
concretas envolvidas nos reformatorios, para os quais o magistra-
do tem que encaminhar, um tanto s cegas, muitos dos meninos e

logo
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meninas que se submetem a jurisdicio do seu tribunal.‘ Ele pode-
ria entdo desviar para esse alojamento_avlguqlas dgs criangas que
se enquadram na categoria (3) da classxflfzflga_o acima. e
Aqueles dentre n0s yue tiveram experiéneia pratlc':a_nesst i
jamentos e enfrentaram fracassos, e fracassos parciais, até if
garem a éxitos relativos, podem ajudar o mz.igtstr.ado a avang :
com alguma promessa substancial de sucesso 1med1:':1to, 0 guel: SIV%-
nifica que, através da utilizagéo. do alojamento, sera possivel e o
tar que numerosas criangas sejam.realmente enviadas para ui
6110. .
reforg;lomrrlﬁo quer dizer que os reformatér.iows sej_am_toFI(ls ruins,
embora sejam inevitavelmente (como as prllsoes) instituicoes pro(;
picias a propagagdo da educagéo para o crime, mas acontecfe.que
existem longas listas de espera para ingresso num reformatorio,
nio ha nada pior para um jovem do que uma estada por tempo
indeterminado numa Casa de Custodia. . ‘

Podemos dizer desde j4 que um alojamento, para t:u_nm((i)nar
bem, tem que ser pequeno — 12 a 18 criangas —, que a politica e‘;'e
ser manter as criangas nele até terminarem a escola, e ?ue tu (i

depende do supervisor. Deve ser um h05nem casado, cele S 21: z;sn
posa devem atuar em conjunto nas fungdes de supervisdo. De

ser suficientemente fortes para poderem morstrar um amor pro-
fundo. O sentimentalismo ¢ totalmente excluido. -

O supervisor e todo o pessoal -devem ser pessoz.ilmente visi-
tados e sdo essenciais as conversas qurmals a respeito das1 crian-
gas. So assim o jovem podera ser congderado pelo pessoal como
um ser humano total, com uma historia de desenvolvimento e um
ambiente familiar, e um problema atual. S .

A escolha do cozinheiro e do jardineiro s perde em im-
portdncia para a do supervisor e, de fato, cada. membro do pers::
soal, incluindo a faxineira, ou € uma grande ajuda ou um gra
de eS;f;n(;(r)ilangas devem ser cuidadosamepte se_lecionadas ant;s
de encaminhadas a um alojamento; uma crianga inadequada Pode
perturbar toda a organizagio e acarretar a rapida degeneraga;) _te
uma situagdo que, em todos os demais aspectos, estd sob-pez e:ﬂ 0
controle. A classificagdo deve ba,searfse mais numa :avahac;ao o
lar da crianca (quer dizer, na existéncia ou inexisténcia do lar e na



190

Privagdo e delingiiéncia

relativa estabilidade das relagdes entre os pais), do que na serie-
dade dos sintomas ou delitos pelos quais a crianga foi levada ao
tribunal,

Seria obviamente impossivel para o magistrado ser inteira-
mente responsavel pelo alojamento, cujos interesses nio seriam
idénticos aos do tribunal, e cujos fracassos nio devem, de forma
nt_znhu'rna, ferir a dignidade do tribunal. Mas eu diria que o Mi-
m?t.éno do Interior ndo pode deixar de ficar satisfeito em apoiar a
idéia do interesse do magistrado por esses alojamentos patrocina-
dos pelo Ministério da Saude, e que o magistrado podera entio
ser um membro da comissido municipal sob cuja égide o aloja-
mento funciona.

Estes e muitos outros principios gerais poderiam ser facil-
mente estabelecidos, e, na minha opinido, ¢ assim que se define o

que o ps'icélogo pratico tem a oferecer ao magistrado perspicaz
de um tribunal juvenil.

D. W. Winnicott
Seu, etc.

20. O alicerce da saude mental

(Artigo de fundo no British Medical Journal,
16 de junho de 1951)

A higiene mental, embora s¢ja uma extensio do trabalho co-
mum de saide publica, vai mais longe na medida em que altera o
género de pessoas que compdem o seu universo. E significativo
que o relatorio' da segunda sessdo da Comissao de Especialistas
em Saude Mental da Organizagiio Mundial de Satde se preocupe
principalmente com o tratamento a dispensar & infincia, conside-
rando como ponto pacifico algo que ndo poderia ter sido aceito
por médicos hd 50 anos — ou seja, que a base da saide mental
adulta é construida na infincia e, € claro, na adolescéncia. A intro-
dugio do relatério comeca com a seguinte afirmacfo: “O mais
importante principio a longo prazo para o trabalbo futuro da OMS
na promogdo da satide mental, em contraste com o tratamento de
distirbios psiquiatricos, & o estimulo & incorporagio no trabalho
de satde publica da responsabilidade pela promogio da saude fisi-
ca e mental da comunidade.” O relatorio discute em seguida os
servigos de maternidade, a assisténcia ao bebé e i crianga em ida-
de pré-escolar, a dependéncia da crianga pré-escolar em relagéo a
mie, a satide escolar em seus aspectos mais amplos e os proble-
mas emocionais resultantes de deficiéncia fisica e do isolamento
de criangas que sofrem de doengas infecciosas tais como a lepra e
a tuberculose. A comissio reconhece que o profissional de satde

1. W. H. O. tech. Rep. Ser., n? 31, 1951, Genebra.
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mental em freinamento tem mais a fazer do que apenas aprender.
O estudante defronta-se com “um problema emocional em virtude
da natureza do seu objeto de estudo, independentemente de qual-
quer dificuldade intelectual para entender os fatos. O seu impacto
emocional inicial ¢ muito maior do que o da sala de dissecagio ou
do anfiteatro cirirgico”,

A par da publicagdo desse relatério chega-nos uma mono-
grafia da OMS sobre “Cuidados maternos e satide mental”,
escrita pelo Dr. John Bowlby, consultor de satide mental daquela
organizagio, como uma contribuigio do programa das Nagdes
Unidas para o bem-estar de criangas sem lar. O Dr. Bowlby, em
sua atividade na Tavistock Clinic, j4 demonstrou que julga neces-
sario apresentarem-se conceitos psicolégicos sob uma forma que
atraia o cientista treinado para efetuar a abordagem estatistica, e
pode-se dizer desde j4 que ele foi bem-sucedido ao escrever um
relatorio extraordinariamente interessante e valioso. Comparadas
com o montante de psicoterapia individual realizada em todo o
mundo, as investigagdes que apresentam resultados claros e bem
definidos sdo poucas e muito espacadas: talvez existam aspectos
da psicologia que néo podem produzir resultados para o estatisti-
co. O éxito dessa monografia deve-se, em parte, a escolha do
tema ~ o efeito da separagio do lar e, especificamente, da propria
mée, sobre o desenvolvimento emocional de bebés e criangas pe-
quenas, que, como escreve o Dr. Bowlby, “nio sfio lousas das
quais o passado pode ser apagado com um espanador ou uma es-
ponja, mas seres humanos que trazem em seu intimo suas expe-
riéncias anteriores e cujo comportamento no presente € profunda-
mente afetado pelo que aconteceu antes”. Citando niimeros con-
vincentes, ele pdde mostrar como a separagldo pode aumentar a
tendéncia para o desenvolvimento de uma personalidade psicopa-
tica, Bowlby apurou que quase todos os investigadores nesse
campo tinham chegado & mesma conclusio: “Acredita-se que €
essencial a saide mental que o bebé e a crianca pequena tenham
a vivéncia de uma relagio calorosa, intima e continua com a mie

2. Maternal Care and Mental Health, Genebra, 1951, [Edicdo brasilei-
1a: Cuidados maternos e saude mental, Sdo Paulo: Martins Fontes, 1981.
Col. “Psicologia e Pedagogia”,
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(ou mée substituta permanente), na qual ambos encontrem satis-
faglo e prazer.” Isto ndo € novidade:; ¢ o que mées e pais sentem,
e ¢ o que aqueles que trabalham com criangas apuraram. Mas 0
que ¢ novo nesse relatorio é a tentativa de traduzir a idéia em
nlmeros.

Existem trés fontes principais de informagdo: estudos por
observagdo direta de bebés e criangas pequenas; estudos basefa-
dos na investigagio de historias pregressas de criangas que estéo
doentes; e estudos de acompanhamento de grupos de criangas
que sofreram privagfo, em varias categorias. Talvez o principal
resultado dessas investigacdes, especialmente quando foram con-
firmadas e ampliadas, seja o de servir de ligdo para os profissio-
nais da area médica, incluindo os administradores. Deve ser sem-
pre dificil para os especialistas em satide manter presente a maior
importincia da saude mental. E tdo facil o desenvolvimento emo-
cional se perturbar! A crianga hospitalizada que esqueceu améie e
atingiu a fase de fazer amizade com qualquer pessoa que se apro-
xime dela pode ser motivo de encanto para a enfermaria, mas o
fato & que uma crianga, e sobretudo uma crianga pequena, nao
pode esquecer os pais sem causar danos a sua personah‘dade. Fe-
lizmente, em enfermarias infantis e em hospitais para criangas re-
gistra-se atualmente a tendéncia para permi.tir as visitas didrias.
Reconhece-se que isso apresenta grandes dificuldades para as en-
fermeiras, mas mesmo a pequena quantidade de trabalho cuida-
dosamente controlado que Bowlby pode relatar sobre esse aspecto
limitado do assunto mostra até que ponto é compensador esse es-
forco extra.

Naturalmente, o efeito sobre a crianga da separacio de sua
maie dependera do grau de privagio e tambt?m daidade da crian-
¢a. A assisténcia a bebés criados em institui¢io desde os primei-
ros dias obviamente exigia mudangas e, na Gra-Bretanha, a opi-
nido publica colocou-se firmemente ao lado da Comissdo Curtis
e do Children Act que veio a ser promulgado em 1948, em decor-
réncia das conclusdes dessa comissdo. Hoje em dia ¢ geralmente
aceito que nenhuma crianga devera ser retirada aos C}lidados ma-
ternos, se isso puder ser evitado — ¢ essa simples af’ 1rmggiq nio
deve ser obscurecida pelo fato subsidiario de que uma minoria de
pais sdo doentes (numa acepgdo psiquidtrica) e, portanto, nocivos
a seus fithos pequenos.
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Seria uma tarefa imensa ensinar aos pais do mundo como se-
rem bons pais, especialmente quando a maioria j4 sabe muito mais
do que jamais lhes poderiamos dizer. E conveniente, portanto,
que a OMS comece pelo outro extremo em suas consideragdes
sobre higiene mental, 0 extremo no qual o ensino pode ter efeito.
As duas importantes conclusdes sdo que a criagio impessoal de
criangas pequenas tende a produzir personalidades insatisfat6rias
e até caracteres anti-sociais ativos, e em segundo lugar que, quan-
do existe um bom relacionamento entre o bebé ou a crianga em
desenvolvimento e os pais, a continuidade dessas relagdes deve
ser respeitada e jamais interrompida sem uma boa causa. Bowlby
compara a aceitagfio desses fatos a aceitacio de certos fatos do
aspecto fisico da pediatria, como a importancia das vitaminas na
prevengio do escorbuto e do raquitismo. A aceitagdo do principio
apontado pelas estatisticas de Bowlby podera levar a uma redu-
¢do das tendéncias anti-sociais e do sofrimento que esta por tras
delas, exatamente como a vitamina D atenuou a incidéncia de ra-
quitismo. Tal resultado seria uma grande realizagio da medicina
preventiva, mesmo sem se levarem em conta os aspectos mais
profundos do desenvolvimento emocional, como a riqueza da per-
sonalidade, o vigor do cariter ¢ a capacidade para a auto-expres-
sdo plena, livre e madura,

21. A crianga desapossada e como pode ser
compensada pela falta de vida familiar
{Conferéncia na Nursery School Association, julho de 1950)

A titulo de introdugfo ao tema da assisténcia & crianga que
foi privada de vida familiar, recordemos o seguinte: a principal
preocupagio de uma comunidade deve ser por seus membros sau-
daveis. E o funcionamento usual de bons lares que necessita de
prioridade, pela simples razdo de que as criangas que estdo sendo
criadas em seus proprios lares sdo as inicas que apresentam con-
dutas satisfatorias e compensadoras; sfio os cuidados dispensados
a essas criangas que ddo dividendos.

Aceito isso, seguem-se duas coisas. Em primeiro lugar, o for-
necimento ao lar comum de uma ragfio basica de moradia, ali-
mentagdo, vestuario, educagdo e instalagdes para recreio e lazer, ¢
o que poderia ser chamado alimento cultural, tem prioridad_e em
nossa aten¢ao. Em segundo lugar, devemos cuidar de nunca inter-
ferir num lar que esteja em pleno funcionamento, nem mesmo em
nome de seu proprio bem. Os médicos sdo especialmente propen-
s0s a s¢ intrometerem entre mies e bebés, ou pais e filhos, sem-
pre com as melhores intengdes, € claro, com vistas a prevengdo
de doencas e a promogdo da salde; e, nesse sentido, os médicos
ndo sdo, em absoluto, os unicos infratores. Por exemplo:

Uma mde que se divorciara solicitou meu conselho na se-
guinte situagdo. Ela tinha uma filha de seis anos, e uma orga-
nizago religiosa a que o pai dessa crianga estava ligado de-
sejava tirar a menina da mie e colocé-la numa escola interna
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—tanto durante o ano letivo como durante as férias — porque es-
§a organizagdo niio aprovava o divorcio. O fato de que a crianga
estava muito bem com a mée e o novo marido desta, sentin-
do-se trangiiila e segura, seria ignorado, e um estado de pri-
vagdo seria criado para a menina em virtude de um principio:
uma crianga nio deve viver com uma mie divorciada.

Um grande niimero de criangas vitimas de privagiio é, de fato,
manipulada de uma forma ou de outra e a solugdo consiste em
evitar uma m4 gestfio.

Nio obstante, tenho de encarar o fato de que eu préprio sou
um deliberado desmancha-lares, como muitos outros. Estamos o
tempo todo enviando criangas para longe de seus lares. S6 em mi-
nha clinica temos casos, todas as semanas, em que € urgente afas-
tar a crianga de casa. E verdade que essas criangas raramente t8m
menos de quatro anos de idade. Todos os que trabalham neste
Campo conhecem o tipo de caso em que, por uma razdo ou outra,
criam-se condigdes de tal natureza que, se a crianga o for remo-
vida em poucos dias ou semanas, o lar se desintegrara ou a crian-
¢a ird certamente parar num tribunal. Pode-se freqiientemente
prever que a crianca ficard muito bem longe do lar ou que sua
familia ficard muito bem com a crianga longe. Existem muitos
Cas0s penosos que se corrigem se podemos realizar imediatamen-
te essas separagBes, e seria muito lamentavel se tudo o que esta-
mos fazendo para evitar a destruigdo desnecessaria de bons lares
enfraquecesse, de qualquer forma, os esforcos das autoridades
responsaveis pelo provimento de acomodagdes a curto e a longo
prazo para o tipo de criangas que estou considerando aqui.

Quando digo que na minha clinica temos casos desse tipo to-
das as semanas, estou dando a entender que na grande maioria
dos casos conseguimos ajudar a crianca no ambiente que ja exis-
te. Esse ¢, evidentemente, o nosso principal objetivo, nio s6 por-
que € econdmico mas também porque, quando o lar é suficiente-
mente bom, ¢ o lugar mais apropriado para a crianga crescer e de-
senvolver-se. A ampla maioria das criangas que necessitam de
ajuda psicolégica estio sofrendo de distirbios ligados a fatores
internos, disttrbios no desenvolvimento emocional, distirbios que
sdo intensamente inerentes porque a vida ¢ dificil. Esses distir-
bios podem ser tratados com a crianga no lar.

O suprimento social

Avaliagdo da privagiio

Para descobrirmoe< a melhor forma de ajudarmos uma crian-
¢a que sofreu privagdo, teremos que determinar primeirar.nente 0
montante de desenvolvimento emocional normal que foi propi-
ciado no comego por um ambiente suficientemente bom nas (i) reI_a-
¢Oes bebé-mée, (ii) relagdes triangulares pai-mée-crianga; c}epcgs,
a luz disso, teremos que tentar avaliar o dano causado pela privagdo,
quando comegou e como persistiu subseqiientemente. A histéria do
caso €, portanto, importante. ' .

As seguintes seis categorias podem ser conmdcrqdas uteis
como um modo de classificago de casos de lares desfeitos:

(a) Bom lar comum, desfeito por um acidente com um ou am-
bos o0s genitores. _ i .
(b) Lar desfeito pela separagiio dos pais, que siio bons pais.
(c) Lar desfeito pela separagéo dos pais, que ndo s?io bro‘ns pais.
(d) Lar incompleto, porque nfio existe pai (filho 1legmm0).. A
mae € boa; os avos podem assumir um papel parental ou aju-
dar, em alguma medida. ' '

(e) Lar incompleto, porque néio existe pai (filho ilegitimo). A
mie néo & boa.

(f) Nunca houve um lar.

Além disso, sera feita uma classificacio cruzada:

(a) de acordo com a idade da crianga, ¢ a idade em que cessou
um ambiente suficientemente bom;

(b) de acordo com a natureza e inteligéncia da cria..nga;

(c) de acordo com o diagndstico psiquiatrico da crianga.

Evitamos efetuar qualquer avaliagdo do problema com base
nos sintomas da crianga, ou do valor de incémodo da crianca, ou
dos sentimentos em nés suscitados pela situagdo da crianca. Es-
sas consideragdes induzem em erro. Com freqiiéncia, a historia é
falha ou deficiente em partes essenciais. Nesse caso e, na verda-
de, comumente, a tinica maneira de determinar se havia, de faFo,
um ambiente suficientemente bom nos primeiros tempos consis-
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te em prover um bom ambiente e observar que uso a crianga pode
fazer dele.

Neste ponto, ¢ necessario inserir um comentario ~special so-
bre o significado da frase “que uso a crianga pode fazer de um
bom ambiente”. Uma crianga vitima de privagio estd doente, e
serd simplismo imaginar que um reajustamento ambiental provo-
cara uma reviravolta na crianga, que deixara de ser doente para ser
saudavel. Na melhor das hip6teses, a crianga que podera se bene-
ficiar com o simples provimento de um ambiente comegard a me-
lhorar e, quando passar de doente a menos doente tornar-se-4 ca-
da vez mais capaz de enfurecer-se com as privagdes passadas. O
6dio a0 mundo esta em algum lugar, e enquanto esse 6dio ndo for
sentido néo podera haver satide. Numa pequena proporgio de ca-
s0s, 0 6dio € sentido e até essa pequena complicagdo pode causar
dificuldades. Entretanto, esse resultado favoravel s6 ocorrera se tu-
do estiver relativamente acessivel a0 eu consciente da crianga, e
raramente isso acontece. Em certa medida, ou em grande medida,
0s sentimentos que acompanham o fracasso ambiental nfo sdo
acessiveis 4 consciéncia. Quando a privagio ocorre em cima de
uma experiéncia anterior satisfatoria, algo desse tipo pode acon-
tecer € o Odio pertinente a privagiio pode ser alcangado. O exem-
plo seguinte ilustra essa situagiio:

Trata-se de uma menina de sete anos. Seu pai morreu
quando ela tinha trés anos, mas ela superou bem essa dificulda-
de. A mie cuidou dela de forma excelente e voltou a se casar.
Esse novo casamento foi bem-sucedido e o padrasto da crian-
¢a gostava muito dela. Tudo corria bem até que a mée ficou gra-
vida. Entdo, o pai mudou completamente sua atitude para com
a enteada. Passou a orientar-se exclusivamente para o seu pro-
prio bebé e retirou a afeigfio a enteada. Apds o nascimento do
bebé as coisas pioraram ainda mais e a mée se viu numa po-
si¢do de diviséo de lealdades. A crianga ndo pode prosperar
nessa atmosfera mas, removida para um pensionato, tem todas
as possibilidades de se desenvolver bem e até de compreender
a dificuldade que ocorreu em seu préprio lar.

Por outro lado, o caso seguinte mostra os efeitos de uma ex-
periencia inicial insatisfatoria:
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Uma méie traz seu garotinho de dois anos e meio. Ele tem
um bom lar mas s0 se sente feliz quando tem a atengfio pessoal
da mée ou do pai. E incapas de deixar a mie e, portanto, ndo
pode brincar sozinho, e a aproximag#o de estranhos ¢ sentida
por ele como algo aterrador. O que foi que saiu errado neste
caso, considerando que os pais sdo pessoas normais ¢ comuns?
O fato é que o menino foi adotado por esse casal quando tinha
apenas cinco semanas, ¢ ji nessa €poca estava doente. Exis-
tem algumas provas de que a diretora da institui¢iio onde ele
tinha nascido transformara-o numa espécie de mascote da casa,
pois parece ter tentado escondé-lo desses pais que estavam pro-
curando um bebé para adotar, A transferéncia as cinco semanas
causou uma séria perturbagio no desenvolvimento emocional
do bebé e os pais adotivos estio apenas comegando, aos poucos,
a conseguir superar as dificuldades - que eles certamente néo
esperavam encontrar, ao receberem um bebé tdo novinho. (De
fato, eles tinham tentado arduamente conseguir um bebé mais
novinho ainda, com uma ou duas semanas de vida, pois tinham
consciéncia das complicagdes que poderiam surgir.)

Temos que saber o que acontece com a crianga quando um
bom ambiente é desfeito e também quando nunca existiu um bom
ambiente, e isso envolve um estudo de toda a questdo do desen-
volvimento emocional do individuo. Alguns dos fenémenos sao
bem conhecidos: o 6dio é reprimido ou perde-se a capacidade
para amar pessoas. Instalam-se outras organizagdes defensivas na
personalidade da crianga. Pode ocorrer a regressdo para algumas
fases anteriores do desenvolvimento emocional que foram mais
satisfatorias do que outras, ou pode haver um estado de introver-
sdo patologica. E muito mais comum do que se pensa ocorrer
uma cisdo da personalidade. Na forma mais simples de cisdo, a
crianga apresenta uma vitrine, ou uma metade voltada para fora,
construida com base em submissio e complacéncia, ao passo que
a parte principal do eu, contendo toda a espontaneidade, € manti-
da em segredo e permanentemente envolvida em relagdes ocultas
com objetos de fantasia idealizados.

Embora seja dificil enunciar esses fendmenos de modo sim-
ples e claro, é necessario que sejam compreendidos se quisermos
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ver quais séio 0s sinais favoraveis no caso de criangas que sofre-
ram privagdo. Se ndo entendermos o que acontece quando a
crianga estd muito doente, ndo poderemos perceber, por exemplo,
que um estado de dnimo deprimido pode ser um sinal favoravel,
especialmente quando ndo acompanhado de fortes idéias perse-
cutorias. Um simples estado de depressdo indica, de qualquer
modo, que a crianga conservou a unidade da personalidade e tem
um sentimento de envolvimento, e estd, na verdade, assumindo a
responsabilidade por tudo o que saiu errado. Atos anti-sociais,
como a enurese noturna e o furto, indicam também que, pelo me-
nos momentaneamente, pode haver esperanga — esperanga de re-
descoberta de uma mée suficientemente boa, de um lar suficien-
temente bom, de uma inter-relagfo parental suficientemente boa.
Até a raiva pode indicar que existe esperanca, € que, de momen-
to, a crianca € uma unidade ¢ ¢ capaz de sentir o choque entre o
que ¢ concebivel e o que é realmente possivel de ser encontrado
no que chamamos a realidade compartilhada.

Consideremos o significado do ato anti-social — por exem-
plo, o roubo. Quando uma crianga rouba, o que € desejado (pela
crianga total, isto ¢, inclusive o inconsciente) nio é o objeto rou-
bado: o que ¢ desejado é a pessoa, a mie, de quem a crianga tem
o direito de roubar porque ela é a mie. De fato, todo bebé, no
comego, pode verdadeiramente reivindicar o direito a roubar da
mée porque o bebé inventou a mée, concebeu-a, criou-a a partir de
uma capacidade inata para o amor. Com sua presenca, a mie deu
ao bebé, gradualmente, pedago por pedago, sua propria pessoa
como material para a modelar, para a criar, de modo que, no final,
a mae subjetiva criada pela propria crianga fica muito semelhante
a mée que conhecemos, havendo grande concordéncia entre as
duas. Do mesmo modo, a crianga que molha a cama estd procu-
rando o colo da mée que foi feito para ser molhado nos estigios
iniciais da existéncia do bebé.

Os sintomas anti-sociais sdo tentativas de recuperagio am-
biental e indicam esperanga. Fracassam nfo por serem dirigidas de
modo errado, mas porque a crianga nio tem consciéncia do que
estd acontecendo. A crianga anti-social necessita, portanto, de um
ambiente especializado que possua um objetivo terapéutico e seja
capaz de dar uma resposta fundamentada na realidade a esperanca
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que se expressa através dos sintomas. Isso, entr.etanto, tem que ser
feito por um longo periodo, para tornar-se _eﬁcaz como terapia,
uma vez que, como eu disse, muita coisa ¢ inacessivel & f:rlam;a
como sentimento consciente e memoria; € a crianga tambgm tem
que adquirir confianga no novo ambiente, em sua estabilidade e
capacidade para a objetividade, antes que as defesas possam set
abandonadas — defesas contra a ansiedade intolerdvel que ¢ sem-
pre suscetivel de ser reativada por uma nova pri\'fagﬁ?. )
Sabemos, pois, que a crianga que. sofreu privagao € uma pes-
soa doente, uma pessoa com uma historia passada de experiéncia
traumdtica, e com um modo pessoal de enfrentar as ansiedades des-
pertadas; ¢ uma pessoa com capacidade para .r‘nai‘or ou menor re-
cuperagio, segundo o grau de perda de consciéncia df) odio apro-
priado ¢ da capacidade priméaria para amar. Que medidas praticas
podem ser empreendidas para ajudar uma crianga como essa?

Suprindo a crianga desapossada

Obviamente, alguém terd que cuidar da crianga. A cop}uni-
dade ja deixou de negar sua responsgbilidade por criangas vitimas
de privagio; na verdade, hoje em dia a tendéncia ¢ 4ustamenfe a
inversa. A opinifio publica exige que se fﬁ(};::] 0 maximo possivel
pela crianga ca:entﬁ_d@i@f}_f@ﬂili?{_pmpna’. _Multos de nossos
problemas atuais provém das dificuldades pmggaﬁlssuhanms da
aplicagdo dos principios que derivam damuaat;tu@e.

“Niio & possivel fazer a coisa certa por uma crianga promul-
gando uma lei ou instalando uma engrenagem adm1n1s§rat1ya.
Essas coisad §40 necessarias, mas constituem apenas um primeiro
e melancolico estigio. Em todos os casos, um tratamento apro-
priado de uma crianga envolve seres humanos, € esses seres ! hu-
manos t&m que ser do tipo certo; e 0 numero de tais pessoas 1me-
diatamente disﬁohi\ie_i_s é nitidamente limitado. Esse nimero au-
menta consideravelmente se na maquina administrativa ho'm:er
um dispositivo que preveja a utilizagio de pessoas intgrmed.iarlas
que, por um lado, tratem com as autoridades superiores ¢, por
outro, mantenham-se em contato comm as pessoas que executam
realmente o trabalho, apreciando seus pantos bons, reconhecendo
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0s €xitos, quando ocorrem, permitindo que o processo educativo
_fermenie e torne interessante a tarefa, debatendo os fracassos e-as
razdes dos fracassos, e gstando acessiveis. para proporcionar ali-
vio, quando ne~essdrio, mediante a remogdo de yma crianga de
um lar adotivo ou alojamento, eventualmente em curto prazo de
tempo. A assisténcia  crianca é realmente um processo em_tem-
Po integral e deixa a pessoa que estd realizando 0 trabalho.com
poucas reservas emocionais para enfrentar 0s procedimentos ad-
ministrativos ou as grandes questdes sociais representadas, em
certos casos, pela policia. [nversamente, a pessoa capaz de cuidar
firmemente da administragio ou tratar com a policia tem pouca
probabilidade de ser especialmente eficaz na prestagio de cuida-
dos a crianca.

Passando agora a questdes mais especificas, é necessario ter
em mente o diagndstico psiquiatrico de cada crianga a quem se
trata de atender. Como j4 sublinhei, esse diagnostico s6 pode ser
feito depois de um levantamento cuidadoso da histéria da crianga
ou talvez ap6s um periodo de obsetvagio. O fato € que uma crian-
¢a privada de vida familiar pode ter tido um bom comego guando
bebé e ter até conhecido os primordios de uma vida familiar. Os

alicerces da satide mental da crianca podem, nesse caso, ter sido
bem assentados, de modo que a doenga resultante da privagio
sobrevém a um estado de satide. Por outro lado, uma outra crianga,
que talvez ndo pareca estar pior, poderi nio ter tido nenhuma ex-
periéncia saudavel que possa ser redescoberta e reativada pela
propria crianga num novo ambiente; e, além disso, pode ter havido
uma condugio tio sofrivel ou complexa do inicio da infincia que
0s alicerces para a satide mental, em termos de estrutura da perso-
nalidade e de senso da realidade, serdo deficientes. Em tais casos
extremos, 0 bom ambiente terd que ser criado pela primeira vez,
ou um bom ambiente podera nio ter oportunidade nenhuma por-
que a crian¢a é fundamentalinente déentia,_ fragil, talvez com a
adigio de uma tendéncia hereditiria para a insanidade ou instabi-
lidade. Nos casos extremos, a crianga ¢ insana, embora esta pala-
vra nz"io costume ser usada com referéneia a criangas,

E importante reconhecer esta parte do problema, caso con-
trario aqueles que estdo avaliando resultados ficardo surpreendi-
dos ao descobrirem que, mesmo com a mais excelente adminis-
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tragdo, existem sempre fracasso's, ¢ sFmprg havera crlanfg?;?;:s;
quando crescerem, tornar-se-do individuos insanos ou, na
ipOteses, anti-sociais. )
- h{‘zg?j :i:io feito o diagndstico da cria'n'c;a, em fung;\_o dta p(;:s;
senga ou auséncia de caracteristicaﬂs positivas no am 11enoefmor
primeiros tempos de vida e da relag;a.to da crianga comfe tc'a,ar -
seguinte a se considerar € 0 proce@rmento. Quero enfat 1zi0 cl(a]r "
(e escrevo como psicanalista df: cnap?gs) que o princip L fan
com respeito A assisténcia a crianga vitima de privagdo I(;eré 5
provimento de psicoterapia. A psicoterapia ¢ algo que po A
nalmente ser acrescentado, esperamos, em alguns casos a .;) °
mais que € feito. No momento atualr, lfalanc%o_ em termos ge;la; ;;to
psicoterapia pessoal ndo ¢ uma politica pratica. 0 pr?ce : ; e
essencial é o fornecimento de uma alternatn.'a paraa ‘mrfl ia.
demos classificar o que fornecemos da seguinte maneira:

(i) Pais adotivos, que desejam dar' a crianga uma vida fiamﬂ;?;
como aquela que lhe poderia ter sido prop?rC{onada pelosp i
reais. Geralmente se reconhece que este €0 1dea!, mas & pr
ciso acrescentar desde ja que é essencial que as criancas e{riltrf:z—l
gues a pais adotivos sejam cria.ngas que possam res;};lon zrd :
algo tio bom. Isso implica, praticamente, que elas tenham N
uma vida familiar suficientemente boa em algum lugar 1(110 ?a
sado ¢ tenham sido capazes de l_he responder. No 1§ral 0 1voé
elas tém, portanto, uma oportunidade de redescobrir algo qu
i e perderam. ' )
?i\i’)e{?gfln apseguir 0s pequenos “.lE.H'CS”, se poss;vel (mas gao ng;
cessariamente) sob a responsab;hda.de de casais, conten ‘fi ca 2
“lar” criangas de varias faixas etarias. Esses pequenos aresé
podem ser convenientemente agrupados, com vantagel}sttag oS
do ponto de vista administrativo quanto dg ponto de~v1s ’?a ri-
criangas, que ganham primos, por assim dizer, € iIrmaos. -
bém nesta modalidade tem sido tentadf) o melhor e, 11309; c?se
seguinte, & essencial que criangas que ndo podejmf;ene ’l’mia;ma
de algo tdo bom nfo sejam admitidas em tais f:ires: d ma
crianga inadequada pode estragar o bom trab'alho eto 3131 i
grupo. Lembremo-nos de que o bom trabalho é emocion: 3
te mais dificil do que o trabalho menos bom, e ¢ facilimo, s
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houver um fracasso, que os responsaveis desistam de dar o me-
Ihor e derivem para os tipos mais ficeis ¢ menos valiosos de
administragio.
(1i) Na terceira categoria os grupos séo maiores. O alojamento
podera conter por volta de dezoito criangas. Os supervisores
tém condigdes de manter-se em contato pessoal com todas as
criangas mas contam com assistentes, ¢ a administragio desse
pessoal auxiliar constitui uma parte importante do trabalho de-
les. As lealdades estio divididas e as criangas tém oportuni-
dade de langar os adultos uns contra os outros e de jogar com
os citimes latentes. J4 estamos caminhando na diregdo da admi-
nistragio menos boa. Por outro lado, também é a dire¢do do ti-
po de administragio que pode ocupar-se do tipo menos satis-
fatério de crianga. O modo como as coisas sio conduzidas é
menos pessoal, mais ditatorial, e exi ge-se menos de cada crian-
¢a. Num alojamento desta categoria, a crianca necessita menos
de uma boa experiéncia prévia que possa ser revivida, H4 me-
nos necessidade de que a crianga desenvolva sua capacidade
de identifica¢io com a nova familia, retendo ao mesmo tem-
po a impulsividade e a espontaneidade pessoais. O meio-termo
¢ suficiente nos “lares” maiores, isto ¢, a fuso da identidade
com as outras criangas no grupo. Isso envolve tanto a perda
de identidade pessoal quanto a perda de identificagio com o
ambiente total do alojamento.
(iv) Segue-se em nossa classificacio o alojamento maior, no
qual os supervisores estio principalmente empenhados na admi-
nistragéio do pessoal ¢ s6 se preocupam indiretamente com os
cuidados minuto a minuto com as criangas. H4 vantagens, pe-
lo fato de que ha possibilidade de se acomodar um maior ni-
mero de criangas. O fato de haver um maior quadro de pes-
soal significa que h4 mais oportunidades de discussdo entre
0s seus membros; também hi vantagens para as criangas, na
medida em que podem ser organizadas equipes para competi-
rem entre si. Acho vélido afirmar que este tipo de alojamento
tende mais para o modelo de gestio que pode absorver as crian-
¢as mais doentes, isto é, aquelas que tiveram poucas experién-
cias iniciais satisfatérias. O supervisor algo impessoal pode
constituir, em background, o representante da autoridade de que
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essas criangas necessitam — € necessitam porque, dentro de rslu
mesmas, sio incapazes de manter, a0 mesmo Eempo, a egzo :
taneidade e o controle. (Necessariamente deverdo ou estar iden
tifica.uas com a autoridade e converter-se em gqufefters err: 11{111-
niatura, ou entdo ser impulsivas, depc)mdendo inteiramente do
le de uma autoridade externa. .
E\('))ngic:lalmente, temos a instituit;ﬁf) ?iﬂd.a maior, que 'f“a?st;lri{i
o que pode por criangas so‘p c:‘ondlc;oes impossiveis. aue 5
tituigdes ainda terdo que existir por algum tempo. Tém g e
dirigidas por métodos ditato_na1s, € 0 que éNboxg para o
crianga tem que estar subordmgdo as hmltagm?s o quea o
‘ciedade pode prover-lhes imediatamente. A_xc‘iui estd um .
forma de sublimag#o para ditadores potfz'nma.ls. E possivel
encontrar outras vantagens nesse incllesejavelrestadodc_le ;:01_3&;.:,
uma vez que, havendo predominﬁpcza fios met?dos ita OtTjia:
as criangas irremediavelmente dificeis poderdo ser con e
das de modo a ndio se colocarem em apuros com a socieda e:
durante longos periodos. Realmentf:, as (:fdangas doem:esdp?n
dem ser mais felizes aqui do que em “lares” melhores, € pc]> eer
tornar-se capazes de brincar e aprender, a ponio Qe q_ua'ques
observador desinformado se surpreen(ier. Nessas instituigd
& dificil reconhecer as criangas que estdo mad.u{as para serectlré
removidas para um tipo mais pe?ssoal fie admlmstraga(;;tgxz 4
se possa dar-lhes assisténcia e incentivar a suadcresce o
pacidade para identificarem-se com a sociedade, sem p
de sua propria individualidade.

Terapia e administragdo

Quero agora contrapor os dois extremos de‘c zjdxnlilnlst]f?riae(i)z
sendo um o lar adotivo e o outro a grandfa instituigdo. "Oti; 4
ro, como eu disse, a finalidade ¢ verdadmrarqente teraf::u er.e =
D o tase enidados, 180, 36 deixaria wna cictrz

ivaci sem tais cuidados, .
E;lr;z:f,ar?a cri:::l’idade, mutilaria emociqnalme.nte a crianga. Para 1112
essa recuperacgdo ocorra, € ngcesse’mo muito mais do que a
posta da crianga a0 novo ambiente.
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No comego, a crianga ¢ capaz de dar uma resposta rapida ao
novo ambiente e as pessoas envolvidas podem ser levadas a pen-
sar que suas dificuldades acabaram. Entretanto, quando a crianga
adquire confianga, segue-se uma crescente capacidade de sentir
raiva do fracasso do ambiente anterior. £ improvavel, claro, que
as coisas acontegam exatamente assim, sobretudo porque a crian-
¢a ndo tem consciéncia das principais mudancas revolucion4rias
que estio ocorrendo. Os pais adotivos descobririo que eles pro-
prios, periodicamente, tornam-se o alvo do édio da crianga. Terdo
que absorver a raiva que a crianga esta comegando a ser capaz de
exprimir e de sentir, e que esta associada ao fracasso no proprio
lar. E muito importante que os pais adotivos entendam isso, pois,
caso contririo, sentir-se-io desencorajados; ¢ os inspetores da as-
sisténcia 4 crianga também devem saber disso para nfo culparem
0s pais adotivos nem darem ouvidos as histérias das criangas so-
bre maus-tratos e fome. Se os pais adotivos recebem a visita de
um inspetor que estd em busca de sinais de complicagdes, eles
podem ficar excessivamente ansiosos e apreensivos, e isso leva-
0s a tentar seduzir a crianga a mostrar-se amistosa e feliz, privan-
do-a assim de uma parte importantissima da recuperagio.

Por vezes, uma crianga provocara muito habilidosamente um
determinado tratamento 4spero, numa tentativa de trazer para o
presente uma maldade que possa ser recebida com 6dio; os pais
adotivos cruéis serdo entdo realmente amados por causa do alivio
que a crianga sente através da transformagio do “ddio contra
60dio” encerrado em seu intimo no 6dio que se defronta agora
com odio externo, Lamentavelmente, nesse ponto, os pais adoti-
vos estdo sujeitos a ser mal interpretados em seu grupo social.

Existem saidas. Por exemplo, ver-se-4 que alguns pais adoti-
vos trabalham com base no principio de resgate. Para eles, os pais
da crianga eram irremediavelmente maus e dizem isso repetida-
mente 4 crianga, em alto e bom som, desviando assim deles pro-
prios o 6dio que a crianga sente. A postura dos pais adotivos como
salvadores € um método que pode funcionar razoavelmente bem,
mas ignora a situacio na realidade e, em todo o caso, perturba
algo que é uma caracteristica das criangas que sofreram privagio:
a tendéncia para idealizarem seu proprio lar tal como é. Sem
divida alguma, & mais sand4vel quando os pais adotivos podem
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absorver as ondas periddicas de sentimento negativo e sqbrﬁviver
a elas, aproximando-se cada vez mais de uma nova e mais segura
(porque menos idealizada) relagdo com a crianga.

Por outro lado, as ¢..angas numa grande institui¢do ndo es-
tdo sendo cuidadas com a finalidade de cura de suas doengas. Os
objetivos sdo, em primeiro lugar, prover teto, comida e roupa a
criangas que foram negligenciadas; em segundo lugar, criar um
tipo de vida em que as criangas tenham ordem em Vt?z de caos; e,
em terceiro lugar, impedir, para o maier m'lrpero poss&vel de crian-
¢as, a ocorréncia de um choque com a soc1edade: at'e que se_sol—
tem no mundo por volta dos 16 anos de idade. Ndo e’bom mistu-
rar as coisas ¢ fingir que, neste extremo da esca]a', estd sen:do felti?,
uma tentativa para criar seres humanos normais. Severidade ¢
essencial em tais casos, € se a isso se puder acrescentar alguma
humanidade, tanto melhor. -

Devemos lembrar que, mesmo em comunidades muito rigo-
rosas, desde que exista coeréncia e equanirpidade, as criangas
podem descobrir humanidade entre elas prépna}s, e Podem cl}qgar
até a dar valor & severidade, na medida em que implica estat?lllda-
de. Homens e mulheres compreensivos, trabalhando nesse tipo de
sistema, podem descobrir formas de introdugﬁf) de momentos de
maior benevoléncia, maior tolerancia. E possivel, por exerr}plo,
selecionar criangas adequadas para contatos regulares com tias €
tios substitutos no mundo exterior, ou encontrar pessoas que es-
crevam s criancas no dia de seus aniversarios e que as convidem
para tomar lanche em suas casas trés ou quatro vezes por ano.
Estes sdo apenas exemplos, mas mostram tipos de coisas que po-
dem ser feitas sem perturbar o ambiente estljlto em que as crian-
cas vivem. E importante lembrar que, se o rigor do amblentf: ¢ca
base, as criangas sentir-se-do desonentad?s se em tal ambyante

houver excecdes e escapatorias. Se & preciso baver um ambiente
rigoroso, entéo que seja coerente, confidvel e justo, para que pos-
sa ter valor positivo. Além disso, havera sempre aquelas criangas
que abusam dos privilégios e, entdo, as criangas que poderiam
usé-los é que terdo de sofrer. .
Nesse tipo de grande instituigéio, a bem da paz e tranqtilida-
de, a administrago deve fazer-se em nome Fla soqedade. Den'fro
desse quadro, as criancas perderdo sua individualidade, em maior
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ou menor grau. (Ndo estou ignorando o fato de que nas institui-
¢oes mtex:mediérias hd margem para um crescimento gradual da-
quelas criangas que sdo suficientemente saudéveis para se desen-
\fo}verem, de modo que se tornem cada vez mais aptas a se iden-
tificarem com a sociedade sem perda de identidade.)

Havera também algumas criangas que, por serem o que eu
chamo de loucas (embora n3o devamos usar essa palavra), serdo
fracassqs mesmo sujeitas a essa orientagdo. Para essas er,iangas
deve existir o equivalente do hospital psiquiatrico que cuida de
adultos, e acho que ainda nfio determinamos o que a sociedade
p?deNfazer de melhor por esses casos extremos. Essas criangas
s30 tdo doentes, que as pessoas que cuidam delas facilmente re-
c_onheg:em que, quando elas comegam a ficar anti-sociais. isso
significa que estdo comegando a melhorar, ,

. CDncIAuo esta se¢do referindo-me a questdes que sdo de gran-
de importincia ao se considerarem as necessidades da crian
que sofreu privagio. v

Importincia da histéria pregressa da crianga

, A pr:meil_ra dessas questdes interessa muito ao profissional

d? area de a§s1sténcia a crianga, especialmente enquanto respon-
sav.el pela distribuigio de criangas pelas vérias instituices aI;ter-
nativas e pelo acompanhamento da nova situagdo. Se fosse eu
Iogo_qqe uma crianga fosse entregue aos meus cuidados quererie;
reunir imediatamente todos os fragmentos de informagdes que
pudesse Icolher sobre a vida da crianga até aquele momento Iqsso
sempre & urgente, porque a cada dia torna-se menos facil cﬁegar
aos fa'tos essenciais. Como era frustrador, durante a II Guerra
Mundial, quando procuravamos superar as deficiéncias do pro-
grama de evacuagdio, encontrar criangas sobre quem nunc pf i
possivel apurar nada! -
Sabemos que criangas normais dizem, as vezes, na hora de ir

Bil/ra a cama “Q que foi que eu fiz hoje?” E entz”l’o a mie diz:
atéo;gsa::;‘?é);; as seis e rpeia, brincou com seu ursinho, cantOLi
forton oo criranos, d;Pms se le'van’t,ou e fg] até o jardim, depois
manhi, e depms;“ € assim por diante, até que
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todo o esquema do dia tenha sido integrado a partir do exterior. A
crianga tem todas essas informagdes, mas gosta de ser ajudada a
consolidar sua consciéncia de tudo. Isso gera uma sensagdo boa e
real, e ajuda a crianga a distinguir a realidade do sonho e dos jo-
gos imaginativos. A mesma coisa ampliada seria representada
pelo modo como os pais comuns recapitulam a vida passada da
crianga, incluindo aquilo de que ela s se recorda vagamente, ¢
também coisas de que ela nada sabe.
A falta dessa coisa simples é uma perda séria para a crianga.
De qualquer modo, deve haver alguém que retna tudo o que for
acessivel. Em casos mais favoraveis, a assistente podera ter uma
longa entrevista com a mae real, deixando-a desenrolar gradual-
mente a histéria toda, desde o momento do nascimento, talvez
fornecendo até detalhes importantes sobre suas experiéncias du-
rante a gravidez e as experiéncias que culminam na concepegao,
que podem ou néio ter determinado boa parte de sua atitude para
com a crianca. Com freqiiéncia, entretanto, a assistente terd que
andar de um lado para outro, colhendo informagdes por toda par-
te; até mesmo o nome de um amigo que a crianga tenha tido na
instituigio em época recente pode ser valioso. Segue-se entdo a
tarefa de organizar um contato com a crianga, quando a assisten-
te conquista a confianga dela. De alguma forma, a crianga devera
saber que no escritério da assistente esta arquivada toda a saga de
sua vida até aquele momento. A crianga pode néo querer que lhe
digam nada por enquanto, mas detalhes poderfio ser necessarios
mais adiante. S3o especialmente os filhos ilegitimos € 0s de fami-
lias desfeitas que necessitam tornar-se capazes de conhecer 08
fatos — isto &, se se quiser que obtenham satide; e suponho que no
caso da crianca adotada a finalidade & produzir uma crianga sau-
dével. A crianga que esta no outro extremo, dirigida por métodos
ditatoriais num grande grupo, tem menos probabilidades de ficar
suficientemente bem para assimilar a verdade sobre o passado.
Sendo assim, e porque existe uma escassez aguda de profis-
sionais de assisténeia & crianga, deve-se comegar pelo extremo
mais normal. Mesmo nesse caso, é provavel que as assistentes
sintam, por mais que gostem de fazer esse tipo de trabalho, ser
impossivel realizd-lo por causa do enorme nimero de casos a
serem tratados. Na minha opinifio, as assistentes infantis devem
decidir positivamente que ndo aceitario mais casos do que pode-
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rdo tratar. Nessa drea ndo cabem meias solugdes. E uma questdo
de cuidar bem de poucas criangas e ceder as outras a uma grande
instituicio com métodos ditatoriais, até que a sociedade possa
conseguir algo melhor. O bom trabalho deve ser pessoal, para que
ndo seja cruel e torturante para a crianga e a assistente. O traba-
tho sé vale a pena ser feito se for pessoal e se agueles que o estdo
realizando ndo forem sobrecarregados.

E preciso lembrar que, se as assistentes aceitarem um exces-
so de trabalho, estarfio fadadas a ter fracassos e acabario por apa-
recer estatisticos para provar que esta tudo errado e que os méto-
dos ditatoriais sdo mais eficazes para fornecer operarios as fabri-
cas ¢ empregadas domésticas as casas de familias.

Fendmenos transicionais

O outro ponto que desejo sublinhar também pode ser averi-
guado se observarmos primeiro a crianga normal. Como se expli-
¢a que criangas comuns possam ser privadas de seus lares ¢ de
tudo o que lhes ¢ familiar sem adoecer? Todos os dias criangas
entram e saem de hospitais, ndo s6 fisicamente curadas mas
também imperturbadas e até enriquecidas pela nova experién-
cia. Constantemente h4 criancas que passam temporadas em
casas de tias e tios ou, de qualquer modo, viajam com os pais e
trocam os ambientes que lhes sdo familiares por outros que lhes
sao estranhos.

Este ¢ um tema muito complexo, que poderemos abordar da
seguinte maneira. Vamos pensar em qualquer crianga que conhe-
cemos bem e naquilo que ela leva para a cama a fim de ajudar na
transigéo da vigilia para o sono: uma boneca, talvez muitas bone-
cas, um ursinho, um livro, um pedaco de um vestido velho da
mie, a ponta de um acolchoado, um retalho de cobertor, ou um
lengo que faz as vezes da fralda, numa certa fase do desenvolvi-
mento do bebé. Em alguns casos, pode ser que ndo exista esse
objeto, mas a crianca simplesmente chupa o que estiver ao seu al-
cance, o punho, o polegar ou dois dedos; talvez haja uma ativida-
de genital 3 qual em geral se aplica a palavra masturbagio; a

crianca pode deitar-se de barriga ou fazer movimentos ritmicos,
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mostrando a natureza orgastica da experiéncia pelo suor na ca.be.—
¢a. Em alguns casos, desde os primeiros meses, o bebé tera exigi-
do nada menos do que o comparecimento pessoal de um ser hu-
mano, provavelmente a mie. H4 uma vasta ga..a de p?s§1b1111Qa-
des que podem ser comumente observadas. Egﬁe 0s varios brin-
quedos de uma crianga, pode haver um determmat}io objeto —uma
boneca, um urso de peliicia —, provavelmente macio, que foi apre-
sentado ao bebé por volta dos dez, onze ou doze meses, e~que ele
trata de um modo ora brutal, ora carinhoso, ¢ sem o gual nfo pode
nem pensar em ir para a cama; esse opjeto nao teqa certamente
que ser deixado para tras se a crianc;a_l tivesse que sair da casa dos
pais; e se porventura se perdesse, seria um c}e_sastre para a crianca
e, portanto, para aqueles que cuidam dela. E lrpprovavel que gsse
objeto venha alguma vez a ser dado a outra crllanc;a €, em to (? 10
caso, nenhuma outra crianga o quereria; acabara mrnando’—se mal-
cheiroso e imundo e, no entanto, ninguém se atreva a lava-_lo.
Chamo esse objeto de objeto transicional. _Iiustro assim que
uma dificuldade que todas as criangas tém consiste em relacionar
a realidade subjetiva com a realidade compartilhada que pode ser
objetivamente percebida. Da vigilia para o sono, a crianga salta
de um mundo percebido para um mundq autocnac}o. Entre um e
outro ha a necessidade de todas as espécies j:le fenomgnos traqs1—
cionais — um territério neutro. Eu descreve,na} esse objeto precio-
so dizendo que existe um entendimento ticito de que n}ngt_leén
afirmara que essa coisa real € uma ParteNdo mundq ou. ¢ criada
pelo bebé. Entende-se que as duas coisas sdo verdladelras. obebéa
criou e o mundo a forneceu. Isso & o prosseguimento da tarefa
inicial que a mie comum torna seu beb€ capaz de cgmpreender,
quando por uma adaptagdo ativa extremamente delicada ela se
oferece, talvez seu seio, mil vezes no momento em que o bebé
esta pronto para criar algo como o seio que ela of_erece. _

A maioria das criangas incluidas na categoria de degajustg.—
das ou ndo tiveram um objeto desse tipo ou o perdemm. E lprem-
so que exista alguém que esse objeto FepresenNte ou simbo m;, dg
que significa que a condigdo dessas criangas nao podc? ser curd
simplesmente dando-lhes um novo objeto. Uma c:panga1 pode,
entretanto, adquirir tanta confianga na pessoa que cuida dela, [que
apareceriio objetos profundamente simbolicos dessa pessoa. Isso
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sera considerado um bom sinal, como ser capaz de recordar um
sonho, ou sonhar com um acontecimento real.

Todos esses objetos transicionais ¢ fendbmenos transicionais
tornam a crianga cap~z de suportar frustragdes e privagdes, e a
apresentagdo de situagdes novas. Serd que garantimos, ao cuidar
de criangas que sofreram privagdo, o respeito a tais fendmenos

transicionais como algo realmente existente? Acho que se obser-'

varmos o uso de brinquedos, de atividades auto-eréticas, de histo-
rias na hora de ir para a cama e cangdes de ninar, veremos que,
por meio dessas coisas, as criangas adquiriram uma capacidade
para se privarem, em certa medida, daquilo a que estavam acostu-
madas e até do que necessitavam. O fato de uma crianca removi-
da de um lar para outro, ou de uma institui¢do para outra, se adap-
tar ou ndo poderd depender de que um pedago de pano ou um
objeto macio possa ou nio acompanhi-la de um lugar para o
outro; ou de que ela possa ou ndo ouvir uma histéria ou cantiga
familiar na hora de dormir, ligando o passado ao presente; ou de
que atividades auto-erdticas possam ou nfo ser respeitadas, tole-
radas ¢ até valorizadas por sua contribuigo positiva. Certamente
com criangas cujos ambientes sdo perturbados esses fenémenos
sdo especialmente importantes, e o seu estudo nos permite au-
mentar nossa capacidade de ajudar esses seres humanos que estdo
sendo jogados de um lado para outro antes de lhes ter sido possi-
vel aceitar aquilo que nés, adultos, s6 aceitamos com enorme
dificuldade: que o mundo nunca é como nés o criariamos e que o
melhor que pode acontecer a qualquer um de nés é que haja uma
coincidéncia suficiente da realidade externa com aquela que po-
demos criar. Aceitamos a idéia de uma identidade entre as duas
come uma iluséo.

Talvez seja dificil para pessoas que tiveram experiéncias am-
bientais felizes compreender essas coisas; nio obstante, o bebé
ou a crianga pequena que estd sendo transferida de um lugar para
outro enfrenta exatamente esse problema. Se privamos uma crian-
¢a de objetos transicionais e perturbamos os fendémenos transicio-
nais estabelecidos, entfio a crianga s6 tem uma saida, que é yma
cisdo da personalidade, com uma metade relacionada com 0 mun-
do subjetivo ¢ a outra metade reagindo, com complacéncia, ao
mundo objetivo com que entrou em contato. Quando se forma
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essa cisdo e as pontes entre o subjetivo € 0 objetivo_ sdo dfestrui-
das, ou nunca chegaram a ser bem construidas, a crianga € inca-
paz de funcionar como um ser humano tgtal’.

Em certa medida, esse estado de coisas pode ser sempre en-
contrado na crianga encaminhada aos nossos cuidados, por ela ter
sido privada de vida familiar. Nas crian(;a_s que esperamos enviar
para casa de pais adotivos ou para um alojamento pequeno e sen-
sivel, encontrar-se-a certamente, em todos os casos, algutg grau
de cisio. O mundo subjetivo tem a:desvantagem, para a crianga,
de que, embora possa ser ideal, também pode ser cruel e persecu-
torio. No comego, a crianga traduzird nesses termos tudq 0 que
ela encontrar; ou o lar adotivo & maravilhoso ¢ o lar real é Tuim,
ou vice-versa. No final, entretanto, se tudo correr bem, a crianga
sera capaz de ter uma fantasia de lares bons e maus, ¢ de sonhar e
falar sobre eles, e de os desenhar; e, ao mesmo tempq, percebe ,0
lar real fornecido pelos pais adotivos tal como ele efetivamente ¢€.

O lar adotivo tem a vantagem de ndo oscilar violentamente
entre bom e mau e entre mau e bom. Mantém-se mais ou menos
medianamente decepcionante e medianamente tranqihh-zadc:r.
Aqueles que estdo cuidando de cria.m(;as que sofreram privagio
podem ser ajudados pelo reconhecuqento de que §ada crianga
traz consigo, em certa medida, a capacidade para aceitar um terri-
tério neutro, localizado de um modo ou de outro na masuuba_cao,
ou no uso de uma boneca, ou no prazer de uma cantiga de ninar,

ou alguma coisa do tipo. Assim, através do estudo daqull’o de que
as criangas normais gostam, podemos aprender do que € que es-
sas criangas que sofrem privagio necessitam absolutamente.

i i “Transitional

1. Para um mais amplo desenvolvimento deste tema, ver
Objects and Transitional Phenomena™, Capitulo XVIII de Collected Papers
por D. W. Winnicott (Londres: Tavistock Publications, 1958; Hogarth

Press, 1975). 3



22. Influéncias de grupo e a crianga
desajustada: o aspecto escolar

{Conferencia na Association of Workers for
Maladjusted Children, abril de 1955)

A minha intengdo neste trabalho € estudar certos aspectos da
psicologia de grupos, que poderdo ajudar a compreensao do tipo
de problemas envolvidos na administracdio de grupo de criangas
desajustadas. Consideremos primeiro a crianga normal, que vive
num lar normal, tem metas ¢ vai para a escola querendo realmente
que a escola ensine; que encontra seu proprio ambiente e até ajuda
a manté-lo, desenvolvé-lo ou modifica-lo. Em contrapartida, a
crianca desajustada necessita de um ambiente que enfatize mais a
administracdo do que o ensino; o ensino & uma questio secundaria
e pode, as vezes, ser especializado, de natureza mais corretiva do
que de instrugéo em matérias escolares. Em outras palavras, no
caso da crianga desajustada, “escola” tem o significado de “aloja-
mento”. Por essas razdes, aqueles que cstéo envolvidos na admi-
nistraciio de criangas anti-sociais ndo sio professores de escola
que acrescentam aqui ¢ ali uma pitada de compreensdo humana;
siio, de fato, psicoterapeutas de grupo que acrescentam uma pita-
da de ensino. E, assim, o conhecimento sobre a formacéo de gru-
pos é extremamente importante para o trabalho deles.

Os grupos e a psicologia de grupos constituem um assunto
amplo, do qual selecionei uma tese principal para apresentar aqui,
ou seja, que a base da psicologia de grupo ¢ a psicologia do indi-
viduo e, especialmente, da integragdo pessoal do individuo. Co-
megarei, portanto, com uma breve descricdo da tarefa-de integra-
¢do individual.
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Desenvolvimento emocional individual

A psicologia emergiu de uma confusio insoltvel com a idéia,
hoje aceita, de que existe um processo continuo de desenvolvi-
mento emocional, que comega antes do nascimento e prossegue
ao longo de toda a vida, até a morte (com sorte) de velhice. Essa
teoria esta subentendida em todas as varias escolas de psicologia
¢ fornece um util principio unanimemente aceito. Podemos diver-
gir radicalmente aqui e ali, mas essa idéia de continuidade do
crescimento emocional une todos nés. A partir dessa base, pode-
mos estudar as caracteristicas do processo e os vArios estagios em
que existe perigo, seja proveniente do interior (instintos), seja do
exterior (deficiéncia ambiental).

Todos aceitamos o postulado geral de que quanto mais cedo
procedermos ao exame desse processo de crescimento individual,
mais importéncia tem o fator ambiental. Isso é uma aceitacdo do
principio de que a crianga caminha da dependéncia para a inde-
pendéncia. Esperamos que o individuo saudivel gradualmente se
torne capaz de identificar-se com grupos cada vez mais amplos, e
se identifique com grupos sem perder o senso de si-mesmo e de

espontaneidade individual. Se o grupo ¢ grande demais, o indivi-
duo perde contato; se ¢ restrito demais, ocorre uma perda do sen-
timento de cidadania.

Preocupamo-nos muito em fornecer extensdes graduais do
significado da palavra grupo ao oferecermos clubes e outras or-
ganizagOes adequadas para adolescentes, ¢ aferimos o éxito obti-
do pelo modo como cada rapaz ou moga pode identificar-se com
cada grupo sucessivamente, sem uma perda excessiva de indivi-
dualidade. Para o pré-adolescente, oferecemos escoteiros e guias,
para a crianga no periodo de laténcia, lobinhos e fadinhas. No inj-
cio da idade escolar, a escola proporciona uma extensio e amplia-

¢do do lar. Se a crianga pré-escolar for propiciado o ingresso num
Jjardim-de-infancia, veremos que este esta integrado com o lar e
no da muito peso ao ensino propriamente dito, porque a crianga
dessa idade necessita é de oportunidades organizadas para brin-
car e de condigdes controladas para o inicio de uma vida social.
Para a crianca que estd dando seus primeiros passos, reconhece-
mos que o verdadeiro grupo é o préprio lar ¢ sabemos que para
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ela sera desastroso se houver necessidade de uma ruptura na con-
tinuidade da gestdo familiar. Se ol:?servarmos as fases Ipéciiais
desse processo, veremos o bebé muito dependente doﬂs cui aé 08
da mie, da sua presenga vuntinua e da sua s?brev1veqc1a. eda
mie nfio conseguir uma adaptagao adelquada as necess1dadesd‘ 0
bebs, ele nio podera evitar o desenvolwﬂmento (rie defes'as q?:: is-
torcem o processo; por exemplo, o bepe devera assumir a ngao
ambiental se 0 ambiente ndo for confidvel, de modo que existira
um verdadeiro eu oculto, ¢ 0 que veremos sefé um falso eu empe-
nhado na dupla tarefa de esconder o verdadeiro cu e de submeter-
se as exigéncias que o mundo faz a cada momento. ) ’
Mais cedo ainda, o bebé é seguro nos bragos pela mae, ¢ s6
entende o amor que se expressa em termos fisicos, quer C}th‘?:l’,
pelo ato humano e vivo de ser seguro nos b.rhac;o's. Ea d-ependenua
absoluta e nfio hi defesa para uma def1cw£101a ambiental nezsa
fase muito precoce, exceto por ufma iuspensao do processo de de-
imento e pela psicose infantil. .
Senw:};l:rlgos agc]:[»)ra opque acontece quancllo o ambiente se com-
porta suficientemente bem, de modo continuo, de 'acor'dp com as
necessidades especificas de cada momento. A p51ca11_ahse~pr(eio-
cupa-se (e assim deve ser) primordl.almente com a satisfagio tas
necessidades instintivas (o ego e o id) mas, Nesse contexto, esta-
mos mais interessados com a provisdo amt_uental, que torna pos-
sivel todo o resto; quer dizer, estamos mais preocupagos ;:'om a
mie segurando o bebé em seus bragos do que com a mie a zmlen.
tando o bebé. O que é que apuramos no processo de desen?fo- vi-
mento emocional individual quando o ato de segurar e os cuida-
dos em geral sdo suficientemente bons? ' __
De tudo o que apuramos, aquilo que nos interessa, principal-
mente aqui, ¢ a parte do processo a que.chamz.tmos_ integracio.
Antes da integracfo, o individuo € inorgamzadq, martlculado{ me-
ra colegdo de fendmenos sensorimotpre§, 'reum’dos pelo .amblenti
suportador. Depois da integragio, o 1qd1v1duo E, quer dlze[rj, g (jS)P{j
humano infantil atingiu o status de unidade e poc_le dflzrer E i
(exceto por ndo ser ainda capaz de falar). O 1nd1v%duro p(l)fsm
agora uma membrana limitadora, de modo que o que € ndo-ele :nf
nio-ela é repudiado, e ¢ externo. O cle ou ela tem agora um inte
rior, um contetdo, ¢ ai podem ser reunidas lembrangas ¢ expe-
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riéncias, e pode ser construida a estrutura infinitamente comple-
xa que ¢ apanagio do ser humano,

Nao importa se esse desenvolvimento acontece de uma vegz
ou oradualmente, num longo periodo de tempo; o fato é que exis-
te um antes ¢ um depois, e o processo merece um nome que lhe
seja proprio e exclusivo.

Sem duavida, as experiéncias instintivas contribuem ricamen-
te para o processo de integragdo mas também existe, durante o
tempo todo, o ambiente suficientemente bom, alguém segurando
0 bebé e adaptando-se suficientemente bem as necessidades varia-
veis. Esse alguém s6 pode funcionar através da espécie de amor
apropriado a esse estagio, amor que contém uma capacidade de
identificagiio com o bebé, e um sentimento de que ¢ proveitosa a
adaptagio as necessidades. Dizemos que a mie é devotada ao seu
bebé, temporéria mas verdadeiramente, Ela gosta de se preocupar
desse modo, até que se dissipe a necessidade dela.

Sugiro que esse momento do EU SOU é um momento inci-
piente, no qual o individuo se sente infinitamente exposto. S¢ se
alguém envolve o bebé com os bragos nesse momento, o EU SOU
pode ser suportado, ou melhor, talvez, arriscado,

Eu acrescentaria que, nesse momento, ¢ conveniente que a
psique € o corpo tenham os mesmos lugares no espago, de modo
que a2 membrana limitadora seja ndo s6 metaforicamente uma
fronteira para a psique mas também a pele do corpo. “Exposto”
significa, entdo, “nu”.

Antes da integragio hd um estado em que o individuo s6 exis-
te para aqueles que observam. Para o bebé, o mundo externo nio
¢ um lado de fora diferenciado, nem existe um mundo interno ou
pessoal, ou uma realidade interior. Depois da integragio, o bebé
comega a ter um eu. Se antes o que a mée pode fazer ¢ estar pron-
ta para ser repudiada, depois o que ela pode fazer é fornecer apoio,
calor, dedicagio amorosa e roupas (e logo comegara a satisfazer
0s instintos do bebg).

Também nesse periodo anterior & integragdo existe uma drea
€ntre a mie e o bebé que € mée e bebé. Se tudo correr bem, essa
area divide-se muito gradualmente em dois elementos, a parte
que o bebé finalmente repudia e a parte que o bebé finalmente
rewvindica. Mas devemos esperar que persistam residuos dessa
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area intermediaria. De fato, verificamos is§0 rr‘tms tarde ngdgr:
meira possessdo afetuosa mantida pelo behé — td{vez_ u;n é)u . nia
de pano proveniente de um cobertor, lencol ou camis ,b.eto 5
fralda, um lengo da mie, etc. Gosto de chamar esse bc; ni s
“objeto transicional” e o fato é que se trata (ao mei.r(rilod " ;?tema
uma criagio do proprio bebé e de uma parte d.a realida i[ ; OS.’
Por essa razdo, 0s pais respeitam esse objeto ainda ma'lcsianci qlie =
ursos de pelicia, as bonecas ¢ 08 b_rmque@qs que ragl ;ne o
seguirdo. O bebé que perde o objeto transwl(:nal pert f‘ af)d .
tempo a boca e o seio, a mio e a pele da mde, a cria 1:;1 e
percepgio objetiva. O objeto é‘uma das pontes que tornam p
o contato entre a psique individual ¢ a realidade ?xte.rna. ey
Do mesmo modo, é impensavel que um bebé exista, an ess
integragdo, sem cuidados maternos sgflclentemente g:[;':i N 0(;
mente depois da integragdo podem'os.d}zer que, se a mi ; Qlerj,za
bebé morre de frio, ou enfraquece }nflnlfamente, ou SZ enc e
e explode como uma bomba de hidrogénio, destruindo o
esmo tempo. o
mun(g)ggb?recém—intggrado esta, pois, no primeiro grupo. ?nte(:)s
desse estagio existe apenas uma forniagao pr'u?iltwa pl::fn l;lin :
em que os elementos ne”lo~integrac'10s sdo aglutinados p(i)) um am-
biente do qual ainda ndo estdo diferengados. Esse am
a adora. ] o
e f}]r;tegrtzgo & uma realizagdo EU SJO_U, ee u:na refal‘xzi(,;ag
perigosa. Nos estigios iniciais € necessaria proteqao,fpa“mzno °
mundo externo repudiado ndo se volte contra o novo 111’3&5
o ataque por todos os lados ¢ de todos os modos~conce 'ld‘ i.d .
Se continuassemos este estudo da evolugdo d(_) indiv : xc;
veriamos como o crescimento pessoal cada vez 'mals ctomlz) sto
complica o quadro do crescimento de grupo. Mast, r;;ss ie:: c;)) ;
acompanhemos as implicagdes de nosso pressuposto ;

A formagdo de grupos

Atingimos o estagio de uma unidade humana integfada e, a0

; : 43

mesmo tempo, alguém a quem poderiamos chamar a mde que. fo :
nece cobertura, conhecendo muito bem o estado paranoide que €
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inerente ao estado recém-integrado. Espero ser entendido ao usar
esses dois termos, “unidade individual” e “cobertura materna”.

Os grupos podem ter origem em um dos dois extremos im-
plicitos n.3ses termos:

(1) Unidades sobrepostas

(ii) Cobertura.

(1) A base de formagdo do grupo maduro ¢ a multiplicagio
de unidades individuais. Dez pessoas, que esifio pessoalmente
bem integradas, sobrepdem 2 vontade suas dez integragdes e, em
certa medida, compartilham uma membrana limitadora. A mem-
brana limitadora ¢ agora representativa da pele de cada membro
individual. A organizagio que cada individuo traz consigo em
termos de integragiio pessoal tende a manter de dentro para fora a
entidade do grupo. Isso significa que o grupo beneficia-se da ex-
periéncia pessoal dos individuos, cada um dos quais foi visto
através do momento de integragio e recebey cobertura até estar
apto a dar cobertura a si mesmo.

A integragfo do grupo implica, no comego, uma expectativa
de perseguigio e, por essa razio, a perseguigio de um certo tipo
pode produzir artificialmente uma formagdo de grupo, mas nio
uma formagéo de grupo estavel.

(11) No outro extremo, pode ser dada cobertura a um agrupa-
mento de pessoas relativamente nfo integradas e um grupo pode
ser formado. Neste caso, o trabalho do grupo nio provém de indi-
viduos mas da cobertura. Os individuos passam por trés estigios:

(a) Ficam contentes por estarem cobertos e adquirem confianca.
(b) Comegam a explorar a situagdo, tornando-se dependentes
¢ regredindo para a ndo-integragio.

(c) Independentemente uns dos outros, comegam a conseguir
alguma integragio e, nesses momentos, usam a cobertura ofe-
recida pelo grupo de que necessitam por causa de suas expec-
tativas de perseguigfio. Os mecanismos de cobertura sio sub-
metidos a grande tensHo. Alguns desses individuos alcangam
a integragdo pessoal ¢, assim, ficam aptos a transferir-se pa-
Ta 0 outro tipo de grupo, no qual os proprios individuos forne-
cem o trabalho do grupo. Outros néo podem ser curados unica-
mente pela terapia de cobertura e continuam tendo que ser di-
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rigidos por uma agéncia que ndo tenha identificagdo com aque-
la agéncia,

E possivel ver qual o extremo qt‘l‘e predoml'nzl em qtézlqzz
grupo que seja examinado. A palavra den’locrama € usa ;3 5
descrever o agrupamento mais maduro csoa democracia .::f; p ;
ca a um conjunto de pessoas adultas cuja ampla maioria obteve
integragio pessoal (além de ser madura em outros "{SP“;OS;- =

Grupos adolescentes podem alcangar uma espécie de de e
cracia sob supervisdo. E um erro, entretanto, esperar que ; .
mocracia amadurega entre adolescentes, rpesm_o guando cada in-
dividuo é maduro. Com criangas saudaveis mais ]DVGI%S,AO fL‘SpeC-
to de cobertura de qualquer grupo gie've estar em ev1denc1afdao
mesmo tempo que sdo dadas aos inhdmduos todas as c’n*)(c)lrtunnil ez;:
des para contribuirem para a coesdo do grupo através das S
mas forgas que promovem a coesao dentrq das estruturas egqb .
individuais. O grupo limitado da oportunidade para a contribui-

glo individual.

Trabalho de grupo com a crianga desajustada

O estudo de formagio de grupos compostos de adultos, ad{(i)-
lescentes ou criangas saudaveis Iangzi luz sobre o prob!ema.ﬁa
gestdo de grupo quando as criangas sdo doentes, doenga signifi-

i desajustamento. o
candg:;uégfirja desagradavel - _desajus}amentg - 51g1}1§10a q;;a,
em alguma data precoce, o ambiente nfo se ajustou a eqtuab _
mente A crianga e esta vé-sc forgada,‘porta.mto, 4 assumir o rat 31
lho de cobertura e, assim, a perder a identidade per_asoal, ou erl; a0
pressionar a sociedade, for(;andq outra pessoa a agir como €o eé‘:
tura, de modo que uma oporm;ndade poOSsa Surgir para um rec

i a0 pessoal. ‘
mec(jﬂtcz?;ai;tz%:izocigl tem duas alternativas: aniquilar o ver-
dadeiro eu ou sacudir a sociedade até que ela fornega c?bertura.
Na segunda alternativa, se for encontradg c-obermr‘a,wentao 0 ver-
dadeiro eu pode reemergir, e é melhor ex'lstl_r em prisao do que vir
a ser aniquilade numa complacéncia insignificante.
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Em termos dos dois extremos que descrevi, ¢ evidente que ne-
nhum grupo de criancas desajustadas se manters fiel por causa da
integragdo pessoal Ge meninos e meninas. Isso se deve em parte
ao fato de que o grupo é composto de adolescentes ou criangas,
seres humanos imaturos; mas, principalmente, porque as criangas
sdo todas mais ou menos ndo-integradas. Portanto, cada menino
Ou menina tem um grau anormal de necessidade de cobertura
porque cada um estd doente justamente nesse sentido, tendo sido
submetido a tensdio excessiva nesse processo de integracdo em
algum ponto de sua infancia.

Como poderemos, pois, atender essas criancas de maneira a
garantir que aquilo que lhes oferecemos estari adaptado as suas
necessidades que mudam 3 medida que progridem em diregdo a
satude? Ha dois métodos alternativos:

(i) Um alojamento mantém o mesmo grupo de criangas e é res-
ponsavel por elas até o fim; supre-as de tudo o que é neces-
sario nos varios estagios do seu desenvolvimento. No comego,
0 pessoal fornece cobertura ¢ o grupo € um grupo de cober-
tura. Nesse grupo de cobertura, as criangas (depois do periodo
de lua-de-mel) pioram e, com sorte, atingirdo o ponto mais bai-
x0 da ndo-integragéio. Nem todas elas fazem 1ss0 num mesmo
momento, felizmente, e umas usam as outras, de modo que
num dado momento geralmente hé uma crianga que esta mui-
to pior do que as outras. (Como é tentador se livrar dessa crian-
¢a e, assim, estar sempre falhando no ponto critico!)

Gradualmente, uma Por uma, as criangas comecam a con-
seguir sua integragio pessoal e, no decorrer de cinco a dez anos,
S0 as mesmas criancas mas tornaram-se um novo tipo de gru-
po. A tecnica de cobertura pode ser atenuada € 0 grupo co-
mega a ser integrado pelas forgas que facilitam a integragio
dentro de cada individuo,

O pessoal esta sempre a postos para restabelecer a co-
bertura, como quando o jovem rouba no seu primeiro empre-
g0 ou, de algum outro modo, mostra sintomas do medo que
acompanha a realizagdo tardia do estado de EU SOU ou are-
lativa independéncia.

(i) Pelo outro metodo, o grupo de alojamento trabalha em
conjunto. Cada alojamento & classificado de acordo com o ti-
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po de trabalho que realiza, ¢ continua sempre realizando. Por
exemplo:
O alojamento A da 100% de cobertura
O alojamento B da 90% de cobertura
O alojamento C da 65% de cobertura
O alojamento D da 50% de cobertura
O alojamento E da 40% de coberturq
As criangas conhecem os varios al()]amcnt.os do grupo
através de visitas que sdo deliberadamente plar_lejadas, ¢ tam-
bém hd trocas das assistentes. Quando uma crianga no aloja-
mento A obtém algum tipo de integragio pessoal, sobe para o
seguinte, Deste modo, as criangas que me]horam prognd;:}:n
em dirego ao alojamento E, que esta apto a cobrir o mergulho
adolescente da crianga no mundo. ’
O préprio grupo de alojamentos esta E:oberto, nesse casci,
por alguma autoridade e por uma comissio dos’ aIOJar’nentos.
Um aspecto melindroso deste segundo metrodo € que 0
pessoal dos varios alojamentos ndo se entendera s¢ Ndo rea-
lizar encontros e ndo se mantiver completameqtc informado
arespeito dos métodos empregados em cad:ri a.iogamento edos
resultados obtidos. O alojamento B, que da 90% de co.be‘rtu—
ra € faz todo o trabalho sujo, serd conmderar:lo depreciativa-
mente; havera alarmes e incursdes nesse a10]am’en£0. O alo:
jamento A estara em melhor situagio porque ai nao l:avera
lugar para a liberdade individual; todas as criangas terao uén
aspecto feliz e bem a]imentado,_ e de todos 0s cmcoj;pgs e
alojamentos serd desse que 0s v151tante§ mais g(?stgrao. su-
pervisor terd que ser ditador e pensara, sem duv1fia: que 08
fracassos nos outros alojamentos se devem a frou)fldao disci-
plinar. Mas as criangas do alojamento A ainda ndo comega-
stio se preparando para comegar. . _
ram'lsgga;lzja?negtos Be (PJ onde as criangas ficam estiradas
pelo chio, ndo querem levantar-se, recusan-se a comer, su-
jam as calgas, roubam sempre que sentem um impulso de amor,
torturam gatos, matam ¢ enterram ratos para terem um ger;u—
tério onde possam ir e chorar — nesses alojamentos c}evena a-
ver um aviso: No sdo permitidas visitas. Os supervisores des-
ses alojamentos tém a tarefa perpétua de dar cobﬂertura a almas
nuas e véem tanto sofrimento quanto o que se v& num hospital
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psiquidtrico para adultos. Como ¢ dificil manter uma boa equipe
de trabalho nessas condi¢des!

Resumo

De tudo o que se pode dizer a respeito de alojamentos como
grupos, optei por falar da relagdo do trabalho de grupo com a
maior ou menor quantidade de integrago pessoal de cada crianga.
Acredito que essa relagiio é basica: quando existe um sinal de
mais, as criangas trazem com elas suas proprias forgas integrado-
ras; quando existe um sinal de menos, o alojamento oferece cober-
tura, como roupas para uma crianga nua e como o conforto pes-
soal propiciado pelos bragos humanos a um bebé recém-nascido.

Quando existe uma confusdo de classificagio no que se
refere ao fator de integragdo pessoal, entdo um alojamento nio
pode encontrar seu lugar. As doengas das criangas doentes domi-
nam, e as criangas mais normais, que poderiam estar contribuin-
do para o trabalho do grupo, niio pode ser dada essa oportunida-
de, uma vez que a cobertura deve ser fornecida permanentemen-
te e em toda a parte.

Acredito que essa minha extrema simplificagdo do problema
sera justificada na medida em que possa oferecer uma linguagem
simples para a melhor classificagdo de criangas ¢ de alojamentos.
Aqueles que trabalham em tais alojamentos estio o tempo todo

sendo vitimas de revide por inimeras falhas ambientais anterio-
res, que ndo foram de sua responsabilidade. Se quiserem enfren-
tar e suportar a terrivel tensdo resultante de tolerar isso e até, em
alguns casos, corrigir a falha passada através dessa tolerdncia,
entdo devem, pelo menos, saber o que estiio fazendo, e por que
nio podem ser bem-sucedidos o tempo todo.

Classificagdo de casos

Com base nas idéias que foram expostas, é possivel penetrar
gradualmente na complexidade do problema de grupos. Concluo
com uma classificagio, em linhas gerais, de tipos de caso.
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(a) Criangas que estio doentes no sentido de que ndo se inte-

graram em unidades e que, portanto, ndo podem contribuir

para um grupo.

(b) Criangas que desenvolveram um falso eu, olqual tem a fun-

¢do de estabelecer e manter contato com o ambiente ¢, a0 mes-

mo tempo, proteger e ocultar o eu verdadeiro. Nesses casos,

hé uma integragfo ilusoria que se desfaz assim que_é a'drfntlda
como ponto pacifico e convocada para uma conmbmcat?.

(c) Criangas que estio doentes no sentido de serem retraidas.

Neste caso, a integragio foi realizada ¢ a defesa estabe!ece-se
segundo as linhas de uma redistribuigdo de for_ca,s bemgna§ e
malignas. Essas criangas vivem em seus p-rc’)prlos mundos in-
teriores, os quais sio artificialmente benignos embora alar-
mantes, por causa do funcionamento mégir,:o: O mundo exte-
rior dessas criangas € maligno ou persecutorio. '

(d) Criangas que mantém uma integragdo pessoal através da
énfase exagerada na integragio, e uma defesa contrfi a amea-
ca de desintegragiio que assume a forma de estabelecimento de
uma personalidade forte. o -

(e) Criangas que conheceram uma gestio }mmal sgflgiente-
mente boa e puderam empregar um mundo intermediario com
objetos que adquirem importincia através da representagdo,
ao mesmo tempo, de objetos internos e externos ~de valor. Es-
sas criangas, ndo obstante, sofreram uma interrup«_;a,o ta_l na con-
tinuidade de sua administragio que o uso de objetos interme-
diarios foi suspenso. Essas sio as criangas portadoras do co-
mum “complexo de privagio”, cujo comportamento desenvol-
ve qualidades anti-sociais sempre que comegam de novo a ter
esperangas. Roubam e anseiam por afeigio e pr.etc?ndem que
acreditemos em suas mentiras. Na melhor das hipoteses, elas
regridem de um modo geral, ou de um modo localizadol como
no caso da enurese noturna, que representa uma regressao mo-
mentinea em relagio a um sonho. Na pior das hipoteses, for-
¢am a sociedade a tolerar seus sintomas‘ de esperanga, embo-
ra sejam incapazes de se beneficiar imediatamente de seus sin-
tomas. Roubando, ndo encontram o que querem, mas podem
finalmente (porque alguém tolera seus furtos) atingir um cer-
to grau de nova crenga em que o mundo lhes de?ve algp. Neste
grupo ha toda a gama de comportamentos anti-sociais.
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(f) Criangas que tiveram um comego toleravelmente bom mas
sofrem dos efeitos de figuras parentais com quem ¢ inadequa-
do para elas identificarem-se. Existem iniimeros subgrupos,
como por exemplo:
(i) Mée cadtica
(ii) Mie deprimida
(iii)Pai ausente
(iv) Mie ansiosa
(v) Pai de aparéncia austera, sem merecer o direito a ser
austero
(vi) Pais briguentos, a que se acrescentam condigdes pre-
carias de moradia, o fato de a crianga dormir no quar-
to dos pais etc.
(g) Criangas com tendéncias manfaco-depressivas, com ou sem
um elemento hereditario ou genético.
(h) Criangas que sdo normais, exceto em fases depressivas.
(i) Criangas com expectativa de perseguigdo e tendéncia para
se intimidarem ou para se tornarem fanfarronas e intimidarem
outras. Nos meninos, isso pode constituir a base da pratica
homossexual.
(j) Criangas que sdo hipomaniacas, com a depressio latente ou
escondida em distirbios psicossomaticos.
(k) Todas aquelas criangas que estdo suficientemente integra-
das e socializadas para sofrer (quando estdo doentes) com as
inibigdes, compulsdes e organizagbes de defesa contra a an-
siedade, as quais sdo geralmente classificadas em conjunto sob
a designagio de psiconeuroses.
() Por ultimo, as criangas normais, com o que entendemos
criangas que, quando se defrontam com anormalidades am-
biex‘ltais ou situagdes de perigo, podem empregar qualquer me-
canismo de defesa mas néo sdo impelidas para um tipo de meca-
nismo de defesa por distor¢des do desenvolvimento emocio-
nal pessoal.

23. A perseguigio que ndio houve
(Critica de A Home fiom Home, por Sheila Stewart, 1967)

Como um viciado em autobiografia, saudo o aparecimento
deste livro: é uma boa leitura. Como médico, noto com alivio que
Sheila Stewart, essa filha do infortinio, descobriu que o mundo
gradualmente fez dela uma pessoa feliz. Podemos ver na historia
todas as terriveis condi¢bes ambientais que perseguem tantas
criangas ilegitimas e que tém bons motivos de queixa, mas para
Sheila, de algum modo, as persegui¢des ndo conseguiram perse-
guir. Por conseguinte, o leitor ndo ¢ desviado para emogdes bara-
tas e esta livre para vislumbrar a verdade de cada pequeno episo-
dio relatado e da seqiiéncia de eventos. Por exemplo, o desenvol-
vimento gradual, em Sheila, do sexo em uma verdadeira relagdo
de amor e em casamento, ¢ altamente instrutivo. Muito dependia
do exercicio de uma fungfo parental, freqiientemente rigida, dis-
pensada pela governanta de seu lar paroquial; e dif: icilmente po-
deria haver melhor propaganda do que essa para uma certa Church
Society.

Sdo as pequenas coisas que fazem a historia ter um tom ver-
dadeiro para mim. Por exemplo, descrevendo o peditorio para o
lar paroquial, evacuado na guerra para Ascot, a autora conta:
“Nao me importava pintar o enorme aviso ESTACIONAMENTO
— 10 XELINS, mas sentia-me uma pedinte vendendo nossos arran-
jos caseiros de flores para a botoeira ou o decote de todos aqueles
pomposos cavalheiros e damas que freqiientavam o hipédromo...”
e “Ei, tome! Ponha na sua caixa de esmolas! Apanhei no ar a bola
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periodo de tempo. Uma coisa é ser um psicanalista investigando a
causa do comportamento delituoso e outra coisa é ser uma pessoa
de quem ¢ roubada uma bicicleta num momento critico. De fato,
existe um outro ponto de vista. O psicanalista também é um n.m-
bro da sociedade ¢, como tal, aceita que ¢ preciso controlar as rea-
¢oes que sdo naturais na pessoa atingida pelo ato anti-social. E
impossivel fugir ao principio de que a fungiio precipua da lei é
expressar a vinganga inconsciente da sociedade. £ muito possivel
a qualquer delingiiente individual ser perdoado €, no entanto, isso
ndo impede a existéncia de um reservatério de vinganga e tam-
bém de medo que niio podemos nos permitir ignorar; ndo pode-
mos pensar unicamente em termos de tratamento de cada crimi-
1n0s0, esquecendo que a sociedade foi ferida ¢ também necessita
de tratamento. Pessoalmente, minha tendéncia, que se soma a de
grande nimero de pessoas nos dias de hoje, & ampliar o mais pos-
sivel a faixa de delitos que devem ser tratados como doenga. K
por causa da esperanga que vislumbro nessa diregéio que me sinto
na obrigagdo de deixar bem claro que a lei nio pode renunciar
subitamente a punigfo de todos os criminosos. [ possivel que, se
0s sentimentos de vinganga da sociedade fossem plenamente cons-
cientes, a sociedade pudesse admitir o tratamento do delinqgiiente
como doente, mas grande parte da vinganga é inconsciente, de
modo que se deve levar permanentemente em conta a necessida-
de de se manter a puni¢io em vigor, em certa medida, mesmo
quando ela ¢ indtil no tratamento do delingiiente.

Existe aqui um conflito que ndo podemos evitar, fingindo que
cle ndo existe. Temos de ser capazes de sentir o conflito como al-
go essencial para qualquer consideragio séria do problema da pu-
nigdo. E importante que essas questies sejam constantemente co-
locadas em primeiro plano, caso contrario havera reagdo contra o
tratamento de delinqiientes como individuos doentes, ainda que
se possa demonstrar que isso ¢ bom, como no caso de criangas.

No momento presente, a tendéncia no sentido de se fazer o
melhor pelo menino ou menina delingiiente ou anti-social é maior
do que no sentido da vinganga. Salvo no caso de crime realmente
grave, o adolescente ou adulto jovem também entra nessa catego-
ria. Talvez com o passar do tempo outros setores da comunidade
anti-social possam vir a ser tratados como doentes, em vez de fi-
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carem sujeitos a punigdes, € o relatério menciona que pelo menos
5% da atual populagio carceraria seria considerada pela grande
maioria dos médicos como casos psiquiatricos, com preponde-
rancia de maniacos depressivos.

Em resumo, aqueles que, como nés, trabalham pela amplia-
¢80 do principio de tratamento, em detrimento da punigdo, nio
devem ficar cegos para o grande perigo de produzir uma reagio
a0 se ignorar a necessidade que a sociedade tem de ser vingada,
ndo por nenhum crime em particulat, mas pela criminalidade em
geral.

O relatério ocupa-se mais claramente da necessidade do pu-
blico em garantir prote¢fo para si e do medo da sociedade do que
do reservatorio de vinganga inconsciente — e, com efeito, estou
plenamente conscio de que é bastante impopular, no momento
atual, postular a existéncia desse sentimento. Sempre que expo-
nho esse ponto de vista, sei que serei mal interpretado, e que serei
acusado de estar defendendo a punigio em lugar do tratamento
dessas pessoas doentes, as pessoas anti-sociais.

(2) J& mencionei que talvez a parte mais valiosa do relatorio
seja o depoimento de um recluso sobre fumo. Acho que tem sen-
tido, aqui, um comentério sobre a necessidade de fumar. Nio é
preciso ser psicanalista para saber que fumar ndo ¢é simplesmente
algo que se faga por prazer. £ algo que tem enorme importincia
na vida de muitas pessoas e que niio pode ser abandonado sem ser
substituido por alguma outra coisa. Fumar pode ser vitalmente
importante para os individuos, sobretudo quando existe uma de-
sesperanga generalizada na sociedade. O psicanalista tem condi-
¢Oes de observar de perto o uso de fumo e, na verdade, ha muito
que pesquisar sobre esse assunto, para que possa ser adequada-
mente compreendido. Sem esperar por uma compreenséo clara,
ja € possivel, entretanto, afirmar que o fumo ¢ uma maneira de os
individuos manterem sua sanidade mental quando, sem o recurso
ao fumo, sobretudo se o 4lcool e outras drogas forem interdita-
dos, o senso de realidade podera se perder e a personalidade ten-
derd a desintegrar-se. Existe, ¢ claro, muito mais a se dizer sobre
o fumo, mas acho que aqueles que tratam do problema do fumo
em prisdes deveriam levar em conta que a persisténcia de um tré-
fico tdo intenso de fumo, apesar de todos os regulamentos e de
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todos os esforcos das autoridades para conté-lo, confirma a teoria
de que os criminosos, como um todo, vivem em estado de grande
angustia e medo constante de loucura.

Existem muitos que néo experimentaram o medo da loucura
€, para esses, ¢ impossivel imaginar o que pode ser estar encerra-
do sem ocupagio adequada durante um longo periodo, sempre 2
beira de alucinagdes, delirios, desintegragio da personalidade,
sensagdes de irrealidade, perda da nogéio de que seu proprio cor-
po lhe pertence, e assim por diante,

Uma investigagdo superficial nfio revelara essas coisas. Re-
velara tio-somente a excitagdo que acompanha a aquisigéo de fu-
mo ¢ a habilidade e os ardis que envolvem toda a organizagio do
mercado negro. Néo ¢ preciso ir muito fundo, entretanto, para
descobrir o medo de loucura. Nio posso afirmar que realizei es-
tudos sobre presos adultos, mas, através do estudo minucioso de
um enorme contingente de criangas que acabardo por formar a
populagio carcerria, sei que o medo da loucura esta sempre pre-
sente e que a disposigdo anti-social constitui, em seu todo, uma
defesa complexa contra delirios ¢ manias de perseguigio, aluci-
nagdes e uma desintegragéio sem esperanga de recuperacio. Estou
falando de algo que ¢ pior do que a infelicidade e, de modo geral,
poderiamos sentir-nos satisfeitos quando uma crianga anti-social,
ou um adulto, conseguisse atingir o estagio de infelicidade. Nesse
ponto existe esperanga e também existe a possibilidade de pro-
porcionar ajuda. O anti-social endurecido tem que se defender até
da esperanga, porque sabe, por experiéncia, que a dor de perder
repetidamente a esperanga é insuportavel. De um modo ou de ou-

tro, o fumo fornece algo que torna o individuo capaz de persistir
e de protelar a vida até que existir volte a ter sentido.

Uma sugestao pratica resulta disso. No relatorio sugere-se que
os salarios dos reclusos sejam aumentados com base no fato de
que realmente o prego dos cigarros subiu muito e os salrios per-
maneceram estacionarios. O aumento, entretanto, ndo possibilita-
ra ao recluso fumar um mago por semana. Ha uma quantidade
(que poderia ser calculada) que tornaria a vida suportavel para o
recluso e, em minha opinidio, ha muitos argumentos favoraveis a

que se possibilite a cada detento dispor, pelo menos, dessa quan-
tidade minima.
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Como é possivel que haja alguns ndo-fumantes, pareceria
uma medida mais razodvel permitir que o fumo fosse vendido
como na Marinha, isento de impostos, em vez de se clevarern} 08
salarios. Teoricamente, esse ultimo processo (elevagdo ae salarios)
parece propiciar ao ndo-fumante condiqﬁes para tornar-se um
“magnata” do fumo, pois serd um homem rico na comumdadc? pri-
sional. Talvez a sugestio de isentar o fumo de impostos em prisoes
ndo seja aceita porque o piiblico poderia pensar que 0 reclu§o pas-
saria a ser um privilegiado e, pelo que eu'disse no primeiro paragra_fo,
é facil perceber que levo em conta a circunstﬁnc.na de que o piblico
precisa saber que os presos néo estdo sendo rmmados. Enﬁe@nto,
na medida em que o ptblico pode ser educado, isso c.levenzvt ser
tentado, ¢ penso que a maioria das pessoas ¢ capaz de discernir, se
isso Ihes for apontado, que, para os reclusos sujeitos a longas pe-
nas, o fumo pode fazer com que a vida seja simplesmente suporta-
vel, em vez de ser uma continua tortura mental. i,

(3) Ao considerar a situagdo em institutos correcionais, a co-
missdo ficou horrorizada com o estado em que se encontravam
alguns dos meninos visitados. Segundo parece, tinham todos um
aspecto desleixado, cabelos emaranha{d‘os e ndo se punham em
posigdo de sentido quando os funcior_larlos passavam. E _po.ss1‘vel
que o piiblico realmente exija que seja observadf& uma d1sc'1phna
militar nas instituigdes correcionais, mas ndo ha c‘ert?:z'a disso e
acho que essa parte do relatério pode ser muito. p‘rejudlCI?.ll. A co-

missio declara enfaticamente que ndo esta solicitando disciplina
militar; entretanto, ¢ provavel que existam somente as duas alter-
nativas: uma ¢ a disciplina militar, um pouco segundo o modelo
nazista, e com ela tudo se mantém lindo e trangiilo, porque 0s
meninos estio tdo ocupados que ndo tém tempo para pensar nem
para crescer; € a outra opgdo € o extremo um tanto .chocante de se
permitir que os meninos cheguem ao fundo d(_) a}?l_smo d_o delesest
pero, que é o cerne da doenga deles, mas pode si gn%flcar o inicio do
crescimento de cada um. Se isso ndo puder ser exphca.do em termos
que o puiblico seja capaz de perceber, entdo a disciplina m1htrf1r te-
ra que ser instituida. Entretanto, a idéia de treinamento correc;ona!
gira toda ela em torno, precisamente, de se evitar 13s0. S’er diretor
de um instituto-correcional é uma fungdo terrivel, que s6 pode ser
exercida por alguém que tenha espirito missiondrio, como a co-
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missdo sublinha: com efeito, ndo se fez nenhuma critica aos dire-
tores, sendo reconhecida a dificuldade desse cargo. Néo obstante,
se um diretor receia que ui. membro da comissdo aparega e veja
um menino com os cabele~ desgrenhados, ele devera instituir pra-
ticamente o que equivale a disciplina militar. Na @nica alternati-
va, havera sempre alguns meninos que estario apenas sendo sin-
ceros se tiverem a aparéncia de vagabundos. Quando eles chegam
a essa fase, o futuro ja ndo é inteiramente obscuro e nem o prog-
ndstico totalmente invidvel. A disciplina militar, entretanto, torna
todos os casos irremedidveis, porque nenhum jovem pode desen-
volver a responsabilidade pessoal e a personalidade numa atmos-
fera desse tipo.

Na minha opinido, aqueles que sdo responsaveis pelas insti-
tuigdes correcionais devem depositar inteira confianga no diretor
e permitir que ele use seus proprios critérios de Jjulgamento. Se
ele ndo conta com a confianga das autoridades deve ser exonera-
do, mas, se ¢ o diretor, entfio deve-se consentir que experimente e
explore o seu proprio caminho, e tente a alternativa para a disci-
plina militar. No decorrer da experiéncia, ele certamente desco-
brird que alguns meninos sdo incompativeis com qualquer méto-
do que ndo seja a disciplina militar ou a prisdo, ¢ deve livrar-se
deles por um meio ou outro. A comissio menciona isso e assina-
la que um instituto correcional experimental deveria ser criado
imediatamente para aquela minoria que estraga o trabalho desen-
volvido em beneficio da maioria nos institutos comuns. Essa
seria uma medida urgente. Se ndo for adotada de imediato, entiio
a idéia da institui¢dio correcional fracassara e a disciplina ocupara
o lugar da terapia através da administragio.

(4) O relatério trata do problema da fuga, que € considerada
uma palavra melhor do que evasdo, considerando-se que os esta-
belecimentos correcionais ndo tém portas fechadas. O que falta,
porém, ¢ um estudo das causas de fuga. O relatério ndo deixa
muito claro se os membros da comissio conhecem a considerivel
soma de trabalhos realizados sobre a psicologia da fuga. Nos alo-
jamentos para criangas evacuadas durante a guerra, muitos estu-
dos foram feitos sobre fuga, embora talvez nem todos tenham
sido publicados. As criancas nio fogem simplesmente porque sdo
covardes ou porque o sistema pelo qual sdo dirigidas ¢ errado.
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Com freqiiéncia, a fuga tem caracteristicas positivas represen;i
uma confiancga crescente em que encontraram um h}gar que
acolhuria de volta, de bragos abertos, mesmo depois de terem
fug‘ig.relatério descreve como as criangas que fogem sdo trata-
das ao voltar e, ao que me parece, ha muito pouco a se Julggg polr
parte do pessoal, que, através do elstudo de um caso indivi u;;taj
pode saber perfeitamente que a crianga, ao reg?*essar(,1 nec:ssss{ie
apenas de um caloroso abrago ou, s 1550 for direto en‘lta.azls, s
uma manifestagio de simpatia para que possa ser admiti a
novo na rotina com um suspiro de alivio. As vezes, 0S MeNInos
fogem porque se convencem, por um pregset}tlmento, dg_ g:; ;
mie foi atropelada ou uma irmi esta hospitalizada com di ecé
ou coisa parecida. Eles ttm — o que para um ob?,ervadc:;' I()larNa
ser um absurdo — a idéia de que poderdo descobrir a verda .e.t ;
realidade, na altura em que se véem perto di: seu o})}etwo, a tm Zna
¢do principal se perde, e entdo o que se ve, freq:;ptemen:l ;’mdo
crianga fugir e passar a andar em mas compal hias, ro i
dinheiro para comer. Entre as criangas que constltuen?dq?asci s
grupo anti-social hd sempre muitas que desenvolvem 1 ? -l
preendentes sobre como estara o lar dela§ deS(_ie que se af ;s ar "
da familia, ha ja bastante tempo. Isso € pimto conifmdo, nr:; s
vale a pena repetir. Um menino ou menina r?sggta 0 do e
sombrio cortigo onde vivia com pais crueis € béba 05 po iiesgn-
alguns meses num alojamento ou 1nst1t,u1(;a0 cozgenec;e, sen”
volver uma idéia téo forte de que 0 1E}r ¢ a soma de tutod(()) g ¢
bom, que seria uma bobagem ndo fugir. Em tais c.asos',a Iileva d,r?dc
se requer é que a crianga chegue em casa e depois se-:.l oyte L0
volta, com brandura, triste ¢ decepcionada, e necessitan i
de um pouco de afeigio. Em todos os casos, a ma:neicrial. s
com a crianga que foge e volta ¢ uma questdo muito delicada, °
deve ser assumida por pessoas que cgnijec;a_n} bem o memr:; ouda
menina. E improvével que uma cgm1ssag~v151tante possa atuar
maneira mais aconselhdvel em tais ocasioes. —
(5) Pareceria importante que ~num’rf:latono sobre pa fni-
houvesse algum tipo de consideragio teorica sobre 0 g;l; ni;)tm :
¢do significa para o individuo e para a pes‘soafque ae S
punigdo. Talvez um capitulo teérico desse tipo ficass
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nesse relatério, mas a punigéio € um tema que requer estudo e pes-
quisa, como qualquer outro assunto. Em todos os casos & possivel
dizer que existem dois aspectos do problema. A sociedade solici-
ta que o individuo seja punido. O individuo, estando doente, ndo
esta em estado de extrair nenhum beneficio da punicio e, de fato,
0 mais provavel é que desenvolva tendéncias patologicas, maso-
quistas ou outras, para enfrentar a punigfo quando esta ocorre.
Num caso muito favoravel a punigo pode ser bem-sucedida,

ou seja, um menino que passou a duvidar da existéncia de um pai,
tendo seu proprio pai estado ausente por alguns anos em conse-
qiiéncia da guerra, pode reaver o sentimento de ter um pai através
da linha dura assumida por ele quando o filho se conduz de modo
anti-social. Contudo, esse é um tipo raro de caso ¢ com poucas
probabilidades de ser verificado numa instituiciio correcional. A
punigio s6 tem valor quando traz & vida uma figura paterna forte,
amada ¢ confidvel, para um individuo que perdeu exatamente
isso. Pode-se afirmar que toda e qualquer outra punigio consiste

simplesmente numa expressdo cega da vinganga inconsciente da

sociedade. Sem duvida alguma, muito mais poderia ser dito a res-
peito da teoria da punigio, e, enquanto um relatério sobre puni-

¢do deixar de fora os fundamentos tedricos do problema, ndo
poderé expressar de forma adequada as tendéncias mais avanga-
das na sociedade moderna.

25, Dardo as escolas progressistas
excesso de liberdade a crianga?

(Contribuic3o para uma conferéncia sobre O Futuro
da Educacio Progressista” realizada em Darlington
Hall, 12-14 de abril de 1965)

Neste artigo, serei obrigado a tratar do assunto que me foi
proposto sob o dngulo tedrico, pois néo tenh.o experiéncia direta
de escolas progressistas, seja como aluno, seja como pr‘ofessor.

Como a minha especialidade ¢ a psiqulat_na infantil, tendo a
psicanalise como base fundamental, devo considerar esse tema :das
escolas progressistas em termos do trabalho que tef_lho realizado
com inGimeras criancas doentes €, por vezes, com pais doentes.

Diagndstico

Em todos os tipos de assisténcia rpédica, a base de 'ac;z”}o é'o
diagnéstico. Isto certamente ¢ vgrdadquo no caso da psxqmg?ria,
e principalmente da psiquiatria infantil. ‘E:m p§1qu1atna, o diag-
nostico social tem seu lugar ao lado do diagnostico do paciente
individual. ’
mdwzlk minha tese nesta contribuigdo para o dgbate ¢ que nada
pode ser dito a respeito da Educagdo Progressista, exceto com

irme no diagnostico. o
o Er;rcllflcagﬁo gllrlopriamente dita talvez possa ser discutida em
termos de levar a efeito a instrugio elemf:ntar (ler, escrever e fC(t)n-
tar) ou de introduzir os principios da fisica ou apresentar osf atos
da historia, se bem que, mesmo nesse campo l}mltado,_olpéo ess?r
deva aprender a conhecer o aluno. A educagfo especial de qual-
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quer tipo ¢, contudo, uma questio diferente, ¢ as escolas progres-
sistas tém um objetivo que transcende o ensino comum € entra no
campo mais vasto da necessidade individual. Serd facil concluir,
portanto, que quem discute escolas progressistas ndo pode deixar
de ter um interesse especial no estudo da natureza de cada aluno.

Nio se pode pressupor que um educador tenha 4 mio uma
base tedrica para a formulagdo de um diagnostico. Talvez seja
nesta area que o psiquiatra infantil pode ajudar.

A titulo de ilustragdo, se é que ilustragio se faz necessaria,
permitam-me que aborde um outro problema: o do castigo fisico.
Ouve-se ou l&-se com freqiiéncia a respeito dos aspectes bons e
maus do castigo fisico, e sabemos que essa discussio estd fadada
a continuar inutil porque nenhuma tentativa se faz no sentido de
selecionar os meninos de acordo com o estado de seu crescimen-
to emocional. Para tomar dois extremos: numa escola para meni-
nos normais, provenientes de lares normais, a punigio fisica pode
ser considerada ao lado de um certo nimero de outras questoes
importantes, ao passo que numa escola destinada a criangas com
distirbios de comportamento e, numa elevada proporgio de ca-
sos, provenientes de lares desfeitos, a punigdo fisica precisa ser
considerada uma questdo vital e, de fato, um detalhe que é sem-
pre pernicioso.

O curioso € que, no primeiro caso, o castigo fisico pode, por
vezes, ser abolido por um edital, e é no segundo caso que pode
haver a necessidade de manter o castigo fisico como uma possibi-
lidade, algo que é passivel de ser empregado se as circunstincias
parecerem justificadas, isto é, nfio abolido por uma comisséo ad-
ministrativa.

Esse & um problema relativamente simples em comparagéo
com o vasto tema das escolas progressistas e seu lugar na comu-
nidade. Mas talvez a analogia possa ser usada na introdugdo.

Sera necessario avangar passo a passo. (Devo pressupor a
saude fisica.)

Classificacio A

- Crianga normal (do ponto de vista psiquidtrico)
Crianca anormal (do ponto de vista psiquiatrico)

e i
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O que é normal? _ .
A normalidade ou saide tem sido discutida por muitos (in-
clusive eu)'. Esse estado nio implica auséncia de sintomas. Sub-
entende que, na estrutura da personalidade da criargf;z‘t, as defe.sa.s
estdo organizadas de modo satisfatorio, mas sem rigidez. A nigi-
dez de defesas impede o crescimento subseqiiente ¢ perturba o
contato da crianca com o seu meio ambiente. ]
O sinal positivo de saiide ¢ o processo continuo de crescl-
mento, a mudanga emocional na dire¢o do desenvolvimento.
desenvolvimento no sentido da integragéo;
desenvolvimento da dependéncia para a independéncia;
desenvolvimento em termos de instinto e, ainda, ‘
desenvolvimento em termos de riqueza da personalidade.
Também: a constincia no ritmo de desenvolvimento & uma ca-
racteristica positiva. (E dificil avaliar a saude em tf:npos de_com—
portamento.) E preciso fazer intervir agora o diagnostico social:
Lar intato, em funcionamento.
Lar intato, funcionamento claudicante.
Lar desfeito.

Lar nunca estabelecido.
tambem
p restrito.
Lar bem integrado num agrupamento social amplo:

Lar estabelecendo-se na sociedade.

Lar afastado da sociedade.

Lar proscrito pela sociedade. . .

Talvez seja admitido que a maioria das criangas na comuni-

dade sdo: . '

Qaudaveis, com vidas baseadas na familia intata, integrada
num agrupamento social (embora esse agrupamento pos-
qa ser restrito ou mesmo patologico em algum aspecto).

1 D. W. Winnicott, The Child and the Family. Londres: Tavistock
Publications, 1957, The Child, the Family and the Qutside World. Londres:

Penguim, 1964.
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Para essas criangas, as escolas serdio avaliadas de acordo com
sua capacidade para facilitar:

Pessoal: enriquecimento da personalidade.

Familiar: integragdo do lar com a vida escolar.

Social: entrelagamento inicial com agrupamento social da fa-

milia.

Possivel ampliagdo do agrupamento social de cada crianga,
crescendo para tornar-se um adulto independente.

E necessario admitir a existéncia de uma proporgio de crian-
¢as que podem ser chamadas normais ou sauddveis apesar de te-
rem familias desfeitas ou familias com perigosas conexdes so-

ciais. Entre as criangas saudéveis encontraremos aquelas que sio
doentes no sentido de

Psiconeurose

Distirbio de humor

Interagédo psicossomatica patologica

Estrutura esquizéide da personalidade

Esquizofrenia

A maioria dessas criangas podem ser consideradas normais
ou saudéveis se pertencerem a familias intatas que estdo social-
mente integradas, e essas criangas podem ser tratadas por cuida-
dos ou psicoterapia dentro do contexto lar-escola. Estiio entre as
que apresentam os distiirbios comuns, da intercomunicagéo lar-
escola, ¢ podem apresentar doengas infecciosas no periodo da pri-
mavera, apendicite aguda e outras emergéncias, bem como fraty-
ras 6sseas que acompanham a sua participago em jogos.

Graus claramente extremos dessas doencas podem afetar o
tipo de escola que é selecionado.

Diagnéstico de privacio

Existe um tipo de classificagio que ¢ de vital importincia
para aqueles que pensam em fungio de sistemas educacionais; no
entanto, nem sempre se d4 a devida atengdo a essa forma de clas-
sificacfo. Ela integra a classificagdo segundo o tipo de organiza-
¢80 de defesa neurdtica ou psicotica ¢ inclui até (num extremo)
alguns meninos e meninas que sdo potencialmente normais. Essa
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classificagdo é em termos de privagdo. A .crianga desfipossada,
ou relativamente desapossada, teve um suprimento am-ble'ntal que
era suficientemente bom para que _houvesse up}a continuidade dte
ser pessoal, e depois foi privada disso, numa dade (d.e desenvol-
vimento emocional) em que o processo pode ser sex}hd_o ¢ perce-
bido. A reagio a uma privagdo (isto &, nio a uma carenqla) se apo-
dera da crianga — dai em diante, o mundo deve ser obrllgado a ée-
conhecer e reparar o dano. Mas como o processo funciona predo-
minantemente no inconsciente, o mundo ndo tem sucesso ou,
aga um prego alto.
quang(})lat;ina;'fof essaslz:rian(;as de desajustada‘s. Estﬁro sob o do-
minio da tendéncia anti-social. O quadro clinico serd observado
mos de:
et (a) Furto (mentira etc.), reclamagdes clontundentes.. o
(b) Destruigdo, tentando forcar o ambiente a reconstituir o
quadro de referéncia, cuja perda fez a crianga perc'iefr a
espontaneidade, uma vez que a espontane{dade 50 faz
gentido num contexto controlado. O conteudo ndo tem
significado sem forma. o .

O diagnéstico, segundo essa orientagio, ¢ de suma impor-
tincia quando se discutem as escolas progressmtas.

Pode-se afirmar que um grupo de criangas desapossadas

(1) necessita de uma Escola Progressista e, a0 mesmo tempo,

(2) é altamente provavel que a abandone.

Em outras palavras, o desafio para aqueles que fa\{orecer(ril as
escolas progressistas ¢ da seguinte natureza: essas escolas tendem
a ser usadas por pessoas que tentam fzolocar criangas desapo:sa—
das. Qualquer idéia de se dar oportum'dade para o ensino c;‘la.u.ro:
isto ¢, de se dar melhor educagio a criangas normais estatra Vlglaé
da pelo fato de que uma grande_ proporgio dos alur}os néo etsr aé'a
apta a empenhar-se na aprendlzagem porque esta COI}CE‘;’I 1a :
numa tarefa mais importante, ou seja, a descobertae o estabe e::il—
mento de sua propria identidade (re:;u)ltante da perda do senso de
i i ue acompanha a privagao).
1dentlljf;d§0iln resultago muitas vezes ndo se mede em t.ermos aca-
démicos; pode ser que tudo o que a escola fez tenha sido consf,elr-
var um aluno (isto &, niio o expelir) gté o momento de passi-lo
para uma drea mais ampla da existéncia.
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Desse modo, em alguns casos, a escola terd conseguido curar,
Ou quase curar, uma crianga desapossada de manifestar uma com-
pulsdo para continuar sendo anti-social. Paralelamente a isso,
devem ocorrer alguns fracassos, fracassos desconcertantes e cau-
sadores de profundos desgostos, porque a escola teve oportunida-
de de ver tanto o lado melhor quanto o pior (ou anti-social com-
pulsivo) da natureza da crianga.

Acho importante que esse aspecto do trabalho da escola pro-
gressista seja discutido com a maior clareza possivel pois, caso
contrario, 0s responsaveis sentir-se-o desencorajados; e se 0s res-
ponsaveis se desanimarem, a escola tenders a converter-se gra-
dualmente numa escola comum, adequada a educacio de criangas
saudaveis de familias intatas, mas deixou simplesmente de ser
progressista,

APONTAMENTOS FEITOS NO TREM
(depois da conferéncia em Dartington Hall, abril de 1965)

PARTE T

O rétulo: ESCOLAS PROGRESSISTAS = uma denomina-

¢do legitima implicando:

(1) “Voltadas para o futuro™.

(2) Operando a partir de um elemento criativo, quando ndo
realmente rebelde, na natureza de alguém. Isso significa
que a aceitagio geral tem o efeito de minar a motivagdo.
A inépcia dos individuos pode causar desperdicio em ter-
mos de energia, mas a vantagem serd medida em termos

de originalidade, experimentagio, tolerincia aos defei-
tos, lideranga.

“Voltadas para o futuro” significa:

(a) Ter uma base firme em termos de uma percepgdo cons-
ciente do aqui e agora real.

(b) A essa realidade aqui e agora soma-se um movimento
para tomar a dianteira. (O estabelecimento de principios
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conquistados tem que ser deixado para as inst.ituicf?es, 0
establishment. A vigilancia para evitar a reincidéncia em
erro, entretanto, pode ser a preocupagéo do rebelde cria-
tivo.) _— o’
(c) O significado da expressdo “tomar a dianteira” depende
parcialmente do
(1) aqui e agora real,
(2) temperamento do pioneiro. o Hra
Para o movimento “progressista”, “tomar a dianteira” pode
ter a ver com:

Positivo:

A. A dignidade do individuo em sua autonomia € como base

para a dignidade social. _ o

B. Uma teoria do desenvolvimento emocional individual que

leva em conta: .

(1) o potencial herdado;

(2) o processo maturacional (herdadf)?;

(3) dependéncia de um ambiente facilitador para o desen-
volvimento maturacional;

(4) evolugiio em termos de DEPENDENCIA-IiARA—IN—
DEPENDENCIA, combinada com a evolqgao em ter-
mos do ambiente que se adapta e depois deixa de adap-
tar-se (mudanga graduada). : ’

C. Uma teoria do fracasso humano (personalidade, carater,
comportamento) que leva em consideragio:

(1) anormalidades ambientais ‘

e (2) as dificuldades inerentes no crescimento humano e no
estabelecimento e expresséo do eu. . .
Corolario: fornecimento de oportunidades para a psi-
coterapia pessoal. - . "

D. Uma teoria que leva em conta a importancia d'a vida ins-
tintiva e que reconhece nio so aquilo que nao € conscien-
te mas também o que esta reprimido, sendo a repressdo
uma defesa absorvente de energia.

E. Uma teoria que vé a sociedade em termos de
(1) historia, passado e futuro,
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(2) a contribuigdo do individuo (através da unidade fami-
liar) para agrupamentos sociais e seu funcionamento.

Negativo:

Desagrado e desconfianga da doutrinagdo, isto é,
(1) propaganda ostensiva
ou (2) ensino sem relagfio com a aprendizagem criativa
ou (3) técnicas sutis de propaganda (afetando o comportamen-
to, a politica, a religido, a moral, as atitudes em geral).
Assuntos praticos — fornecimento de oportunidades
0 campo,
equipamento,
contato com inddstria local,
para servigo local etc.

Uma repartigdo parental de responsabilidade para uma atitu-
de geral,

Isso ¢ relativamente direto (cf. repartigio indireta no sistema
de escola estatal, via politica e via Departamento de Educagio e
os Centros de Treinamento de Professores).

Problemas:

(1) Como ensinar melhor com base na capacidade de apren-
dizagem do individuo.
(2) Como combinar:
(a) liberdade para o individuo
com (b)aqueles controles que sdo necessérios para que o indi-
viduo nio instale sistemas internos (inconscientes) de
superego rudimentares, primitivos ou mesmo sadicos.
(3) Como avaliar o fracasso e tirar proveito de fracassos (sen-

do os fracassos um elemento essencial na experimentagio
por tentativa e erro).

Como evitar que um pioneiro se converta em conservador e
obstrucionista?
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Perguntas:

(1) Est4 o rdtulo “progressista” absolutamen.te vinculad.o a
co-educagio, tal como est a revolta relativa a doutrina-
¢dlo sectaria? (Sugiro que ndo esta.) , o o

(2) Esta o rétulo progressivo vinculado 4 intolerancia do 6dio,
ao confronto com o 6dio, a agressio que enfrenta o con-
trole, & competicio (nome polido para a guerra)? .

(3) Ha uma fuga da fantasia na tentativa, em algumas coisas
progressivas, para incluir tudo, isto é, um fracasso em
considerar a realidade psiquica interna pessoal? (Isto ¢, 0
individuo que se retira para um ambiente estranho,. im?é—
lito, pode estar tendo uma experiém;ia p?ssoal mais rica
do que alguns participantes numa situa¢io aqui ¢ agora
[extrovertida] funcionando prodigam‘en‘te.) Sugxrq que a
resposta é Nio — ndo na grande maioria dos casos mas
possivelmente em alguns.

PARTE IT

Desenvolvimento do tema do controle

Axioma. Ndo & proveitoso discutir o controle independente-
mente de um relato sobre o diagnéstico da criangta ou adulto que
provavelmente pode ficar sob controle (ver o paragrafo relevante
na minha contribuigfio para a conferéncia). gt

Quando se considera a questio do diagndstico daqueleg que
estdo sujeitos a controle, um fator importante se%'é_ a _matur:dade
(relativa) do individuo, tal como € observa'da na histéria e na qua-
lidade da relacfio com o objeto de amor pnméno que ele estabe‘le-
ceu. Sugiro que poderiamos especular proveitosamente da seguin-
¢ ma(r)lzlflae‘ pode um ser humano fa_ze‘r ¢0m um objeto? No come-
¢o, a relagfio é com um objeto subjetzvo; G_radualme'nte, suj'e@o e
objeto separam-se e entdo ha uma rela(;go com o objeto objetiva-
mente percebido. O sujeito destrdi o objeto.
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Isso se divide em;

(1)o sujeito preserva o objeto;
(2) o sujeito usa o objeto;

(3) o sujeito destréi o objeto.

(1) Isto ¢ idealizagsio.

(2) Uso c!o objeto: esta ¢ uma idéia sofisticada, uma realizacio do
crescimento emocional saudavel, s6 atingivel em satde e no
decorrer do tempo.

Nesse meio tempo, apresenta-se

(3) o que parece ser clinicamente uma desvalorizagio do objeto
da perfeigio para uma espécie de perversidade (difamagﬁo,
cE)nspu.rcaqﬁo, dilaceragéo, etc.). Isso protege o objeto porque:
56 0 objeto perfeito ¢ merecedor de destruigio. Isso no & idea-
lizagdo, mas aviltamento.

No de_curso do crescimento do individuo torna-se possivel a
d_estrulgéo ter uma representagio adequada na fantasia (incons-
ciente), que € uma elaboragdo do funcionamento corporal e
das experiéncias instintivas de toda espécie.

Esse aspecto do crescimento torna o individuo capaz, agora,
de preocupar-se com a destruicio que acompanha o ;elacioj
hamento com o objeto, ¢ a sentir culpa em relagfio as idéias
destrutivas que acompanham o amor. Nessa base. o individuo
encontra a motivagio para o esforgo construtivc;, para dar e
para corrigir (a reparagio e restituigio de Klein).

Nesse ponto, a questio préatica resulta da distingfo entre

(1) estragar o objeto bom para torna-lo menos bom e portanto
menos sob ataque, e , ,
(2)a des?ruiqéio que esta na raiz da relagdo com o objeto e que é
f:anahzqda (em satde) para a destruigio que tem lugar no
mconsciente, na realidade psiquica interior do individuo, na

vida onirica e atividades ladi indivi
¢ s ludicas do individuo, e na e a
criativa, , i

Bt - ; '
s ofe:;a ultima a0 necessita de controle; aqui € necessério que
¢am condi¢bes que permitam o crescimento emocional
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do individuo, crescimento continuo desde os primérdios da infan-
cia até o momento em que as complexidades da fantasia e da des-
locagio passam a ser acessiveis ao individuo em sua busca de
uma solugéo pessoal. ‘

. Em contrapartida, o aviltamento compjxlsivo, o denegrimen-
to € a destruigio que acompanham a primeira distingfo, uma alte-
ragio do objeto visado para torni-lo menos excitante e menos
merecedor de destrui¢fo, requerem a atengio da sociedade. Por
exemplo: a pessoa anti-social que’ entra numa galeria de arte ¢
retalha um quadro de um antigo mestre néo ¢ ativada pelo amor a
pintura e, de fato, ndo estd sendo téo destrutiva quanto o amante
da arte que preserva o quadro e o usa plenamente mas, na fantasia
inconsciente, destréi-o repetidas vezes, Nio obstante, o ato de
vandalismo do iconoclasta afeta a sociedade, e a sociedade preci-
sa proteger-se. Este exemplo um tanto simplista pode servir, en-
tretanto, para mostrar a existéncia de uma ampla diferenga entre a
destrutividade inerente 3 relagio com o objeto ¢ a destrutividade
que promana da imaturidade de um individuo.

Do mesmo modo, o comportamento heterossexual compul-
sivo tem uma etiologia complexa e estd muito distante da capaci-
dade de um homem e de uma mulher para se amarem mutuamen-
te de um modo sexual, quando decidiram estabelecer juntos um
lar para possiveis filhos. No primeiro caso estd incluido o ele-
mento de deteriorar o que é perfeito ou de ser deteriorado e deixar
de ser perfeito, num esforgo para diminuir a angustia.

No segundo caso, pessoas relativamente maduras lidaram com
a destruigiio, a preocupagdo e com o sentimento de culpa dentro
delas proprias, e libertaram-se para planejar construtivamente o
uso do sexo, ndo negando os elementos primitivos que pairam em
torno da fantasia sexual total.

E surpreendente quando se descobre o quanto o amante ro-
méantico e o adolescente heterossexual (este ainda menos) conhe-
cem pouco a respeito da fantasia sexual total, consciente e incons-
ciente, com sua competitividade, sua crueldade, seus elementos
pré-genitais de destruigdo grosseira e seus perigos.

Aqueles que agitam a bandeira da educagéo progressista pre-
cisam, efetivamente, estudar essas coisas, pois caso contrario con-

fundirfio facilmente heterossexualidade com saude, e achardo
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:flsotconvementg qua.ndo a violéncia ndo aparecer ou apenas se
10strar como o irracional pacifismo reativo da adolescéncia, que
ndo tem virtualmente relagéo alguma com as realidades do mun-

3 C g

26. Assisténcia residencial como terapia

(A David Wills Lecture proferid. na Association of
Workers for Maladjusted Chil-ren, 23 de outubro
de 1970. O Dr. Winnicott faleceu em janeiro de 1971.)

H4 muito crescimento que ¢ crescimento para baixo. Se eu
tiver uma vida razoavelmente longa, espero encolher e tornar-me .
suficientemente pequeno para passar pelo estreito buraco chama-
do de portas da morte. Ndo preciso ir longe para encontrar um
psicoterapeuta cheio de empéfia. Sou eu. Na década de trinta,
estava aprendendo a ser psicanalista e sentia que, com um pouco
mais de treinamento, um pouco mais de habilidade e um pouco
mais de sorte, poderia mover montanhas se fizesse as interpreta-
¢Oes certas no momento certo. Isso seria terapia, valendo bem as
cinco sessdes por semana e 0 prego cobrado por tal trabalho, € a
perturbagio que o tratamento de um membro de uma familia pode
causar ao resto da familia. : : :

Quando meu insight adquiriu profundidade, descobri que, tal
como os meus colegas, eu podia fazer mudangas significativas no
material dos pacientes, tal como era apresentado nas horas de tra-
tamento; podia dar maior esperanga e, portanto, maior adesdo a
uma cooperagio inconsciente cada vez mais valiosa; e, na verda-
de, era tudo muito bonito, ¢ eu fazia planos para passar o resto da
minha vida profissional exercendo a psicoterapia. A certa altura,
eu chegava a dizer que s6 poderia haver terapia na base de 50 mi-
nutos cinco vezes por semana, durante tantos anos quantos fossem
necessérios, por um psicanalista devidamente treinado.

Fiz com que estas palavras soassem como bobagem, mas nio
¢ minha intengéio que o sejam; quero simplesmente dizer que essa
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¢ uma espécie de comego. Mas, mais cedo ou mais tarde, comega

0 processo de crescer para menor, € isso ¢ doloroso no principio,

até nos habituarmos. No meu caso, acho que comecei a crescer

para menor ua época do meu primeiro contato com David Wills.

David nfo se permitiria orgulhar-se de seu trabalho numa antiga

instituigdo de assisténcia social em Bicester. Era uma obra noté-
vel, e orgulho-me por ele.

As duas principais caracteristicas do lugar eram as banheiras
compridas, para lavar com escova e sabdo os vagabundos altos,
uma vez que os edificios tinham sido planejados como um hotel
no caminho entre Oxford e Pershore, e também o ruibarbo casta-
nho amarelado que crescia como planta daninha e era mais apre-
ciado pelo pessoal (inclusive eu mesmo, como psiquiatra visitan-
te) do que pela mogada.

Era excitante estar envolvido na vida desse alojamento do

tempo de guerra para evacuados problematicos. Naturalmente,
nele estavam os meninos mais indoceis e mais incontroldveis da
area, € um som familiar era este: um carro aproximava-se a certa
velocidade, soava a campainha da entrada e alguém abria a porta
da frente; a porta voltava a fechar-se com estrondo, e seguia-se o
ruido do motor do carro, que arrancava como se estivesse sendo
perseguido pelo diabo em pessoa. Constatava-se entio que um
menino tinha sido depositado na porta da frente, a maioria das
vezes sem um telefonema prévio de adverténcia, e um novo pro-
blema tinha sido jogado no prato de David Wills. Talvez o meni-
no ndo tivesse feito mais do que pér fogo numa meda de feno ou
obstruir os trilhos da estrada de ferro, mas essas coisas nfo eram
vistas com bons olhos na fase da guerra em torno de Dunquerque
e do lancinante desfecho. Seja como for, por tras da porta fecha-
da havia sempre um novo interno.

Que papel desempenhei eu? Bem, é ai que tento descrever o
crescimento para baixo. No comego, em minhas visitas semanais,
via um menino ou dois, fazia com cada um deles uma entrevista
pessoal em que aconteciam as coisas mais surpreendentes e reve-
ladoras. As vezes, David e parte dos seus auxiliares me ouviam
contar a histéria da entrevista, na qual incluia estupendas inter-
~ Pretagdes bascadas em profundo insight e relacionadas com o ma-
 terial apresentado de um s6 folego pelos meninos, ansiosos por ob-
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ter ajuda pessoal. Mas eu podia sentir que minhas pequenas tenta-
tivas de semeadura caiam em solo de pedr.a. .

Bem depressa eu aprendi que a terapia estava sendol feita na
instituigdo, pelas paredes e pelo telhado; pe'l.a estufa de vidro que
fornecia um alvo magnifico para pedras e tl_]OlOS,' Qelas banheiras
absurdamente grandes, para as quais era necessara uma quanti-
dade enorme de carvdo, tdo precioso em tempo de guerra, se se
quisesse que a dgua quente chegas‘se ao umbigo de quem quises-

r banho.
p tGrfzaierapial estava sendo realizada pelo cozinheiro, pela regu-
laridade da chegada das refei¢des 4 mesa, pelas_ colchas das ca-
mas quentes e coloridas, pelos esforgos de David para mant.er a
ordem apesar da escassez de pessoal e um constante senso da inu-
tilidade de tudo isso, porque a palavra suCesso era tes_ervada para
algum outro lugar e nio para a tarefa qmglda da Bicester Poor
Law Institution. E claro, os meninos fugiam, reubayam das casas
da vizinhanga e ndo paravam de quebrar vidros, até que a comis-
sdo realmente comegou a ficar preocupada. 0 som de vidros que-
brados assumiu proporgdes epidémicas. Felizmente, a mata de
ruibarbo estava distante, na diregéo oeste, € 14 os membrf).s_exaus-
tos da equipe podiam ir desfrutar de um pouco de trangiiilidade ¢
or-do-sol. -
Cont%r:][:s(rl: c?heguei para observar _mais c_le perto o que se 1;;assa—
va, descobri que David estava fgzando coisas importantes, isea-
das em certos principios que amd:a estamos tentando f(?rmu ar e
relacionar com uma estrutura teérica. Pode: ser que gsw_!amos fz_a—
lando sobre uma espécie de amor, € voltarei a falar disso mais
adiante. Temos que examinar as co1sas que OCorreim natu_ralment.e
no contexto de alojamento, para podermos faze_r essas coisas deli-
beradamente e adaptar o que fazemos economicamente as neces-
sidades especiais de cada crianga ou para enfrentar as situagdes
iais 3 ida que surgem.

especclilst?nﬁl; dfﬁifdo a regspeito de David Wills ndo s6 porque
esta & a David Wills Lecture mas t.aml_)ém porque, para mim,
observar seu trabalho foi um dos primeiros 1mpac.tos educ':acm—
nais que me fizeram entender que existe algf) em psicoterapia qqe
nio se descreve em termos de interpretagdo certa no momento

certo.
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Naturalmente, foi indispensével ter em minha bagagem uma
década em que explorei o uso pleno da técnica que realmente
provém de Freud, a técnica que ele inventou para a investigagio
do inconsciente reprimido, o qual, obviamente, nio admitiria
uma abordagem direta. Comecei a perceber, entretanto, que em
psicoterapia é necessério que a crianga que passa por uma entre-
vista pessoal possa retornar da entrevista para um tipo pessoal de
assisténcia, ¢ que mesmo na propria psicanilise, que entendo
como um trabalho feito cinco dias por semana, solicitando a
forga plena do desenvolvimento da transferéncia, algo especial
era nccessario por parte do paciente, aigo que pode ser descrito
como uma certa medida de crenga nas pessoas e na disponibili-
dade de cuidados e ajuda.

Uma das coisas que David estava fazendo era uma sessio
semanal em que todos os meninos se reuniam e tinham liberdade
completa para falar. Como se pode imaginar, 0 comportamento
dos meninos era irregular ¢, com freqiiéncia, exasperante. Fica-
vam andando de um lado para o outro; queixavam-se disto e da-
quilo, reclamavam; e, quando solicitados a dar sua opinido sobre
um delingiiente, seus vereditos eram quase sempre muito severos,
até cruéis. Ndo obstante, na atmosfera extremamente tolerante que
David estava em condigdes de permitir, coisas muito importantes
eram expressas por algumas das criangas, e era possivel discernir
como cada individuo tentava estabelecer uma identidade sem que
realmente o conseguisse, exceto talvez através da violéncia. Po-
deriamos dizer que cada menino, e seria 0 mesmo para as meni-

nas, estava clamando aos gritos por ajuda pessoal, mas a ajuda
pessoal ndo era vidvel para todos os individuos e o trabalho desse
alojamento estava sendo feito com base na gestio de grupo.,

Sei que muitos fizeram esse trabalho antes e depois, e David
dizia que o havia realizado em outros ambientes muito melhor do
que em Bicester. Mas, do meu ponto de vista, o trabalho feito era
excelente e ndo podia ser aferido em termos de éxitos e fracassos
superficiais. Também & verdade que esse era um grupo excepcio-
nalmente dificil de meninos, porque nio era irremediavelmente
incorrigivel mas, por outro lado, nio justificava muitas esperan-
¢as. De modo geral, niio tinham abandonado a esperanga mas tam-
Pouco eram capazes de ver para onde deveriam se voltar afim de
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obter ajuda. O modo mais facil de conseguir ajuda eraa prot:mca—
¢Ao e a violéncia, mas existia essa alternativa, C};ferente a0 ex lemfx
por meio da qual podiam ir guardando as coisas para dizé-las as
i as de todas as quintas-feiras. . _
cmc{zﬁhg?)rra, é necesséricc'1 observar em detalhe a .tera_pla fornecida
pelo sistema de assisténcia resildenmg]. Em primeiro lu,gar, po-
rém, gostaria de dizer que a ass1st~éncw: rgsxdencxal ndo & ap'enzs-,
algo que se torna necessario por nfo existirem pessoas em num
ro suficiente e adequadamente tremadag; para tratar mdl\_ﬂdﬁuos.
A terapia de assisténcia residencial originou-se por ex1isti1_'em
criancas a quem falta uma das, ou amb_as, as c':al_'acteris icas
essenciais a terapia individual. Uma delas € que o unico amblffn—
te que pode lidar com elas adequadamfente como individuos €o
estabelecimento residencial; e a outra ¢ que elas trazem consigo
uma baixa quantidade do que Will Hoffer' (_:hftmou d_e al’n]blf:I;Ee
interno, ou seja, uma experiéncia de prov1sa0.amblenta sufi-
cientemente boa que tenha sido incorpora’da e ajustadﬂa num sis-
tema de crenga nas coisas. Em cada caso é uma questdo de diag-
Osti 1 e social. .
nOStIIiZI;ZSs?;chia residencial ¢ possivel fornec__er certas condi-
¢Oes ambientais que, de fato, precisamos entend?r r_nesmo1 quan-
do estamos fazendo psicandlise rig:.)rosame_ntc glas_sma. Eal_conjo
se apresenta, a psicandlise nio é $6 uma qucstao;dc_.ygr a_lgagta,eo
de material trazido pelo paciente em cooperagio ._m_c(:i(_;nsc;en A
pronto para ser verbalizado, em‘bota sgiquo§ que cada vez q:g
isso se realiza com éxito o paciente _flca} muito menos o_gupa .
em manter algo sob repressdo, o c;ue.mgnﬂ‘lca sempre um. IV(Iesper—
dicio de energia e d4 ensejo a _’a;i‘rltomf’sls_pertt_lrba.do?es.l ' esfmo
num caso adequado para pswanet_hsqclasswa,p principa he o for-
necimento de condigdes em que esse upo.espegial de trabatho possa
ser feito e a cooperagio inconsciente do Qacwnte para aprelsentar
o material para verbalizagio possa ser obtida, Em outras palavras,
é o desenvolvimento da confianga, ou 'qufllquer outro termo que
seja mais apropriado no caso, que c':or{sjcxtul 0 requisito prévio para
a eficicia de uma interpretagdo classica e correta.

1. Ver W. Hoffer, The Early Development and Education of the Child.
Londres: Hogarth Press, 1981.
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No trabalho residencial, podemos deixar de lado a verbaliza-
¢d30 e o material que esti pronto para a interpretagio, porque a
énfase recai sobre o suprimento total que é o ambiente. E facil
observar que certas caracteristicas sao essenciais. Enumerarei
algumas,
(1) Confiabilidade. Ha uma atitude geral no estabelecimento
residencial, se este for bom, de confiabilidade intrinseca. Vocés
desejardo, por certo, que eu diga logo que essa confiabilidade &
humana ¢ ndo mecanica. Poderia ser mecdnica no sentido de que
serd favorecida se as refeigSes forem servidas pontualmente; mas
sejam quais forem as regras estabelecidas, a confiabilidade é re-
lativa, porque os seres humanos sio faliveis. E possivel a um psi-
canalista ser confidvel durante 50 minutos, cinco vezes por sema-
na, ¢ isso € de extrema importincia, apesar de, em sua vida priva-
da, ele ser tdo falivel quanto qualquer outra pessoa. O mesmo
pode ser dito de uma enfermeira, de uma assistente social ou de
qualquer individuo que tenha de lidar com seres humanos. A ques-
tdo € que, quando o trabalho residencial é encarado como terapia,
as criangas vivem nas vidas privadas dos que lhes do assisténcia.
Portanto, ¢las estdo em contato com a falibilidade, que é humana.
No entanto, existe certa orientagio profissional mesmo num ser-
vigo de 24 horas e, em todo caso, o pessoal deve ser encorajado a
ter suas horas de folga e a oportunidade para desenvolver uma
vida privada. Quando se examina a fundamentagio da confiabili-
dade como terapia, verifica-se que uma grande proporgio das
criangas candidatas a assisténcia residencial foram criadas num
ambiente que era cadtico, quer de modo geral, quer numa fase
especifica, ou ambas as coisas. O ambiente cadtico significa, para
a crianga, imprevisibilidade. Imprevisibilidade quer dizer que a
crianga deve sempre esperar traumatismo e que a sagrada 4rea
central da personalidade deve manter-se escondida e inacessivel,
para que nada lhe possa fazer nem bem nem mal. O ambiente
frustrador produz confusdo mental e a crianca podera desenvol-
ver-se permanentemente confusa, nunca organizada, no sentido
de orientagéo. Do ponto de vista clinico, chamamos essas crian-
¢as de turbulentas, e dizemos que elas ndo tém poder de concen-
tragdo, que nfio perseveram naquilo que fazem ¢ estio permanen-
temente irrequietas. Sio incapazes de pensar no que fario quando
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crescerem. Na realidade, passam a vida escondendo algo que se
poderia chamar de seu verdadeiro eu. Talvez vivam algum tipo
de vida em termos da franja formada pelo falso eu, mas o senti-

_mento de existir estard vinculado a um verdadeiro eu, central ¢

inacessivel. A queixa, se é dada A crianga a oportunidade de quei-
xar-se, é de que nada ¢é sentido nem vivenciado como regl ou e~s-
sencialmente importante, ou verdadeiramente uma manifestagéo
do eu. Essas criangas podem encontrar uma solugiio na compla-
céncia, na submissdo, estando a violéncia sempre latente € susce-
tivel de se manifestar uma ou outra vez. Por tras da confusdo men-
tal aguda esta a lembranga de uma angistia ir}enarrével, quand_o
pelo menos uma vez o nucleo central do eu foi descoberto e lfen-
do. Descrevemos isso em termos de queda para sempre, ck:smte-
gragiio, auséncia de orientagdo etc., e ¢ preciso que se saiba que
as criangas que conservam a lembranga de algr:) §emelhante ndo
sfio idénticas as criangas que, por terem sido suflc1entement.e bem
cuidadas no comego, ndo tém essa ameaga oculta que precisa ser
sempre levada em conta. - -

Na assisténcia residencial, a confiabilidade de um tipo hu-
mano pode, com o decorrer do tempo, ‘dest'"azer um sent}ment'o
agudo de imprevisibilidade ¢ uma cons_xderavel parte da terapia
da assisténcia residencial pode ser descrita nesses termos.

(2) Uma ampliagéo dessa idéia pode-.expressar-se em Eermgs
de seguranga. No inicio, a seguranga ¢ fisica;oovo e 0 beb_e.'e_:stao
seguros no ventre materno, depois, acrgsgenta-se a pslcc_)logla-e 0
bebé sente-se seguro nos bragos de alg-u_t_am;- I)'epcns2 se as coisas
correrem bem, ha a familia etc. Se a a_sswtenmfi residencial t'wer
que fornecer suporte de tipo muito precoce, entaonzz tax:efa sera, Qe
fato, dificil ou impossivel; mas, com mu1tg frequc?nc:la, a te-{apla
residencial reside no fato de a crianca redggcobnr no ambiente
institucional uma situagio de seguranca sufi 1cle_:ntemex}te boa, que
se perdeu ou foi interrompida num certo t?stéglo anterior. J ames ¢
Joyce Robertson deixaram tudo isso muito claro para todos nos
através de seus escritos e filmes, e John Bowlby foi 1nsuper.éve1
a0 chamar a atengdo do mundo para a natur_e?a sagrada da situa-
¢do inicial de seguranga € para a extrema dificuldade que acom-
panha o trabalho daqueles que tentam corrigir a auséncia (.16 tal

sentimento. E importante recordar sempre que, quando a crianga
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se sente desesperada, perdida, a sintomatologia ndo ¢, nesse caso,
muito perturbadora. Pelo contrério, é quando estd esperangosa
que os sintomas comecam a incluir roubos, violénria e reclama-
¢Oes essenciais que ndio seria razodvel esperar satisfazer, exceto
em termos da recuperago daquilo que se perdeu e que ¢ 0 que a
crianga muito pequena tem o direito de exigir dos pais.

(3) Devo dizer que a terapia realizada num ambiente residen-
cial nada tem a ver com uma atitude moralista. O profissional
pode ter suas proprias idéias sobre certo e errado. Uma crianga
tera certamente um senso moral pessoal latente, aguardando uma
oportunidade para tornar-se uma caracteristica de sua personali-
dade, ou entfio presente ¢ manifestando-se de forma veemente-
mente punitiva,

A terapia residencial, entretanto, nio liga a sintomatologia ao
pecado. Nada se ganha em usar uma categoria moralista em vez de
um codigo diagnostico, sendo este Gltimo baseado verdadeiramen-
te na etiologia, isto &, na pessoa e no caréter de cada crianga.

A punigdo de criangas probleméticas pode ser necessaria,
mas relaciona-se com a inconveniéncia da sintomatologia e da ir-
ritagio que engendra em quem esta tentando fazer o alojamento
parecer uma beleza aos olhos dos membros visitantes da comis-
sdo de administragéio, que representa a sociedade, a qual fornece
o apoio financeiro necessirio. Em qualquer caso, as criangas
podem gostar de uma punigio limitada por ser muito menos terri-
vel do que a que esto esperando, a qual € certamente retaliativa,
A retaliagfio ndo tem lugar na assisténcia a crianga e no trabalho
residencial. Ndo obstante, todos somos humanos ¢, no decorrer de
um ano, talvez seja possivel apurar que quase todos tiveram um
momento retaliativo. Isso seria apenas uma falha humana e fora
da abordagem terapéutica.

(4) Existem muitos outros principios gerais, mas um deles
tem a ver com a gratiddo. Na minha opinido, uma vez que terapia
¢ 0 que prevalece ndo ha por que esperar gratiddo, Todas essas
coisas sdo atitudes profissionais deliberadas que se baseiam em
aspectos do lar e da familia naturais, e qualquer pai ou mde que
tenha a expectativa de que seu bebé seja grato estd esperando al-
go falso. Sabemos que os pais aguardam um tempo enorme até
que uma crianga diga “t5” e quando esperam por isso ndo estio
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exigindo que a crianga signifique seu “obrigado”. Isso foi magni-
ficamente ridicularizado n¢ cangéio dos Beatl_es Tharfk Jou very
much. As criangas descohvem que “muito obrigado” € uma parte
da complacéncia e que isso deixa as pessoas bem-humoradas. A
gratidio ¢ algo muito refinado e pode manxfgstar-se cor_lforme 0
caminho que o desenvolvimento da personalidade da crianga se-
guir. Freqlientemente poderiamos dizer que, em tqdo o caso, des-
confiamos da gratiddo, sobretudo se for manifestada com exage-
ro, sabendo como ¢ facil que ndo passe de uma manifestagdo de
apaziguamento. Naturalmente, ndo estou pedindo que se devolva
um presente. Estou simplesmente dizendo que vocés nao deYem
realizar seu trabalho na expectativa de receber gratiddo das crian-
¢as. Num certo sentido, vocés ¢ que deverdo ser gfatos a el‘as. 0]
Preboste de Derby citou recentemente, numa reunio de assisten-
tes sociais, uma frase de S. Vicente de Paula, que disse aos seus
seguidores: “Orai para que os pob.res';- possam vos perdoar pgr
ajuda-los.” Penso que isso contérfl a idéia que estou expondg, a de
que poderiamos agradecer as criangas por estarem necessitando
de nos, se bem que, ao fazer uso da terapia que thes proporciona-
mos, elas possam ser uma amolagio e deixar-nos extenuados.

(5) Faz parte da terapia do nosso trabalho que, quando as
criangas estio indo bem, elas se descubl_'an} e se convertgm~num
incomodo. Passam por fases em que a violéncia e o roubo sfo as
manifestagbes de esperanga que conseguen mostral‘: Em todos 08
casos em que uma crianga reccbe terapia num ambiente de assis-
téncia residencial, hi necessariamente uma fase em que ela ’se
torna candidata ao papel de bode expiatério. “S_e 80 menos pudres-
semos livrar-nos daquela crianca, tudo estaria bem.” Esse ¢ o
momento critico. Nesse momento, acho que ¢ espero que con-
cordem comigo — a tarefa de vocés ndo € curar os ’smtomag ou
pregar moralidade ou oferecer suborno. Sua tare:fa ¢ sobrevweﬁr.
Neste contexto, a palavra sobreviver significa nfo s6 que voces
continuariio vivendo e que conseguirdo passar por 1ss0 1135({5.,
mas também que ndo serfio provocados a re_taha(;ao. Se vocés
sobreviverem, ento, e so entdo, poderéo senhr:se usados de um
modo perfeitamente natural pela criang:a' que estd se‘tomando uma
pessoa e adquiriu recentemente a capa'mdade para fazer um gesto
de natureza amorosa um tanto simplificada.
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Vocés poderiio, ocasionalmente, ouvir a expressdo “muito
obrigado”, mas certamente a mereceram porque estiveram empe-
nhados em fazer algo que tinha de ser feito quando a crianga se
encontrava num estdgio anterior de seu desenvolvimento e estava
perdida em virtude de indesejaveis quebras na continuidade da
vida em seu proprio lar. Certamente havera fracassos, ¢ isso tam-
bém € algo a que vocés terdio que sobreviver, a fim de desfrutar de
éxitos ocasionais.

Espero que, do que en disse, seja possivel perceber que, do
meu ponto de vista, a assisténcia residencial pode ser um ato deli-
berado de terapia realizado por profissionais num contexto pro-
fissional. Pode ser uma espécie de amor, mas, com freqiiéncia,
tem que parecer mais um ato de 6dio e a palavra-chave nfo é tra-
tamento ou cura, mas sobrevivéncia. Se vocés sobreviverem, a
crianga terd oportunidade de crescer e vir a ser algo parecido com
a pessoa que deveria ter sido se um infausto colapso ambiental
ndo tivesse acarretado o desastre.

Quarta Parte
Terapia individual



Introdugio dos organizadores da obra

O primeiro capitulo da Parte IV, que néo foi publicado ante-
riormente, contém uma breve descrigdo da psicanalise e considera
em linguagem simples as diferentes necessidades terapéuticas do
individuo psicotico, do psiconeurdtico e do anti-social. O segundo
capitulo dedica-se especificamente a terapia individual de disthr-
bios de carater, relacionando-os com a privagéo ¢ vinculando a
terapia do individuo anti-social as duas principais dire¢des carac-
teristicas da tendéncia anti-social. Sio dados dois exemplos clini-
cos. Esse estudo também mostra muito claramente como a teoria
de Winnicott da tendéncia anti-social se harmoniza com a teoria psi-
canalitica, tal como se desenvolveu até o presente. Finalmente, ha
uma descrigio de uma consulta terapéutica completa com uma me-
nina que roubava na escola. Isso mostra como mentir estd intima-
mente relacionado com furtar. Revela também, de um modo pro-
fundamente vigoroso e dramatico, através dos desenhos esponté-
neos da menina, a natureza de sua privagio especifica.



27. Variedades de psicoterapia

(Palestra proferida na Mental Illness Association Social
and Medical Aspects — MIASMA — em Cambridge,
6 de margo de 1961.)

E mais freqiiente que se discutam variedades de doenga do
que variedades de terapia. Naturalmente, as duas estio interliga-
das e terei que falar primeiro sobre doenga para depois falar sobre
terapia.

Sou psicanalista ¢ vocés ndo se importario, por certo, se eu
disser que a base da psicoterapia € o treinamento psicanalitico. Is-
so inclui a analise pessoal do candidato a psicanalista por um su-
pervisor. Independentemente desse treinamento, a teoria € a me-
tapsicologia psicanaliticas influenciam toda a psicologia dinémi-
ca, seja qual for a escola. 4 &

Existem, entretanto, muitas variedades de psicoterapia, as
quais, para existir, devem depender da necessidade do paciente
ou do caso, e ndo dos pontos de vista do terapeuta. Digamos que,
sempre que possivel, aconselhamos a psicanélise; mas, quando
esta for inviavel ou quando houver argumentos contra, entdo deve
ser criada uma modificagio apropriada.

Dos muitos pacientes que me procuram, de um modo ou de
outro, apenas uma percentagem muito pequena obtém, de fato,
tratamento psicanalitico, embora eu trabalhe no centro do mundo
psicanalitico.

BEu poderia discorrer sobre as modificages técnicas que sao
exigidas quando o paciente ¢ psicotico ou limitrofe, mas ndo é
isso o que quero discutir aqui.
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Meu interesse especial, agora, refere-se a0 modo como um
analista treinado pode fazer algo diferente da analise, e fazé-lo de
maneira util. Isso € importante quando, como é habitual, se dis-
pde de um tempo limitado para tratamento. Com freqiiéncia, es-
ses outros tratamentos podem parecer melhores do que aqueles
que, pessoalmente, acho ter um efeito mais profundo — isto é a
psicandlise. ' -

Em primeiro lugar, permitam-me dizer que um aspecto es-
sencial da psicoterapia é que nenhum outro tratamento ser4 en-
volvido. E impossivel realizar o trabalho se a idéia de uma even-
tual terapia de choque estiver pairando no ar, ja que isso altera
todo o quadro clinico. O paciente ou teme ou anseia secretamen-
te pelo tratamento fisico (ou ambas as coisas), e o psicoterapeuta
nunca estd em contato com o verdadeiro problema pessoal do
paciente,

Por outro lado, preciso considerar como ponto pacifico que
haja cuidados fisicos adequados.

A pergunta seguinte é: qual & o nosso objetivo? Desejamos
fazer o maximo possivel ou 0 minimo? Em psicanalise, pergunta-
mos a nds mesmos: quanto podemos fazer? No outro extremo, na
minha clinica hospitalar, nosso lema é: qual é o minimo que se
necessita fazer? Isso nos permite estarmos sempre conscientes do
aspecto econdmico do caso; leva-nos também a procurar a doen-
¢a central numa familia, ou uma doenga social, de modo que se
evite desperdigar nosso tempo e o dinheiro dos outros tratando de
personagens secunddrios no drama familiar. Nada ha de ori ginal
nisso, mas talvez lhes agrade ouvir um psicanalista falar assim,
dado que os analistas sdo especialmente propensos a atolar-se em
longos tratamentos, no decorrer dos quais podem acabar perden-
do de vista um fator externo adverso.

E depois, quantas das dificuldades dos pacientes decorrem
simplesmente do fato de que ninguém jamais os escutou inteli-
gentemente! Descobri bem depressa, ha ja 40 anos, que coletar
as historias de casos, tal como sio relatadas por mies &, por si 56,
uma psicoterapia, quando isso é bem feito. Deve-se dar tempo ao
tempo e adotar naturalmente uma atitude ndo-moralista; ¢ quando
a mde tiver terminado de dizer tudo o que tinha em mente, pode-
T4 acrescentar: agora entendo como os sintomas atuais se enqua-
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dram no padriio global da vida da crianga na familia, e posio ago-
ra conduzir me'hor as coisas, simplesmente porque O SeNNOr Me
deixou contar a histéria toda & minha propria maneira € no mz:
proprio tempo. Isso se refere ndo apenas a0s pais que’tralzemsseei-
fithos pequenos. Os adultos copfes§a‘m isso a seu proprio I'i pex-
to, e poderiamos dizer que a psicandlise ¢ uma extensa, muito
a de historias. B
tensa\’/:;:;)gastconhecem, é claro, a transferéncia em psicanalise. 1:110
contexto psicanalitico, pacientes trazem amostras lde seu passa (2
e de sua realidade interna e expdem-nas na fantasm que acorlt_lpte:1
nha a relagdo deles, permanentemente cambiante, com o analista.
Desse modo, o inconsciente pode tornar-se gradualmente cons-
ciente. Uma vez iniciado esse processo € assfeguralda a cooge.rta—'
¢do inconsciente do paciente, ha sempre muita coisa a ser el 211:
dai a longa duragfio do tratamento médio. E_lr}teressan:e fxar:n—
nar as primeiras entrevistas. S¢ estz‘i sendo mtleado umt ra 2::; 3
to psicanalitico, o analista tem o cuidado di: ndo s¢ mos Bar o
sivamente arguto no comego, € }}é, boa razio para isso. é)ac o
te traz para a sua primeira entrevista toda a sua crenga e toda a::r s
desconfianga. Deve-se permitir que esses extremos .encon' =
expressio real. Se o analista interfere exce_sswamente, 0 plaéc;(eﬁda
foge ou entdo, movido pelo medo,. dese__m_rolve uma esplé
crenga e torna-se quase como que hlpflotlzado.- £ .
Antes de prosseguir, devo mencionar algp_ns QuA_os pmera-
postos. Néo pode haver area reservadg no pac1enltet. : pssel:cuuu_
pia ndo prescreve a religifio de um paciente, seus Iteres ki
rais ou sua vida privada, mas um pame;:ﬁe que mantct(rll p oy
mesmo completamente defensllda %sta evnan(:;) a ;ﬂpeqa oneia
que é inerente ao processo. Vocés verdo que essafl egglt}degm acar
reta algo correspondente no terapeuta,_ uma Cl?clll 1al :1 1da :; pmédi-
sional que é ainda mais importante do que a1 openl ade do ot
co na pratica clinica comum. E xnteressat.ltg ass’m'a ar que o hj >
mento hipocratico, o qual fundou a pratica médica, reconhec
i clareza.
e (;’?)Tofl?tlniufzgz? pela teoria s_ubj acente em nosso 'trab‘alhlg, um
distirbio que nfio tem causa fisica € que, portant(?, é ps(;co‘ flflo
representa um prurido no _desenvolvu‘_nento emocional olx'n -
duo. A psicoterapia visa simples e unicamente desfazer, elimu
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esse prurido, para que o desenvolvimento possa ter lugar onde
antes nio podia ocorrer.

Numa outra linguagem, embora paralela, o distirbio psico-
logico ¢ imaturidade, imaturidade do crescimento emocional do
individuo, e esse crescimento inclui a evolugdo da capacidade do
individuo para relacionar-se com pessoas e com o meio ambiente,
de um modo geral.

Para ser bem claro, deverei dar a vocés uma visio panorami-

ca do distirbio psicologico, das categorias de imaturidade pes-
soal, mesmo que isso envolva uma simplificacio grosseira de uma
questo altamente complexa. Eu estabelego trés categorias. A pri-
meira delas traz-nos & mente o termo psiconeurose. Af se enqua-
dram todos os disttirbios de individuos que foram suficientemen-
te bem cuidados nos estagios iniciais da vida para terem condi-
¢des, do ponto de vista do desenvolvimento, para enfrentar €, em
certa medida, ndo conseguir conter as dificuldades que sdo ine-
rentes & vida plena, uma vida em que o individuo domina e nio é
dominado pelos instintos. Devo incluir nesta categoria as variedades
mais “normais” de depressio.

A segunda dessas categorias traz-nos 3 mente a palavra psi-
cose. Aqui, algo aconteceu de errado quanto aos detalhes dos pri-
meiros cuidados dispensados ao bebé, sendo o resultado uma per-
turbag@o na estrutura basica da personalidade do individuo. Essa
omissfio bdsica, como Balint lhe chamou', pode ter produzido
uma psicose infantil, ou dificuldades em estagios ulteriores po-
dem ter exposto uma falha na estrutura do €go que tinha passado
despercebida. Os pacientes nesta categoria nunca foram suficien-
temente sauddveis para tornarem-se psiconeuréticos.

Reservo a terceira categoria para os pacientes intermedia-
rios, aqueles individuos que comegaram suficientemente bem,
mas cujo ambiente ndo os ajudou em algum ponto, ou repetidas
vezes, ou durante um longo periodo de tempo. Séo as criangas,
adolescentes ou adultos que poderiam legitimamente afirmar:
“tudo estava bem até..., e minha vida pessoal s6 podera desenvol-
Ver-se se o meio reconhecer sua divida para comigo™; mas, é cla-

1. M. Balint, The Basic Fauft. Londres: Tavistock Publications, 1968,
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ro, nfio é comum que a privagio e o sofrimento que e(ia p;(;dl;z!:i
sejam acessiveis a consciéncia, de m_odo que, em v;:z esste If:i .
vras, apuramos clinicamente uma atitude que revela uma s
cia anti-social e que pode cristalizar-se em delingiiéncia e em
mdw]l;::n r(:l'omento, portanto, estamos obse{vando a fiqenca psico-
l6gica através da extremidade errada de trés telescol?los. Atravss
de um telescopio vemos a depressio reativa, que.esta relacionada
com as pulsdes destrutivas que acorppanham 08 1r£1puls?s amtoro:
sos nas relagdes de dois corpos (basacamenj[e, bebé e mée), ebe_lm
bém vemos a psiconeurose, que esta relacionada com a am 1v1a:
léncia, ou seja, amor e 06dio coexiste_mtes, que aco_mpapha as zeoael
¢des triangulares (basicamente a crianga € os dois pais), ser:) 02
relagdo experimentada hetero e homossexualmente em prop:
e Erﬁ?é?io segundo telescopio vemos os estégigs mlclzlsfdp
desenvolvimento emocional se distorceremﬂpelf)s cu1.dad.os e f(:il-
tuosos com o bebé. Admito que alguns bebés sio mais dlﬁc;)e‘lls' ai
criar do que outros, mas, como néo pretendemos responsa aa ,;fn !
ninguém, podemos atribuir a causa da doepga, neste caso, e
deficiéncia de criagdo. O que xierlflcamos ¢ uma _falh_a na e:é il
ragio do eu pessoal e na cgpacidafle doeun para r_e(liamimlz; ki
os objetos que séo do me1o~a1nbaercx)tgz(golitana_ e exp 8
ico fildo com vocés, mas nao poss -lo. ol

o t:tigvcé(; desse té:lescépio, Vemos as vzirlas deficiéncias q111)e
produzem o quadro clinico da esquizofrenia, ou que g?;r:il;‘:, :fn Seud;
correntes psicoticas que perturbam o fluxo regular e

; : .
vida de muitos de nds, que cONseguUIMOS arranjar um rotulo d
i avel 8. R

normais, saudaveis, maduro : : -
Quz,mdo encaramos a doenca desse modo, apenas vemos exa

geragdes de clementos em NOSSOS proppos- eus, na;la Vergos q::;

cologue pessoas psiquiatricamente (_10entes num lugar & parte.

Dai a tenséio inerente a se tratar € cuidar de pessoas doentes psi-

cologicamente ¢ ndo através de medicamentos ¢ dos chamados tra-

icos. i Tt
tame(r;tf:srfj:im telescopio desvia a nossa atengio das dificuldades

increntes 4 vida para as perturbagdes de natureza diferente, pois a

r

pessoa ¢ impedida de chegar aos seus proprios problemas por um
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ressentimento, uma justificada reclamagio de que um insulto qua-
se recordado seja reparado. Nos, nesta sala, provavelmente nio
estamos nessa categoria, nem mesmo de leve. A maioria das pes-
soas pode dizer de seus pais: eles cometeram eiros, frustraram-
nos constantemente e coube a eles apresentarem-nos ao Principio
de Realidade, arquiinimigo da espontaneidade, criatividade e do
sentido de Real; MAS, eles realmente nunca nos abandonaram.
Ora, ¢ justamente esse abandono que constitui a base da tendén-
cia anti-social e, por mais que nos desagrade que nos roubem as
nossas bicicletas, ou que tenhamos de recorrer 4 policia para im-
pedir a violéncia, vemos, percebemos, por que esse menino ou
essa menina nos forgam a enfrentar um desafio, seja roubando ou
destruindo.

Fiz o que pude para construir um fundamento teérico com

vistas 4 minha breve descrigdo de algumas variedades de psico-
terapia.

CATEGORIA I (psiconeurose)

Se a doenga nesta categoria necessita de tratamento, gosta-
riamos de oferecer psicandlise, um contexto profissional de con-
fiabilidade geral em que o inconsciente reprimido pode tornar-se
consciente. Isso acontece em resultado do aparecimento, na “trans-
feréncia”, de intimeras manifestagdes dos conflitos pessoais do
paciente. Num caso favorével, as defesas contra a ansiedade que
resulta da vida instingva e sua elaboragdo imaginativa tornam-se
cada vez menos rigidas ¢ cada vez mais sujeitas ao sistema de
controle deliberado do paciente.

CATEGORIA 11 (fracasso nos cuidados com o bebé)

Na medida em que a doenga desse tipo requer tratamento, é
preciso proporcionar ao paciente a oportunidade para ter experién-
cias que pertencem propriamente ao inicio da infincia, sob condi-
¢Jes de extrema dependéncia. Vemos que tais condi¢bes podem
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ser encontradas a parte da psicoterapia organizada, por exemp]o,
na amizade, nos cuidados de enfermagem que pgc}etr_l ser dlspe_n-
sados em virtude de uma doenga fisica, em expernienclas cqltprals,
incluindo, para algumas p.$s0as, as que $30 ghamadas religiosas.
Uma familia que continua cuidando de uma crianga fomecie oportu-
nidades para regressdo a dependéncia, mesmo intensa, e ¢, de fato,
uma caracteristica regular da vida em familia, ben.l epralzada num
meio social, que tais oportunidades continugm existindo para res-
tabelecer e enfatizar elementos de assisténcia que Pertencem ini-
cialmente 4 esfera dos cuidados com o bebé. Voce:s .concordarao
que algumas criangas se comprazem €m suas faml.has e em S(lila
cresoente independéncia, ao passo que outras continuam usando
suas familias de um modo psicoterapéutico.

A assisténcia social profissional entra aqui, como uma tenta-
tiva para fornecer profissiona]mgnte a ajuda que seria prop‘ﬁlaéiz;
ndo-profissionalmente pelos pais, pelas i_’am:l:as & por uni a
sociais. De modo geral, o assistente social nio € um pSicoter.a-
peuta no sentido descrito para pacientes da Categona' I. O assis-
tente social é, contudo, um psicoterapeuta quando satisfaz as ne-

idades da Categoria II. A
06551$i(iés verdo qgue muito do que uma'n}éic fa:z com um bebé
poderia chamar-se “sustentagdo”. Nao so ¢ muito 1mportanlt_e o
ato concreto de segurar um filho nos bragos, e uma coisa delica-
da que s6 pode ser delicadamente feita pelas pessoas certas, rilas-
também uma boa parte da criagdo do bebé“consmte ’r,mma tm fr
pretagdo cada vez mais ampla da palavra s'ustentar_. Sgtsdenei
acaba por incluir todo o trato fisico com a Cf‘lanqa, na mg i1 Z ;
que é orientado no sentido de adaptar-se as pecessmla es ;a‘.
Gradualmente, a crianga gosta que a sc?item € isso c:orr‘ﬂ:spon1 ea

apresentago que lhe € feita do‘Pnncipm de Reahdad"e, o qual, nc:
comego, colide com o Principio de Prazeir (revoga_qao :iia omt};g_
téncia). A familia continua esta sustentago € a sociedade sus

e %mtlrl;?).alho realizado por um assistente social p(:derla sexi
descrito como o aspecto profission.aliza.do ‘c‘iessa funfia(’), Eorma
dos pais e das unidades sociais locais, uma spstentagao e p?s-
soas e situagdes, enquanto se da uma oporltumdade a§ tendéncias
de crescimento. Essas tendéncias de crescimento estdo presentes
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o tempo todo em cada individuo, exceto onde a desesperanga (em
virtude de repetidos fracassos ambientais) levou a uma retirada
organizada. As tendéncias tém sido descritas em termos de inte-
gragdo, de harmonizagio da psique com o corpo, de estabeleci-
mento de lagos de uma pessoa com outra, de desenvolvimento da
capacidade de relacionamento com objetos. Esses processos avan-
gam, a ndo ser que sejam bloqueados por falhas de seguranga e de
satisfagfio dos impulsos criativos do individuo.

CATEGORIA 111 (privagiio)

Quando os pacientes sfo dominados por uma érea de priva-
¢do em sua historia passada, o tratamento precisa ser adaptado a
esse fato. Como pessoas, eles podem ser normais, neuréticos ou
psicéticos. Dificilmente se poder4 discernir qual é o padrio pes-
soal, porque toda vez que a esperanga comega a ganhar vida o
menino ou a menina produz um sintoma (roubar ou ser roubado
de algo, destruir ou ser destruido), o que forga o meio ambiente a
notar e a atuar. A agdo geralmente é punitiva, mas o que o pacien-
te necessita, evidentemente, ¢ de um reconhecimento pleno e pa-
gamento integral. Como ja disse, isso ndo pode ser feito, com
grande freqiiéncia, porque muita coisa é inacessivel & conscién-
cia, mas € importante que uma séria exploragio seja realizada nas
fases iniciais de uma carreira anti-social, exploragfo essa que, na
maioria dos casos, produz uma pista e uma solugéo. Um estudo
da delinqiiéncia deveria ser iniciado como um estudo do anti-so-
cial em criangas relativamente normais cujos lares estdo intatos, e
¢ ai que considero freqiientemente possivel acompanhar o curso
da privagio desde seus primordios e o sofrimento extremo que
dela resultou, alterando assim todo o desenvolvimento subseqiien-
te da crianga. (Tenho casos publicados e poderei dar outros exem-
plos, se houver tempo.)
A questdo importante aqui é que se deixa a sociedade com
todos os casos niio tratados e intrativeis, nos quais a tendéncia anti-
social se converteu numa delinqiiéncia estabilizada. Neste caso, a

necessidade ¢ de fornecimento de ambientes especializados, que
podem ser de dois tipos:
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(1) aqueles que esperam socializar as criancas que estdo se-
do; e .

(2) E:irlles zlue sdo meramente d_esginados a guardar aslcrlartlj
cas, a fim de preservar a socieGade dg presenga delas até
que esses meninos € meninas tenham idade suficiente para
néio continuarem detidos e até que saiam parao mundo como
adultos que repetidamente se verdo em apuros. Este ulti-
mo tipo de instituigdo podv:a fux?cionar sem percalgos, quan-
do administrada de maneira rigorosa.

Vocés véem como é muito perigoso ba_Lsear um sistema .de as-
sisténcia infantil no trabalho feito em alqameptoi para criangas
desajustadas, e sobretudo na gestao “bem-sucedida” de delinqgiien-

de detengdo? . ’
s erg;;nézz no que e?; disse até aqui, talvez agora seja possivel
s trés tipos de psicoterapia.
Coml;:;?;roalmente,pum psli)quiatra experiente precisa estar apto a
passar facilmente de um tipo de terapia para m?tx_'o ¢, na verdade,
para todos 0s tipos 20 mesmo tempo, se NECessario, quando surge
idade. '
taI neAcesgle(:lca de qualidade psicética (Categorﬂia,}l)_ exige que of-
ganizemos um tipo de complexo de “sustentagao”, incluindo a as-
sisténcia fisica, se necessario. Neste caso, 0 terapeuta ou en}’;r—
meiro intervém quando o ambiente .unedlato d_o pac1ent‘f‘:__fa a.
Como disse um amigo meu (o falecido John R1ckman),” insani-
dade & niio ser capaz de encontrar alguem que nos tolere”, e aq:ln
temos dois fatores, o grau de doenga do paciente € a cgpamda e
do meio ambiente para tolerar os sinfomas. Assim, existem pes-
soas no mundo que estio mais do.ent_e’s (.10 que algumas daquelas
que se encontram em hospitais psiquiatricos. s -
A psicoterapia do género a que estou me reff:nn o pode p
recer mera amizade, mas ndo ¢, pois o terapeuta ¢ pago € $o \;e 0
paciente durante um periodo limitado, com hora marcada, e, al efrlrf
disso, durante um tempo igualmentethmltado, uma vezt que a
nalidade em toda e qualquer terapia é che'gar a um ponto egl que
a relagéio profissional termina porque a vida e a extstencu:l o pa-
ciente assumem o controle e o terapeuta passa a tratar do caso

seguinte.
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Um terapeuta ¢ como outros profissionais, na medida em
que, no seu trabalho, seu comportamento estd num padrio supe-
rior ao de sua vida privada. Ele é pontual, adapta-se as necessida-
des do seu puciente e ndo expressa seus proprios impulsos frus-
trados no contato com os pacientes.

E evidente que os pacientes muito doentes, nesta categoria,
exigem demais da integridade do terapeuta, uma vez que necessi-
tam de contato humano e de sentimentos reais €, no entanto, pre-
cisam confiar de forma absoluta na relagdo de que dependem ao
maximo. As maiores dificuldades surgem quando houve uma se-
ducdo na infancia do paciente, e nesse caso deve ser vivenciada,
no decorrer do tratamento, a delusio de que o terapeuta esta repe-
tindo a sedugfo. Naturalmente, a recuperaciio depende de ser anu-
lada essa soluciio infantil que colocou a crianga prematuramente
numa vida sexual real em vez de imaginaria, ¢ frustrou um pré-
requisito da crianga: o jogo ilimitado.

Na terapia destinada a tratar da doenga psiconeurética (Ca-
tegoria I), a montagem psicanalitica cldssica criada por Freud
pode ser facilmente realizada, pois o paciente traz para o frata-
mento um certo grau de crenga e de capacidade para confiar.
Tudo isso admitido como ponto pacifico, o analista tem a oportu-
nidade para consentir que a transferéncia se desenvolva 3 sua pro-
pria maneira e, em vez das delusdes do paciente, o que se apre-
senta como material de analise sdo sonhos, imaginagio e idéias
expressas em forma simbélica, que podem ser interpretados de
acordo com o desenvolvimento do processo e através da coopera-
¢do inconsciente do paciente.

Isso & tudo o que o tempo me permite dizer a respeito da téc-
nica psicanalitica, a qual pode ser aprendida e & bastante dificil,
mas ndo tdo exaustiva quanto a terapia destinada a lidar com os
distarbios psicéticos.

A psicoterapia destinada a tratar de uma tendéncia anti-social
num paciente s6 funciona, como eu disse, se o paciente estiver perto
do comego de sua carreira anti-social, antes de se estabelecerem
ganhos secundarios e habilidades delingiientes. Somente nos esté-
gios iniciais ¢ que o paciente sabe que & um paciente e sente, real-
nente, a necessidade de chegar as raizes da perturbagio. Quando
0 trabalho é possivel de acordo com essa orientagio, o médico e o
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paciente preparam-se para desfiar uma espécie de mstéria policial,
usando todas as pistas que possam existir, inclusive o que é co-
nhecido da historia passada do caso, e o trabalho € feito numa fi-
na camada que se situa em algum lugar entre o inconscwnt.e pro-
fundamente enterrado e a vida consciente e o sistema mnémico do
paciente. _ ’

Essa camada que estd entre o inconsciente e o consciente ¢
ocupada, nas pessoas normais, por atividades culturais, e a v1d'3
cultural do delinqiiente ¢ notoriamenté escassa, pois ndo existe li-
berdade em tal caso, exceto numa fuga para o sonho néo recorda-
do ou para a realidade. Qualquer tentativa de exploragdo da area
intermediaria conduz ndo para a arte, a religido, ou atividades li-
dicas, mas para o comportamento anti-social, que ¢ compulsivo e
inerentemente desestimulante para o individuo, bem como perni-
cioso para a sociedade.



28. A psicoterapia de distirbios de cardter

(Comunicago lida no 11.° Congresso Europeu de
Psiquiatria Infantil, Roma, maio-junho de 1963)

Embora o titulo escolhido para este ensaio seja “A psicotera-
pia de distirbios de cardter”, é impossivel evitar um exame do sig-
nificado do termo “distirbio de carater”. Como observa Fenichel’,

Pode-se perguntar se existe alguma anélise que nio seja
“anélise de carater”. Todos os sintomas sio fruto de atitudes
especificas do ego, as quais, na andlise, surgem como resis-
téncias e se desenvolveram durante conflitos infantis. Isto &
verdade. E num certo grau, realmente, todas as anélises sio
andlises de carater. :

E ainda,l

Os distiirbios de cardter ndo constituem uma unidade
nosologica. Os mecanismos que estio na base do distirbio
de carater podem ser tdo diferentes quanto os mecanismos
que estdo na base das neuroses sintomaticas. Assim, um ca-
réter histérico serd mais ficil de tratar do que um caréter com-
pulsivo, um carater compulsivo mais facil do que um carater
narcisista. :

1. O. Fenichel, The Theory of Neurosis. Nova York: W. W. Norton, 1945.
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E claro que ou o termo ¢ amplo demais para ser (til, ou entio
precisarei usé-lo de um modo especial. Neste tltimo caso, devo
indicar o uso que lhe darei neste ensaio.

Em primeiro lugar, havera conrusio, a menos que seja reco-
nhecido que os trés termos — carater, um bom carater e um distir-
bio de carater — trazem a idéia trés fendmenos muito diferentes, ¢
seria artificial lidar com os trés a0 mesmo tempo; entretanto, esses
trés estdo inter-relacionados.

Freud escreveu que “um carter razoavelmente idéneo” é um
dos pré-requisitos para uma anlise bem-sucedida, mas nés esta-
mos considerando a inidoneidade na personalidade, e Fenichel
pergunta: pode essa inidoneidade ser tratada? Ele poderia ter in-
dagado: qual ¢ a sua etiologia?

Quando estou diante de distirbios de caréter, descubro que
cstou observando pessoas totais. HA nesta expressio a implicagio
de um certo grau de integragio, o que por si 86 ¢ um sinal de saide
psiquiatrica. .

As comunicagdes que precederam esta minha ensinaram-nos
muito e reforgaram minha idéia de caréter como algo que concer-
ne a integragdo. O carater ¢ uma manifestagio de integra¢do bem-
sucedida e um distarbio de carter é uma distorgo da estrutura do

‘ego, sendo a integragdo, niio obstante, mantida. Talvez seja conve-
niente lembrar que a integragio é um fator de tempo. O carater da
crianga formou-se com base num continuo processo de desenvol-
vimento e, a esse respeito, a crianga tem um passado ¢ um futuro.

Seria valioso, ao que parece, usar o termo distirbio de cara-
ter na descrigdo da tentativa de uma crianca para acomodar suas
proprias anormalidades ou deficiéncias de desenvolvimento. Pres-
Supomos sempre que a estrutura da personalidade esta apta a su-
portar a tensdo decorrente da anormalidade. A crianga precisa con-
viver com o padrdo pessoal de ansiedade, ou compulsio, ou des-
confianga etc. e estar apta a relacionar isso com os requisitos e as
expectativas de seu meio ambiente imediato. .

Em minha opinifio, o valor do termo pertence especificamente
a uma descrigio da distorgio da personalidade que ocorre quando a
crianga necessita acomodar um certo grau de tendéncia anti-social.
Isso leva imediatamente a um enunciado do meu uso desse termo.

Estou usando essas palavras que nos possibilitam focalizar a
atencido ndo tanto no comportamento, mas naquelas raizes da ma

e
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conduta que se estendem por toda a area entre a normalidade ea
delingiiéncia. A tendéncia anti-social pode ser obseryada no pro-
prio filho sauddvel que, aos dois anos de idade, subtrai uma moeda
da bolsa da mie.

A tendéncia anti-social resulta sempre de uma privagdo e re-
presenta a reivindicagio da crianga para retornar ao estado de coi-
sas existente quando tudo estava bem. Ndo posso desqnvolver
esse tema aqui, mas o que chamo de tendéncia anﬁ-soplal de\:e
ser mencionado porque se encontra regularmente na dissgcag:a_o
do distirbio de carater. A crianga, ao acomodar sua tendéncia anti-
social, pode escondé-la, pode desenvolver uma formagio de rea-
¢éo a ela, tal como tornar-se arrogante, pode desenvolve_r um res-
sentimento e adquirir um carater queixoso, pode espec1§lizar-§e
em devaneios, mentiras, moderada atividade masturbatéria croni-
ca, enurese noturna, suc¢io compulsiva do polegar, fricq:ﬁo da_s
coxas etc., ou pode manifestar periodicamente a tendéncia anti-
social num distiirbio de comportamento. Este tltimo estd sempre
associado 4 esperanga e ¢ ou da natureza do furto ou da atividade

" agressiva e destruigdo. E compulsivo.

Portanto, o distirbio de carater, na minha opinido, refere-se
de maneira mais significativa a distor¢do da personalidade intata,
que resulta dos elementos anti-sociais nela existentes.. E o ele-
mento anti-social que determina o envolvimento da soc1edade..A
sociedade (a familia da crianga etc.) te_;é que en’frenta,r o desafio,
e gostar ou ndo do carater e do distirbio d_e cariter.

Eis, portanto, o comego de uma descrigio:

Os distlirbios de cariter ndo sfo esquizofrenia. No dis-
tarbio de carater existe doenga oculta na personalidade intata.
Os distirbios de carater, de algum modo e em certo grau, en-
volvem ativamente a sociedade.

Os distirbios de cardter podem ser divididos segundo:

Exito ou fracasso, por parte do individuo, na tentativa da
personalidade total de esconder o elemento de doenqa.' Neste
caso, o éxito significa que a personalidade, embora debilitada,
tornou-se capaz de socializar a distorg@o de carater para d_es-
cobrir ganhos secundarios ou se ajustar a um costume.soclal.

O fracasso, neste caso, significa que o enfraquecimento
da personalidade acarreta a incapacidade de estabelecer uma
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relagdo com a sociedade como um todo, em virtude do ele-
mento oculto de doenga.

De fato, a sociedade desempenha um papel na determinacsio
do destino reservado & pessoa com distiirbio de cariter, e desem-
penha-o de vérias maneiras. Por exemplo:

A sociedade tolera, até um certo grau, a doenga individual.
A sociedade tolera o fracasso do individuo em contribuir pa-
ra ela.
A sociedade tolera, ou até desfruta, as distor¢des do modo de
contribuigdo do individuo para ela.

ou A sociedade enfrenta o desafio da tendéncia anti-social de um
individuo, e sua reagio é motivada por:

(1) Vinganga.

(2) Desejo de socializar o individuo. .

(3) Compreensdo e aplicagdo da compreensdo & prevengio.

O individuo com distirbio de carater pode sofrer de:

(1) Enfraquecimento da personalidade, ressentimento, irrea-
lidade, consciéncia da auséncia de um proposito sério etc.

(2) Faléncia da socializaggo.

Aqui esté, pois, a base para a psicoterapia, porque a psicote-
rapia relaciona-se com o sofrimento individual e a necessidade de
ajuda. Mas esse sofrimento, no distirbio de carater, pertence uni-
camente aos estagios iniciais da doenga do individuo; os ganhos
secundarios passam rapidamente a preponderar, diminuem o so-
frimento e interferem no impulso do individuo para buscar ajuda
ou para aceitar a ajuda oferecida.

E preciso reconhecer que, no que diz respeito ao “éxito” (dis-
tirbio de cardter escondido e socializado), a psicoterapia faz o indi-
viduo doente, porque a doenga situa-se entre a defesa e a satide do
individuo. Em contrapartida, a respeito da ocultagio “malograda”
do distirbio de carater, embora possa haver um impulso inicial no
individuo para buscar ajuda num estagio inicial, por causa das
reagOes da sociedade, esse motivo ndo leva necessariamente o
Paciente ao tratamento da doenga mais profunda.
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A pista para o tratamento do distirbio de cardter é dada pelo
papel que o meio umbiente desempenha no caso da cura natural.
No caso mais b~nigno, o meio ambiente pode “curar” porque a
causa foi uma deficiéncia ambiental na drea de apoio e prote¢do
a0 ego num estagio de dependéncia do individuo. Isso explica por
que criangas sdo regularmente “curadas” de distarbio incipiente
de caréter no decorrer de seu proprio desenvolvimento infantil,
simplesmente fazendo uso da vida familiar. Os pais tém uma se-
gunda e uma terceira oportunidade de fazer seus filhos superarem
o distiirbio, apesar de falhas de administragio (em sua grande
maioria inevitaveis) nos estagios iniciais da infancia, quando a
crianga € altamente dependente. A vida familiar &, portanto, o lu-
gar que oferece a melhor oportunidade para a investigagio da
etiologia do distiirbio de carater; e, de fato, é na vida familiar, ou
seu substituto, que o cardter da crianga estd sendo construido de
modos positivos. '

Etiologia do distirbio de cardter

Ao considerar-se a etiologia do disttirbio de caréter, & necessa-
rio aceitar como ponto pacifico o pro_cessq de amadurecimento na
crianga, a esfera livre de conflitos do ego (Hartmann), assim como
o movimento para diante com pulsio de ansiedade (Klein).¢ a fun-
¢ao do meio ambiente que facilita o processo de amadurecimento,
O suprimento ambiental deve ser suficientemente “bom” para que
a maturagdo se torne um fato no caso de qualquer crianga.

Com isto em mente, podemos dizer que existem dois extre-
mos de distor¢do, e que eles se relacionam com o estagio de ama-
durecimento do individuo no qual a deficiéncia ambiental forgou
realmente demais a capacidade do ego para organizar defesas:

Num extremo encontra-se 0 ego escondendo as formagdes
de sintomas psiconeurdticos (estabelecidos em relagdo 4 an-
siedade que acompanha o complexo de Edipo). Neste caso, a
doenga oculta ¢ uma questdio de conflito no inconsciente pes-
soal do individuo.

No outro extremo estd 0 ego escondendo as formagdes de
sintomas psicoticos (cisdo, dissociagdes, desvio da realidade,
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despersonalizacio, regressio ¢ dependéncias onipotentes, etc.).
Neste caso, a doenga oculta estd na estrutura do ego.

Mas a questdo do envolvimento essencial da sociedade ndo
depende da resposta a pergunta: a doenga oculta é psiconeurdtica
ou psicotica? De fato, no distiirbio de carater existe este outro
elemento, a percepgdo correta do individuo numa época, no co-
mego da infincia, em que primeiro tudo estava bem, ou suficien-
temente bem, e depois nem tudo estava bem. Em outras palavras,
que ocorreu num certo periodo, ou durante uma fase inicial do
desenvolvimento, uma falha do apoio ao ego que resultou na sus-
pensio do desenvolvimento emocional do individuo. Uma reagio
no individuo a essa perturbagio tomou o lugar do simples cresci-
mento. Os processos de amadurecimento foram contidos, por cau-
sa de uma deficiéncia do ambiente facilitador.

Esta teoria da etiologia do distarbio de carater, se correta, le-
va a uma nova explicagdo do distirbio de cariter em seu comego.
O individuo dessa categoria carrega dois fardos separados. Um de-
les, € claro, & o fardo crescente de um processo maturacional per-
turbado ¢, em alguns aspectos, tolhido ou adiado. O outro é a es-
peranga, uma esperanga que nunca se extingue por completo, a de
que o meio ambiente possa reconhecer e compensar a deficiéncia
especifica que provocou o dano. Na grande maioria dos casos, os
pais ou a familia ou os guardides da crianga reconhecem o “aban-
dono” (tantas vezes inevitdvel) e, mediante um periodo de admi-
nistragdo especial, mimos ou o que poderia ser chamado de cuida-
dos mentais, acompanham a crianga na recuperagio do trauma,

Quando a familia nfio corrige suas falhas, a crianga segue em
frente com danos certos, empenhando-se entdo em

(1) organizar coisas de modo a viver uma vida apesar de seu
desenvolvimento emocional ter sido tolhido, e

(2) estar o tempo todo aberta a momentos de esperanga, mo-
mentos em que parece possivel forcar o meio ambiente a
efetuar a cura (por conseguinte, atuagio [acting out]).

Entre o estado clinico de uma crianga que foi lesada do mo-
do aqui descrito e o reatamento do desenvolvimento emocional
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dessa crianga, com tudo o que isso significa em termos de socia-
lizagdo, esta essa necessidade de fazer a sociedade reconhecer ¢
ressarcir. Por tras do desajustamento de uma crianga esta sempre
um fracasso do meio awsbiente em ajustar-se as necessidades ab-
solutas da crianga numa época de relativa dependéncia. (Tal fra-
casso é, inicialmente, uma deficiéncia de criagdo.) Depois, pode-
se acrescentar um fracasso da familia em curar os efeitos dessas
deficiéncias; e poder-se-4 ainda acrescentar o fracasso da socie-
dade, quando esta toma o lugar da familia. Enfatize-se que, nesse
tipo de caso, pode-se mostrar que o fracasso inicial ocorreu num
periodo em que o desenvolvimento da crianga tinha justamente
possibilitado que ela percebesse o fato desse fracasso e a nature-
za do desajustamento do meio ambiente.

A crianga apresenta agora uma tendéncia anti-social, que
(como eu disse), no estigio anterior ao desenvolvimento de ga-
nhos secunddrios, € sempre uma manifestagio de esperanca. Essa
tendéncia anti-social pode manifestar-se sob duas formas:

(1) o estabelecimento de reivindicagdes quanto ao tempo, in-
teresse, dinheiro etc. de pessoas (manifestando-se no re-
curso ao roubo).

(2) A expectativa daquele grau de forga, organizag.ﬁo e “retor-
no” estruturais que ¢ essencial para que a crianga possa
descansar, relaxar, desintegrar, sentir-se segura (manifes-
tado pela destruigiio que provoca uma administrago forte).

Com base nesta teoria da etiologia do distirbio de carater,
posso agora passar a examinar a questdo da terapia.

Indicagdes para terapia
A terapia do distirbio de carater tem trés objetivos:

(1) Uma dissecagdo, ate se chegar & doenga que est escondida
e se manifesta na distor¢io de caréter. Preparatorio para isso
pode ser um periodo em que o individuo é convidado a tor-
nar-se paciente, a ficar doente em vez de esconder a doenga.
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(2) Ir a0 encontro da tendéncia anti-social, que, do ponto de
vista do terapeuta, é evidéncia de esperanga no paciente;
acolhé-la como um SOS, um cri de coeur, um sinal de
afli¢do.

(3) A andlise que leva em considerago tanto a distor¢do do
€go como a exploragdo pelo paciente de suas pulsdes do
id, durante as tentativas de autocura.

A tentativa de ir ao encontro da tendéncia anti-social do pa-
ciente tem dois aspectos:

A admissdo das reivindicagdes de direitos do paciente em
termos do amor e confiabilidade de uma pessoa.

O fornecimento de uma estrutura de suporte do ego que
seja relativamente indestrutivel.

Como isto sugere, o paciente, de tempos em tempos, estara
atuando (acting our) e, na medida em que tal recurso se relaciona
com a transferéncia pode ser orientado e interpretado. As dificul-
dades em terapia surgem em relagio a uma atuagio anti-social,
que se situa & margem do mecanismo terapéutico total, ou seja,
que envolve a sociedade.

No que se refere ao tratamento da doenga escondida e da dis-
torgdo do ego, a necessidade ¢ de psicoterapia. Mas, ao mesmo
tempo, a tendéncia anti-social devera ser envolvida no tratamen-
to, como ¢ quando aparecer. A finalidade nessa parte do tratamento
¢ chegar ao trauma original. Isso tera que ser feito no transcurso da
psicoterapia ou, se esta nio for acessivel, durante a administragio
especializada que for adotada.

Nesse trabalho, os fracassos do terapeuta ou daqueles que
administram a vida da crianca serfio reais e pode-se demonstrar
que reproduzem os fracassos originais, de forma simbélica. Esses
fracassos sdo muito reais e, em especial, na medida em que o pa-
ciente regrediu para a dependéncia na idade apropriada, ou entio
a recorda. O reconhecimento do fracasso do analista ou dos guar-
dides torna o paciente capaz de ter raiva, adequadamente, em vez
de ficar traumatizado. O paciente necessita retornar, através do
trauma da transferéncia, ao estado de coisas que existia antes do
trauma original. (Em alguns casos, existe a possibilidade de che-
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gar rapidamente ao trauma de privagdo, numa Iprimeira en_trevis-
ta.) A reacfio ao fracasso corrente so faz sentido na r‘nedlda em
que esse fracasso corrente, atual, é o fracasso do ambiente origi-
nal, do ponto de vista da crianga. A reprodugio, no tratamento, d‘?
exemplos resultantes do fracasso ambiental original, somada a
experiéncia de raiva apropriada do paciente, liberta os processos
maturacionais do paciente; € preciso lembrar que este se encontra
num estado de dependéncia e tem necessidade de apoio ao ego e
de administragio ambiental (seguratiga) no contexto de tratamen-
to, e a fase seguinte precisa ser um periodo de crescimento emo-
cional em que o carater se constroi positivamente e perde suas
distorgdes. _

Num caso favoravel, a atuagdo pertinente nesses casos es_ta
confinada ao tratamento, ou pode ser trazida paraa transferépma,
produtivamente, por interpretagido de deslocamento, simbolismo
e projegdio. Num extremo estd a cura “natural” comum, que tem
lugar na familia da crianga. No outro extremo estdo os pacientes
seriamente perturbados cuja atuagio pode tornar ;mpossivell o
tratamento por interpretagdo, visto que o trabal‘hc‘: ¢ interrompido
por reagdes da sociedade ao roubo ou a destrutividade. .

Num caso de gravidade moderada, a atuagfo po@e ser adl'ill-
nistrada, desde que o terapeuta entenda seu intuito e significagéo.
Pode-se dizer que a atuagdo é a alternativa para o desespefo: A
maior parte do tempo, o paciente néo tem esperangq.de corrigir o
trauma original e, assim, vive num estado de Feia_tlva depressio
ou de dissociagdes que mascaram o estado cadtico, sempre amea-
cador. Mas quando o paciente comega a esta:be'le:::e.r.uma relagiio
com o objeto, ou a catexiar uma pessoa, entdo inicia-se uma tfn-
déncia anti-social, uma compulsiio ou para fazer rewt.ndlcag'oes
(furtar) ou para, mediante o comportamento df:strutlvo, ativar
uma administragdo implacavel ou mesmo retaliativa.

Em todo caso, para que a psicoterapia seja bem-sucedida, o
paciente deve ser visto enquanto passa por uma ou muitas dessas
fases dificeis de comportamento anti-social manifesto, e nio sdo
poucas as vezes em que o tratamento € interrompido justamente
nesses pontos criticos. O caso ¢ abandonado nfio necessariamente
porque a situagio nio possa ser tolerada mas (com igual probabi-
lidade) porque 0s responsavels pelo caso ignoram que essas fases
de atuagdo sdo inerentes e podem ter um valor positivo.
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Nos casos graves, essas fases apresentam, quanto 4 adminis-
tragdo e quanto ao tratamento, dificuldades tdo grandes que a lei
(sociedade) assume o controle €, 30 mesmo tempo, a psicoterapia
entra em recesso. A vinganga da sociedade toma o lugar da com-
preensdo e da simpatia, e o individuo deixa de sofrer ¢ de ser um
paciente para tornar-se um criminoso com delusdo de perseguigio.

E meu intuito chamar a atengéio para o elemento positivo no
distiirbio de cardter. Se o individuo ndo consegue adquirir um dis-
tarbio de caréter, quando se esforga por acomodar um certo graude
tendéncia anti-social, entdo corrers o risco de colapso psicético.
O distirbio de carater indica que a estrutura do ego do individuo
pode ligar as energias envolvidas na paralisagéio dos processos de
amadurecimento e também ag anormalidades na interagio da crian-
¢a ¢ da familia. Até que os ganhos secundirios tenham se tornado
uma caracteristica, a personalidade com distiirbio de cariter esta
sempre correndo o risco de se desintegrar em paranéia, depressdo
maniaca, psicose ou esquizofrenia.

Em resumo, uma exposigio sobre o tratamento do disttrbio de
carater pode comecar com a afirmagdio de que esse tratamento &
igual ao de qualquer outro distirbio psicoldgico, a saber, a psican4-
lise, se for acessivel. E seguir-se-do as seguintes consideragdes:

(1) A psicanalise pode ser bem-sucedida, mas o analista pode
esperar encontrar a atuagio (acting-ouf) na transferéncia e deve
entender o significado dessa atuagéo e estar apto a conferir-
lhe valor positivo.

(2) A anélise pode ser bem-sucedida mas ser dificil, porque a
doenga escondida possui caracteristicas psicoticas, de modo
que o paciente deve adoecer (tornar-se psicético, esquizéide)
antes de comecar a melhorar; e todos os recursos do analista
serdo necessarios para lidar com os mecanismos primitivos de
defesa, que serfio uma caracteristica,

(3) A anélise pode estar sendo bem-sucedida mas, como a
atuaclio nio se limitou & relagio de transferéncia, o paciente
¢ posto fora do alcance do analista por causa da reagiio da so-
ciedade & tendéncia anti-social do paciente ou por causa da
agio da lei. H4, neste €aso, margem para grande variagdo, em
virtude da variabilidade da reacdio da sociedade, que vai desde
a vinganga pura e simples até uma expressio da boa-vontade
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da sociedade em dar ao paciente uma oportunidade para rea-

i ocializagdo tardia. =
zlz)algnulmrr?usitos casog, o disttrbio incipiente de carater & trat‘Eado,
e tratado com éxito, no lar da crianga, por uma 1ase ou por ages
de administragio especial (tratd-la com _rmmos), oupor cuida ‘os
especialmente pessoais ou controie_ rigoroso por uma ges;paj
que ama a crianga. Uma extensfo disso é o tratgmento de dis
turbio de carater incipiente ou precoce sem psicoterapia, I')](‘)r
gestdo em grupos preparados para dar o quea prégrla famg ;la
da crianga nfo pode dar em termos de administragdo especi -
(5) Na época em que o paciente chega parantra.tameqto, ppl
dera existir j& a manifestagio de uma t.enden(:la anti-socia
fixada, e uma atitude endurecida no pactent~e, fomer‘itadz} Fe—
los ganhos secundarios; nesse caso a questio de psicanélise
ndo se levanta. Entdo, o objetivo évfornecer uma at}lrmmstra—
¢io firme, por pessoas compreensivas, e fornecer iss0 como
um fratamento, antes que venha a ser dado como cqrretzvo por
ordem de um tribunal. Psicoterapia pessoal podera ser acres-
centada, se houver condigoes.

Finalmente, _ . ' o
(6) o caso de distlirbio de caréter podle apresen g
caso judicial, sendo a reag:a:o'da sociedade represe‘t:ﬂa:am prlto
inspetor da liberdade condlcm'nai,' ou gel_o encami e
para um reformatério ou uma institui¢do penal.

Pode acontecer que o recolhimento por c{ecisﬁo Jugllc;lal allca-
be sendo um elemento positivo na socializagio do paciente. ssg
corresponde também a cura natural., que comumente oc‘_)rret:ena
familia do paciente; a reagéio da somsd‘r.lde f91, para o 1()12}01en. ’510
demonstragio pratica de seu “amor”, isto ¢, de sua disposic ;
para “sustentar” o eu nfo-integrado do paciente enfre:nt.ar a agn;sl_
s@o com firmeza (a fim de limitar os cfeitos de eplsgdms'ﬁf,nno :
cos) e o odio com o ddio, adequado e sob controle. Este ;.;50 -
o melhor que algumas criangas desraPossada:? consegu de}; il
intermédio da administragio satisfatoria, e muitas cn;.nc(as i
possadas anti-sociais e turbulentas n-ansfonnarrll—se; e :ne
veis em educéveis no regime rigoroso do estabe ecam;r: ofcorl:ia-
cional. O perigo nesse caso é que, cregcenc_lo' mtlr_na a Osd?::do?
ditadura, as criancas turbulentas e anti-sociais tornem-se
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res, o que pode levar educadores e pedagogos a pensarem que
uma atmosfera de rigida disciplina, em que cada minuto da vida
da crianga ¢ preenchido, é um bom tratamento educacional para
criangas normais, o que dec.fidamente nio &.

Meninas

De um modo geral, tudo isso se aplica igualmente a meninos
¢ meninas, No estagio da adolescéncia, entretanto, a natureza do
disturbio de carater é necessariamente diferente. Por exemplo, as
adolescentes sdo propensas a mostrar sua tendéncia anti-social
pela prostituigdo, e um dos riscos da atuagdo € a produgio de be-
bés ilegitimos. Na prostituicio existem ganhos secundarios. Um
deles é que as meninas acham que estdo contribuindo para a so-
ciedade sendo prostitutas, Jj4 que ndo podem contribuir para ela
de outra maneira. Elas encontram muitos homens solitarios, que
querem mais um relacionamento do que sexo, e que se dispdem a
pagar por isso. Além do mais, essas meninas, essencialmente so-
litérias, realizam contatos com outras de sua especie. O tratamen-
to das adolescentes anti-sociais que comegaram a expetimentar
0s ganhos secundarios da prostituta apresenta dificuldades insu-
peraveis. Talvez a idéia de tratamento ndo faca sentido nesse con-
texto. Em muitos casos, j4 é tarde demais. E melhor renunciar a
qualquer tentativa de curar a prostituigio e, em vez disso, concen-
trar os esforgos para dar a essas meninas alimentagio, teto e a
oportunidade para se manterem sauddveis e limpas.

Hlustracées clinicas
Um tipo comum de caso

Um menino no perfodo final de laténcia (visto pela primeira
vez aos 10 anos) estava recebendo de mim tratamento psicanaliti-
co. Sua inquietagdo ¢ propensio para explosdes de colera come-
saram muito cedo, pouco depois do nascimento e muito antes de
ser desmamado, aos oito meses, Sua mie era uma PEssoa neuroti-
ca e, durante toda a vida, mais ou menos deprimida. Ele era la-
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drdo e dado a ataques agressivos. Sua andlise estava indo bem e,
no decorrer de um ano de sessdes didrias, muito trabalho analiti-
co direto foi realizado. Entretanto, ele ficou muito excitado Eluan-
dv sua relagéo comigo passou a adquirir significacio, e entdo su-
biu no telhado da clinica, inundou o chio da clinica e fez tanto
barulho, causou tanta confusdo, que o tratamento teve que ser sus-
penso. As vezes, havia perigo para mim; ele a.rro_mbou me carro
na porta da clinica e arrancou usando o automético, evitando as-
sim a necessidade de usar a chave de ignigdo. Ao mesmo tempo,
comegou a roubar de novo e a ser agressivo fora do contexto tel’Ell-
péutico; foi enviado por um tribunal juvenil para um reform'aFo-
rio, justamente numa época em que o tratamento por pglcanah.se
atingia seu momento culminante. Talvez, se eu tivesse sido muito
mais forte do que ele, pudesse ter controlado essa fase e tido a
oportunidade de completar a andlise. Mas, no ponto em que as
coisas chegaram, tive que desistir. .

(Esse menino saiu-se relativamente bem. Torqou—s:e motoris-
ta de caminhéo, 0 que combinava com sua inquietagdo. Estava
nesse emprego ha 14 anos, na época da visita de acompar}hamen-
to. Casara ¢ tinha trés filhos. Sua mulher pedira o divércio, e de-
pois ele se manteve em contato assiduo com a mée, de quem fo-
ram obtidos os detalhes do acompanhamento.)

Trés casos favoraveis

Um menino de oito anos comegou a roubar. Sofrera uma priva-
¢éo relativa (em seu proprio ambiente familiar, que era bom) guando
tinha dois anos, na época em que sua mie deu 4 luz um bebé, e tm."—
nou-se patologicamente ansioso. Os pais tinham conseguido acliml-
nistrar as necessidades especiais desse menino e quase conseguiram
realizar uma cura natural da condigfio dele. Ajudei-os nessa longa ta-
refa, proporcionando-lhes alguma compreensdo do que estavam 1_’a-
zendo. Numa consulta terapéutica, quando o menino estava com oito
anos, foi-me possivel po-lo em contato sensivel com sua privacio, e
ele retornou a uma relagfio com o objeto que tinha sido a mie boa de
seus tempos de bebé. Paralelamente, os furtos cessaram.,

Uma menina de oito anos me foi encaminhada, por roubar.
Ela sofrera uma privagio relativa em seu préprio lar, que era bom,
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entre 0s 4 e 5 anos de idade. Numa consulta terapéutica, ela regredin
a0 seu contato infantil inicial com a mée boa e, a0 mesmo tempo, 0s
furtos desapareceram. Também se urinava e sujava, ¢ essa manifes-
tagio secundaria da tendéncia anti-social persistiu por algum tempo.
Um menino de 13 anos, numa escola publica distante de seu
lar, que era bom, andava roubando em grande escala e também
rasgando lengéis e espalhando confusio na escola, ao colocar seus
colegas em apuros ¢ escrever frases obscenas nos banheiros etc.
Numa consulta terapéutica, ele foi capaz de me informar que tinha
passado por um periodo de tensio intolervel aos seis anos de idade,
quando foi mandado para uma escola interna, Consegui para esse
menino (o filho do meio de trés meninos) que lhe fosse concedido
um periodo de “cuidados mentais” em seu proprio lar. Ele usou-o
para uma fase regressiva e depois foi para a escola diurna. Mais tar-
de, ingressou numa escola interna perto de sua casa. Seus sintomas
anti-sociais cessaram abruptamente apos essa entrevista comigo,
€ 0 acompanhamento mostra que ele est4 se conduzindo bem. In-
gressou numa universidade e estd se estabelecendo como homenm,
A respeito deste caso ¢ particularmente verdadeiro dizer que o pa-
ciente trazia consigo a compreensio de seu caso, e tudo que ele
necessitava era que os fatos fossem reconhecidos e que fosse feita
uma tentativa de corrigir, de forma simbblica, uma falha ambiental.
Comentdrio. Nesses trés casos em que foi possivel uma aju-
da antes que os ganhos secundarios se tivessem tornado uma ca-
racteristica, a minha atitude geral como psiquiatra possibilitou a
crianga declarar uma drea especifica de privagdo relativa, ¢ o fato
de isso ter sido aceito como real e verdadeiro permitiu a crianga
regredir para superar a lacuna e restabelecer uma relagdo com bons
objetos que tinham sido bloqueados.

Um caso na fronteira entre distiirbio de cardter e psicose

Um menino esteve sob meus cuidados durante anos. S6 o vi
uma vez, ¢ a maioria dos meus contatos foram com a mée dele,
€m momentos de crise. Muitos tentaram dar ajuda direta ao meni-
10, que esta agora com 20 anos, mas logo ele deixa de cooperar.
Esse menino tem um QI elevado e todas as pessoas a quem

ele consentiu que o ensinassem afirmaram que ele poderia ser
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excepcionalmente brilhante como ator, poeta, artista plastico, mu-
sico etc. Ndo permaneceu por muito tempo em nenhuma das esco-
las que freqiientou, mas, aprendendo sozinho, sempre estava muito
a frente de seus colegas; no inicio da adolescéncia, conseguia isso
orientando seus amigos nos trabalhos escolares, depois manten-
do-se em contato com as matérias. .

No periodo de laténcia, foi hospitalizado e recebeu o diag-
nostico de esquizofrénico. No hospital, empreendeu o “tratamen—
to” dos outros meninos e nunca acéitou a sua posigio de pacien-
te. Acabou fugindo e teve um longo periodo sem escolaridade.
Deixava-se ficar na cama, escutando misicas lugubres, ou tran-
cava-se no quarto para que ninguém se aproximasse dele. Arzlea-
gava constaniemente cometer suicidio, sobretuc?o em relagdo a
violentos casos amorosos. Periodicamente organizava festas, que
se prolongavam indefinidamente, e as vezes ocorriam danos a
propriedade.

Esse menino morava com a mie, num pequeno apartamento,
¢ mantinha-a constantemente em estado de apreensio, e nunca
houve nenhuma possibilidade de um desfecho, pois ele ndo saia,
n#o ia a escola nem ao hospital, e era suficientemente arguto para
fazer exatamente o que queria, nunca se tornando criminoso; e,
assim, manteve-se sempre fora do alcance da lei.

Em vérias ocasides, ajudei a mie pondo-a em contato com a
policia, com o servico de liberdade co'ndicic.)gal € outros servigos
sociais; e, quando finalmente ele disse que iria para um ce_rtg co-
légio, “mexi os pauzinhos” para que ele 0 conseguisse. Yenﬁcou-
se que ele estava muito a frente de seu grupo etf’mp € os professo-
res incentivaram-no muito, cativados por seu brilhantismo. Mas
ele abandonou a escola antes do final do ano letivo e obteve uma
bolsa para um bom colégio c:le arte dramétha. A essa alttjra, re-
solveu que tinha um nariz feio e acabou persuadindo a mée para
pagar um cirurgido plastico que lhe transfor.masse seu nariz arre-
bitado em um nariz reto. Depois, descobriu outras razdes para
nunca alcangar nenhum éxito e, no entanto, nio dava a ninguém
nenhuma oportunidade para ajuda-lo. Essa situacfio contmug e,

atualmente, encontra-se no pavilhio de observac,:ﬁo de um hospital
psiquitrico; mas el}contraré certamente wm jeito de sair e de se
instalar em casa mais uma vez.
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Esse menino tem uma historia que fornece a pista para a
parte anti-social de seus disttrbios de carater. De fato, ele foi o
resultado de uma unidio que sogobrou pouco depois de seu infeliz
comego, € 0 pai, pouco tempo depois de -2 separat da mie, tor-
nou-se ele proprio um paranéide. Esse casamento seguira-se ime-
diatamente a uma tragédia e estava condenado ao fracasso porque
a mae do menino ainda nfo se recuperara da perda de seu noivo,
que ela amava muito. Ela sentia que o noivo tinha morrido por
imprudéncia do homem com quem Veio a se casar, e que se tornou
o pai do menino.

Esse menino poderia ter sido ajudado antes, talvez aos seis
anos, quando foi visto pela primeira vez por um psiquiatra. Ele
poderia ter entdo encaminhado o psiquiatra ao material de sua re-
lativa privagio e este seria informado sobre o problema pessoal
da mie e a ambivaléncia da relagdo dela com o filho. Mas, em vez
disso, 0 menino foi colocado numa enfermaria e, dai em diante,
foi se enrijecendo como um caso de distirbio de caréter, tornan-
do-se uma pessoa que desconcerta compulsivamente a mde, os
professores e os amigos.

Nio tentei descrever um caso tratado por psicanalise nesta
série de breves descrigdes de casos.

Os casos tratados exclusivamente por administragdo sfo int-
meros, e incluem todas aquelas criangas que, quando sofrem pri-
vagio, de um modo ou de outro, sio adotadas, ou assistidas fora de
casa ou colocadas em pequenos “lares”, administrados como ins-
tituigdes terapéuticas ¢ segundo uma orientagéio pessoal. Estaria
dando uma falsa impressdo se descrevesse um caso nessa catego-
ria. De fato, é necessdrio chamar a atengdo para o fato de que o
distirbio incipiente de carater & sempre tratado com éxito, espe-
cialmente no seio da familia, em grupos sociais de todas as espécies,
€ independentemente da psicoterapia.

Nio obstante, ¢ o trabalho intensivo com poucos casos que
langa luz sobre o problema do distarbio de cardter, assim como de
outros tipos de distirbios psicolégicos, e é o trabalho dos grupos
psicanaliticos em vérios paises que langa as bases de uma formu-
lagéo tedrica e estd comegando a explicar aos grupos terapéuticos
especializados o que vem sendo feito em tais grupos, tio freqiien-
temente com sucesso, no sentido da prevencio ou tratamento de
distirbios de carater.

29. Dissociagdo revelada numa
consulta terapéutica

(Um capitlo preparado para um livro intitulado
Crime, Law and Corrections, 1965)

O meu propésito € destacar um detalhe do quadro clinico ant%—
social e discutir esse detalhe, cuja importincia estd em se repetir
regularmente nas historias de casos. Para ilustrar. meu intento,
descreverei uma entrevista terapéutica. Essa entrevista, com uma
menina de oito anos, levou a que ela deixasse de roubal_‘. Presumg-se,
portanto, que tenha sido uma entrevista significativa. Perto dlo final,
aparece o detalhe que converti em tema df_:ste .estudo. 0 lf:lt()r de-
vera ter 1880 em mente enquanto estiver digerindo a tota.hdad.e de
uma longa entrevista em que outras coisas estdo sendo discutidas.

A questiio que serd discutida

Nas historias contadas por pais e professores, com freqiién-
cia ocorre o seguinte depoimento: “O menino negou ter roubado
qualquer coisa. Parece nfio ter o menor sinal de culpa nem senso
de responsabilidade. Entretanto, quando confrontado' com as pro-
vas datiloscopicas, e apds um persistente interrogatorlg, admitiu
ter roubado os artigos.” Geralmente, nesse ponto a crianga sus-
peita comega a colaborar com o investigador‘ e mostra que sabia o
tempo todo o que negava saber. No fa% diferencga se o alvo da
suspeita ¢ investigagdo ¢ menino ou menina.
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Exemplo de uma dissociagdo, tal como é relatada
na historia de um caso

Os pais de um menino de 14 anos forneceram-me detalhes
da historia pregressa do menino. Com efeito, o desenvolvimen-
to dele foi normal até aos 3 anos de idade, quando teve uma sé-
ria doenga fisica, da qual foi tratado num hospital. Parecia ter-se
recuperado disso. Aos 5 anos, quando mudou de escola por-
que a familia se transferira da cidade para o interior, sua per-
sonalidade alterou-se. Durante algum tempo, reuniu-se com
meninos “da pesada” e tornou-se muito dificil. Perdeu todo o
poder de concentragfio e, de fato, deixou de estudar, o que sem-
pre fizera bem em suas escolas anteriores. A diretora gostava
dele mas, em compensagio, ele a atormentava. Sempre tivera
facilidade de se relacionar com mulheres, mas nessa época pas-
$ou a ter um contato mais intimo com o pai, e tornou-se into-
lerante no trato com todas as mulheres. Apés esse periodo de
dificuldade, os pais mandaram-no para uma escola especia-
lizada, pois ndo podia ser aceito numa escola comum em vir-
tude de seu atraso e de sua conduta turbulenta, Ao mesmo tem-
po, havia sempre provas evidentes de que tinha uma inteligén-
cia que se podia considerar, pelo menos, mediana.

Os pais sabiam agora que estavam diante de um problema
€ renunciaram a suas ambi¢des quanto ao futuro do menino;
encontraram uma outra escola altamente especializada para cle,
na esperanga de que ai o curassem de suas dificuldades, Como
essa escola também ndo provocara nenhuma melhora, vieram
4 minha procura.

Perguntei se ocorriam furtos. Fui informado de que até
entdo essa ndo tinha sido uma caracteristica do menino. En-
tretanto, tinha sido recentemente encontrado com dinheiro, e
esse dinheiro fora-lhe confiado para despesas de viagem, e ele
deveria ter prestado contas e devolvido o restante. No comego,
quando acusado, 0 menino negou qualquer conhecimento do
que fizera. Quando indaguei sobre destrutividade, foi a mesma
histéria. Ele tinha ido ao armério onde o pai guardava suas ar-
mas e, com uma espingarda de ar comprimido, aterrorizara to-
do 0 mundo. Quando acusado, mentiu durante o dia todo. Fi-
nalmente cedeu, confessou e disse que tinha sido estpido.

T
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Nessa familia esta fora de questdo uma discipling exces-
sivamente rigida. Os pais s&- muito capazes de‘ ASSUMIr a res-
ponsabilidade sem exagerar na severida@e. A dif‘m}ﬂdade' esta
no proprio menino, que se sente compelido a agir 4 revelia de
seu cardter. Agora, aos 14 anos, foi apanhado fumando. Seu
diretor falou-lhe a respeito e ele confessou e concordou em que
transgredira as regras da escola; disse quc‘nﬁo voltan_a a fa-
z&-lo. Alguns dias depois, mais uma vez foi surpreendido fu-
mando, e nada teve a dizer sobfe isso. : ’

Esse menino é uma crianga carente em sua propria fami-
lia, que é boa. Também ¢ algo parandide. Nao faz ar_nigos com
facilidade, e pelo que me foi dito ele anseia por amizades mas
ndio consegue concretiza-las. Quando foi informado de que po-
deria falar com um médico, percebeu imediatamente do que se
tratava e escreveu para casa: “Espero que o médico seja capaz
de deslindar as coisas.” Tinha consciéncia de algo que era in-
capaz de evitar por esforgo deliberado: quer dizer, sioﬁla Qe
uma compulsio que lhe era impossivel explicar, e ndo podia
acreditar no que lhe diziam que tinha feito sob o dominio des-
sa compulsdo.

O meu proposito ¢€ instigar a um estudo desse estado de coi-
sas que, de fato, chama a nossa aten¢io para aspectos interessan-
tes da teoria do comportamento anti-social.

Exposi¢do preliminar

A minha tese consiste em que tal descri¢do de caso fornece
um exemplo de dissociagdo. Os pais ou o professor estdo falando
com uma crianca a respeito de uma parte dissociada dela, ¢ a
crianga ndo estd mentindo. Quando nega saber do que aconteceu,
a crianga esté declarando algo que é verdadeiro para ela como um
todo, e o aspecto do eu que cometeu o ato ndo faz parte d:':l sua
personalidade total. Alguns chamariam a isso uma personallqagie
cindida. Talvez seja melhor, entretanto, reservar o terrqo cisdo
(splitting) para os mecanismos primitivos _de defgsa sub}a}cerntes
na sintomatologia das personalidades esquizofrénicas ou limitro-
fes, ou para pessoas com esquizofrenia encoberta, e usar o termo
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dissociagdo para descrever 0s casos em que podemos nos comu-
nicar com um eu principal a respeito de uma fragdo do eu.

Esse tipo de desintegrago parcial é caracteristico da crianga
ou do jovem anti-social de ambos os sexos. Se a investigagdo pros-
segue, uma pessoa suspeita pode eventualmente deixar essa area
de ser verdadeiro e transferir-se para uma outra espécie de inte-
gragio, de acordo com a sua capacidade para realizar a integragio
na area intelectual de funcionamento do ego.

Assinale-se que, quando o menino ou a menina admite ter co-
metido o ato, o investigador estara falando para um sistema intelec-
tual. Nesse caso, a integragio néo é dificil. O individuo é capaz de
saber, compreender e recordar, e as forgas que produzem a dissocia-
¢ao deixaram de atuar. A culpa ¢ agora admitida, mas ndo é sentida.

Onde a resposta era ndo, agora é sim. Ao lado dessa mudan-
¢a, ocorre também uma mudanga na relagio do investigador com
o individuo suspeito. Este ultimo tornou-se inacessivel, exceto
com referéncia ao aspecto intelectualizado da personalidade, e
deixa de ter valor para o investigador prosseguir a investigagéo,
embora a mudanga possa ser conveniente do ponto de vista socio-
l6gico. Pode ser conveniente para se chegar aos fatos, mas esses
fatos ndo terfio valor senfio na medida em que se trate de uma ten-
tativa para ajudar a pessoa suspeita.

Em suma, em termos de psicoterapia existe uma possibilida-
de de ajuda enquanto ¢ individuo esta muito honestamente dizen-
do ndo, porque a ajuda é necessaria para a parte principal da per-
sonalidade. A pessoa, como um todo, agiu sob uma compulsio,
cujas rajzes eram inacessiveis ao eu consciente dessa pessoa, €
pode-se dizer que o individuo sofre de uma atividade compulsiva.
Onde houver sofrimento, ai podera ser dada ajuda.

Formulagdo adicional

Um desenvolvimento adicional dessa idéia envolve uma for-
mulacdo ou reformulacdo da teoria subjacente no comportamen-
to anti-social.

E importante postular uma tendéncia anti-social. O valor
desse termo é que ele engloba nio s6 aquilo que faz de um meni-
no ou menina um carater anti-social, mas também as delingiién-
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cias, menores e maiores, que pertencem & vida familiar comum. Em
qualquer familia existem sempre as pequenas delingiiéncias; de fa-
to, ¢ praticamente normal uma crianga de dois anos € meio furtar
uma moeda da bolsa da mée, ou uma crianga mais velna furtar al-
guma coisa um tanto especial da despensa. Todas as criangas tam-
bém fazem estragos nos bens de uma casa — riscam méveis, quebram
objetos etc. Essas eoisas 80 seriam rotuladas como comportamento
anti-social se a crianga estivesse vivendo numa instituicgo.

A enurese e a encoprese também precisam ser incluidas nessa
categotia, bem como a tendéncia que est4 muito préoxima do furto, a
saber, a pseudologia. Essas delingiiéncias ndo estdo nitidamente se-
paradas da tendéncia da crianga a esperar que lhe seja permitido um
certo grau de desordem, o consumo rapido de roupas e sapatos, o
descuido com a higiene pessoal, a resisténcia a tomar banho com a
freqliéncia desejével e (quando bebé) que suje fraldas incontéveis.

O termo tendéncia anti-social pode ser estendido para englo-
bar qualquer reclamagdo da crianga que exija, por parte dos pais
ou da mée, uma dose de energia, tempo, credulidade e tolerincia
além da que parece ser razoavel. O que parece razodvel para al-
guns pais, parece exorbitante para outros.

Pode-se admitir que nfo existe uma nitida linha diviséria entre o
comportamento anti-social compulsivo de um reincidente, num ex-
tremo, € 0s exageros quase normais de reivindicagoes enderegadas
aos pais, que fazem parte da vida familiar cotidiana. Quando os pais
mimam uma crianga, geralmente ¢ possivel mostrar (a menos que o
estejam fazendo por razdes proprias, independentemente das neces-
sidades da crianga) que estio fazendo psicoterapia, quase sempre
psicoterapia bem-sucedida, de uma tendéncia anti-social da crianga.

Formulagdo tedrica simplificada

Nos mais simples termos possiveis, a tendéncia anti-social é
uma tentativa de estabelecer uma reivindica¢fo. Normalmente, a
reivindicagdo ¢ admitida. Em psicopatologia, a reivindicacfo é
uma negacio de que o direito a reclamar se perdeun. No comporta-
mento anti-social patoldgico, o jovem anti-social ¢ impelido a cor-
rigir, e a fazer com que a familia ou a sociedade corrija, a omis-
sdo que foi esquecida. O comportamento anti-social pertence a
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um momento de esperanga numa crianga que estd, sob ouftros as-
pectos, sem esperanga. No ponto de origem da tendéncia anti-so-
cial esth uma privagdo, € o ato anti-social visa corrigir o efeito da
privagao, negando-a. A dificuldade que surge na situagdo concre-
ta tem dois aspectos:

1. A crianga nio sabe qual era a privagio original.
7. A sociedade ndo esta disposta @ admitir o elemento positivo
na atividade anti-social, em parte porque a sociedade esta

(naturalmente) irritada por ter sido ferida e, também em parte,
porque a sociedade ignora esse aspecto importante da teoria.

I preciso enfatizar que € uma privagdo, € nio uma caréncia,
que estd subentendida na tendéncia anti-social. Uma caréncia pro-
duz um resultado diferente: sendo deficiente o suprimento basico
de facilitagdo ambiental, o curso do processo de amadurecimento
& distorcido e o resultado & um defeito de personalidade, ndo um
defeito de carater.

Na etiologia da tendéncia anti-social, houve um periodo ini-
cial de desenvolvimento pessoal satisfatorio; e depois ocorreu
uma falha no ambiente facilitador, sendo e¢ssa falha sentida, em-
bora niio avaliada intelectualmente, pela crianga. A crianga pode
conhecer esta seqiiéncia: eu estava indo bastante bem, ¢ ai fiquei
incapaz de prosseguir meuw desenvolvimento, € 1850 foi quando eu
estava morando em... € tinha... anos de idade, ¢ ocorret uma mu-
danca. Essa compreensio, baseada na memoria, pode ser real nu-
ma crianga em condi¢des especiais, como na psicoterapia. Nao
seria verdadeiro dizer que crianga geralmente tem essas idéias em
sua consciéncia mas, a5 vezes, isso acontece realmente, e € €O~
mum a crianga ter conhecimento claro da privago em termos de
uma versdo posterior de privagdo, pot exemplo, um periodo de
solidio intoleravel sentida aos sete anos, associada a um luto, ov
a0 afastamento do lar para ingressar num colégio interno.

{i claro, a privagio nio distorceu a organizagio do ego (psi-
cose) mas deu a crianga uma pulso para forgar 0 meio ambiente
a reconhecer o fato dessa privagio. A crianga terd sempre que
tentar, exceto quando se sente desamparada ¢ sein esperanca, sair
da drea de afligdo intoleravel, regredindo para aquele periodo an-
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terior recordado em que a dependéncia era ponto pacifico para
ela e para 0s pais, quando ela exigia dos pais 0 que era apropria-
do  idade dela e A capacidade deles para se adaptarem a cada '
uma das necessidades da crianga.

A tendéncia anti-social pode, portanto, ser uma caracteristi-
ca em clriam’;as_ normais e em criangas de qualquer tipo ou de qual-
quer diagnostico psiquiatrico, exceto a esquizofrenia, uma vez
que o esquizofrénico ndo & suficientemente maduro para sofrer pri-
vagdo e encontra-se num estado de distorgio associado a caréncia.
A personalidade paranoide ajusta facilmente a tendéncia anti-so-
cial & tendéncia geral para sentir-se perseguida, de modo que, na
personalidade paranéide, pode haver uma sobreposigéo de distir-
bios de personalidade e de caréter.

Q estudo da tendéncia anti-social faz-se melhor em termos
da crianga menos doente, a crianga que est verdadeiramente per-
plexa por encontrar-sé amarrada a uma compulsdo para roubar,
nr_lentir, destruir e produzir reagdes sociais de uma ou oufra espé-
cie. Se esse estudo foi combinado, como sempre deve ser, com a
terapia, entdo serd necessario providenciar um diagnostico e fazé-
lo 0 mais cedo e rapidamente possivel.

£ necessario, de fato, que o investigador esteja em contato
coma escola ou o grupo privado, e que as criangas lhe sejam en-
caminhadas quando elas mostram os primeiros sinais de defeito
de Cf.réter, ou manifestam os primeiros sintomas que provocam
reagdo social: ou seja, na fase anterior Aquela em que a puni¢ao
cntra em jogo. Logo que ocorre um choque entre a tendéncia anti-
SOC,lal e a reagdo social iniciam-se 08 ganhos secundarios € 0 €aso
estd a caminho do endurecimento que associamos & delingiiéncia.

O detalhe especial da negagdo

E no estagio inicial e na ¢rianca menos doente, cm especial,
que a negagdo pela crianga pode ser tratada como sintoma indica-
tivo de um certo grau de organizagdo e forca do ego, fornecendo,
Portantol uma carga positiva na avaliagao do prognostico. A crian-
¢a que ndo reconhece o ato anti-social & a crianga aflita, que quer
ajuda e pode ser ajudada. A aflicdo da crianga deriva do fato de



298 e Privagio e delingiiéncia

que ela sente-se compelida a atuar; € €53 compuls?io proveniente
de uma fonte desconhecida que exaspera € le7a a crianga a acolher
com satisfagio a compreensao € a ajuda ~esse estagio inicial ou
pré-delingiiente. .

O seguinte extrato do relato de uma entrevista com uma ado-
lescente ilustrara essa idéia.

Moga de 17 anos

Indaguei-a a respeito de furtos ¢ ela disse: “Bem, s6 uma
vez quando eu tinha sete anos, tive um periodo em que eu es-
tava sempre pegando as moedas e quaisquer trocados que en-
contrasse pela casa. Sempre me senti extremamente culpada
em relagfo a isso, € nunca contei a nipgt}én}. E realmfnte uma
grande tolice, porque eram moedas mSIgmfn?antes. _

Neste ponto fiz uma interpretagao. Falei-lhe sobre a di-
ficuldade que representa cla nfio saber realmente por que rou-
bou essas moedas de pouco valor; em outras palavras, ela esta-
va dominada por uma compulsdo. A paciente mostrou-se muito

interessada nisso. E disse: “Eu sei que criangas roubam quando
foram privadas de alguma coisa, mas eu nunca tinha pensado
nisso antes, que o problema estava em que eu tinha c_ie roubar
e nilo sabia por qué, € 0 Mesmo aconiece com a mentlra.‘Sabe,
é pateticamente facil enganar as pessoas e eu sou uma atriz ma-
ravilhosa; ndo quero dizer que fosse capaz de representar num
palco mas, quando me empenho em enganar, 6u e saio tdo bem

que ninguem desconfia. O caso € que 1550 ¢, com freqhin(:la,
compulsivo ¢, 20 MesSMO tempo, sem sentido, absurdo.

Entrevista psicoterapéutica

Dou agora uma descrigdo detalhada e completa de uma en-
trevista psicoterapéutica com uma menina de 01to anos, que me
foi trazida por roubar. (Também havia enurese, mas isso nio esta-
va além da capacidade de compreensdo e tolerancia d()fs pa1s.)~E
no final desta longa descrigdo que © leitor encontrara a ilustragao
de negagiio representando uma dissociagao.
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Encaminhamento. A escola deixara bem claro que os furtos
de Ada estavam causando complicagdes € que Ada teria que
sair se 0 sintoma persistisse.

Era vidvel para mim ver essa menina uma vez ou mesmo
vérias vezes, mas ela morava longe demais para que eu pudesse
pensar em termos de um tratamento continuo. Portanto, era ne-
cessario que eu agisse partindo do principio de que deveria fa-
zer 0 mAximo possivel na primeira consulta psicoterapéutica.

Niio cabe fazer aqui uma descrigo da técnica para esse tipo
de consulta, mas certos principios podem ser apresentados:

1. O treinamento para esse trabalho baseia-se na psicanalise
classica.

2. Entretanto, o trabatho realizado nféo é psicanalise, uma
vez que ¢é feito na atmosfera subjetiva original do primeiro conta-
to. O analista, ao realizar essa terapia ndo-analitica, aproveita-se
de um sonho com o analista que a paciente pode ter tido na noite
anterior a esse primeiro contato, quer dizer, da capacidade do pa-
ciente para acreditar numa figura compreensiva ¢ presfativa.

3. A finalidade ¢ por tudo em pratos limpos nesse primeiro
ou nos trés primeiros contatos; caso s¢ faca necessario um trabatho
adicional, o caso comega a alterar de carater e converfe-se num
tratamento psicanalitico. '

4. De fato, a parte principal do tratamento nesses casos é efe-
tuada pelo proprio lar da crianga ou por seus pais, que precisam
ser mantidos informados e apoiados.

Mostram-se extremamente solicitos em fazer isso, se forem
capazes, o que ¢ outra maneira de dizer que os pais detestam a
perda da responsabilidade imediata, que eles pressentem quando
uma crianga inicia um tratamento psicanalitico € 0 tratamento estd
correndo bem, com a neurose de transferéncia em plena evolugdo.

Um corolario disso é que as criangas que néo contam com
um background de apoio, ou tém pais que sao doentes mentais,
niio podem ser ajudadas concretamente por esse método rapido.

5. A finalidade & deslindar algo que esta obstruindo a admi-
pistracio da crianga pelos pais. Cabe lembrar que, na grande
maioria dos casos, 0s pais obtém &xito em seus tratamentos por
administragiio e nio necessitam de ajuda de fora nem consultam
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um psiquiatra. De fato, eles conduzem suas criangas através das
fases de comportamento dificil até que sejam superadas e adotam
técnicas complexas que sdo parte integrante dos cuidados puren-
tais. O que eles ndo podem nem devem fazer com o fitho é e-se tra-
balho psicoterapéutico, no qual é atingida uma camada que a crianga
mantém em reserva, fora do alcance dos pais, e que entra em con-
tato com o inconsciente dela.

Entrevista. Vi a crianga sem ver primeiro a mée, que foi quem
a trouxe. A razfio disso € que eu ndo estava interessado, nessa
altura, em anotar uma historia minuciosamente exata; tinha in-
teresse em conseguir que a paciente se abrisse comigo, lenta-
mente, & medida que fosse adquirindo confianga em mim, e
profundamente, quando chegasse 4 conclusio de que valia a
pena arriscar.

Sentamo-nos a uma pequena mesa em que havia folhas
de papel e um lapis, e alguns crayons numa caixa.

Estavam presentes duas assistentes sociais psiquidtricas
e uma visitadora.

Ada disse-me primeiro (em resposta @ minha pergunta) que ti-
nha oito anos. Tinha uma irma mais velha, de 16 anos, € um irméo
cagula, de quatro anos e meio. Depois disse que gostava de desenhar,
“Meu passatempo favorito”. Desenhou flores num vaso (Fig. 1), um
lustre, que pendia do teto diante dela (Fig. 2), e o balango no play-
ground, o sol ¢ algumas nuvens (Fig. 3). Notar as nuvens.

Comentdrio. Esses trés desenhos eram pobres e carentes de
imaginagio. Eram figurativos. Entretanto, as nuvens no tercei-
ro tinham um significado, como se vera no final da série.

Ada desenhou agora um lapis (Fig. 4). “Epa, vocé tem uma
borracha? Gozado, tem alguma coisa errada nele.” Eu ndo tinha
borracha ¢ disse que ela podia alterar o desenho, se estava errado;
ela assim fez e comentou: “Estd gordo demais.”

Comentdrio. Qualquer analista, ao ler isto, ja terd pensado em
varios tipos de simbolismo e em diversas interpretagdes que
- poderiam ter sido feitas. Neste trabalho, porém, as interpreta-
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Figura 5 Figura 6

¢Oes sdo esparsas e reservadas para os momentos significati-
vos, como sera ilustrado, Naturalmente, tém-se em mente duas
idéias: um pénis ereto ou uma barriga gravida. Fiz comenta-
rios, mas nfo interpretagdes.

Depois, Ada desenhou uma casa, com sol, nuvens e uma plan-
ta florida (Fig. 5). Notar as nuvens. Perguntei-lhe se sabia desenhar
uma pessoa. Ada respondeu que sabia desenhar sua prima; porém,
ao desenha-la (Fig. 6), comentou: “Ndo sei desenhar mdos.”

Eu estava cada vez mais confiante em que o tema do furto
apareceria e, assim, podia apoiar-me no “processo” da propria
crianga. Dai em diante, ndo importava exatamente o que eu
dissesse ou fizesse, contanto que ey me adaptasse ds necessi-

dades da crianga, e ndo exigisse que a crianga se adaptasse ds
minhas.
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Ocultar as mdos podia estar relacionado ou com o tema do
furto ou com o da masturbagdo — e esses temas estdo interligados,
na medida em que furtar & uma atuagdo compulsiva de fantasias
masturbatorias reprimidas. (Havia mais uma indicagio de gravidez
nesse desenho da prima, se bem que o tema da gravidez ndo se de-
senvolvesse de modo significativo nessa sessdo. Ter-nos-ia levado
para a gravidez da mée, quando Ada estava com trés anos.)

Ada racionalizou. Ela disse: “Ela estd escondendo um
presente.” Perguntei: “Pode desenhar o presente?” O presen-
te era uma caixa de lengos (Fig. 7). Ada disse: “A caixa esta
torta.” Perguntei: “Onde foi que ela comprou o presente?”
Entdo ela desenhou o balcdo da John Lewis, uma conhecida
loja londrina (Fig. 8). Notar a cortina pendente no centro do
desenho. (Ver a Fig. 21.)

Sugiro agora: “E que tal se vocé desenhasse a moga com-
prando o presente?” Sem divida, eu estava querendo testar a
capacidade de Ada para desenhar m3os. Assim, ela fez o dese-
nho da Fig. 9, o qual, uma vez mais, mostra uma moga com as
maos escondidas, porque a vista € do outro lado do balcio.

Sera observado que as figuras sdo desenhadas com trago
mais forte, agora que a imaginag#o participou na concepgio delas.

O tema de comprar e dar presentes tinha ingressado na apre-
sentagfo que a crianga faz de si mesma; no entanto, nem ela nem eu
sabiamos que esses temas acabariam se tornando significativos.
Eu sabia, porém, que a idéia de comprar ¢ regularmente empregada
para cobrir a compulsdo para furtar, e que dar presentes &, com fre-
giiéncia, uma racionaliza¢do para encobrir a mesma compulsio.

“Eu gostaria muito de ver como ¢ a moga vista por detrds”,
disse eu. Entdo Ada desenhou a Fig. 10. Esse desenho sur-
preendeu Ada. “Oh! Ela tem bragos compridos como os meus;
esta procurando alguma coisa, esti com um vestido preto de

mangas compridas; € o vestido que eu estou vestindo agora,
antes ele era da mamie.”
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Figura 8
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Figura 9

Agora a pessoa nos desenhos representava a propria Ada.
Nesse desenho, as mios estio desenhadas de um modo especial.
Os dedos lembraram-me o 14pis que era gordo demais. Néo fiz
nenhuma interpretagéo. :

Agora era certo como as coisas se desenvolveriam, talvez
isso fosse tudo o que eu obteria. Numa pausa, perguntei a respei-
to de técnicas para adormecer, isto ¢, para enfrentar a mudanga do
estado desperto para o sono, um momento dificil para criangas
que t&m sentimentos conflitantes quanto 4 masturbag&o.

Ada disse: “Eu tenho um urso grande de pelicia.” Enquanto
desenhava amorosamente o urso (Fig. 11), contou-me a histéria
dele. Ela também tinha um gatinho que pulava para a cama dela
todas as manhds, quando acordava. Neste ponto, Ada falou-me
de seu irmdo que chupa o polegar e fez um desenho (Fig. 12)
mostrando a mio do irméo com um polegar extra para chupar.

Observem-se os dois objetos semelhantes a seios onde havia
nuvens, nos desenhos anteriores. Pode ser que este desenho in-



Figura 10

Figura 11
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Figura 12

clua lembrangas de ver seu irmdozinho, quando bebé, sobre o
corpo da mie e junto aos seios. Néo fiz interpretagéo.

O nosso trabalho conjunto estava agora avangando len-
tamente. Poder-se-ia dizer que a crianga estava (sem saber)
perguntando a si mesma se seria seguro (isto €, proveitoso) ir
mais fundo. Enquanto meditava, desenhou “um alpinista orgu-
lhoso” (Ver a Fig. 13).

Era a época da escalada do Everest por Hillary e Tensing. Essa
idéia deu-me uma medida da capacidade de Ada para vivenciar uma
realizagfo e, no campo sexual, para chegar ao climax. Pude usar isso
como uma indicagdo de que Ada seria capaz de me comunicar seu
principal problema e me dar a oportunidade de ajudé-la a resolvé-lo.

Nio fiz interpretagiio. Contudo, estabeleci deliberadamen-
te uma liga¢io com a atividade onirica. Eu perguntei: “Quando
vocé sonha, sonha com alpinismo e tudo isso?”
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Figura 13

Seguiu-se um relato verbal de um sonho muito confuso. O
que ela disse, falando muito depressa, foi mais ou menos isto:
“Fui para os Estados Unidos. Estou com os indios e tenho
trés ursos. O menino que é meu vizinho também ests no sonho.
Ele ¢ rico. Estou perdida em Londres. Houve uma inundagio. O
mar chegou até a porta da frente. Fugimos todos num carro. Dei-
Xamos alguma coisa para tris. Acho... nio sei o que era. Ndo que
fosse Teddy [o urso de pelicia]. Acho que foi o fogdo a gds.”
Disse-me que tinha sido um pesadelo terrivel que tivera cer-
ta vez. Quando acordou, correu para o quarto dos pais e meteu-se
fia cama da mée, onde passou o resto da noite. Fra evidente que
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Figura 14 Figore 15

ela estava descrevendo um estado de confusio aguda. Talv'ez
fosse esse o ponto central da entrevista, ou a chegada e‘ssencml
ao fundo de sua experiéncia de doenga n_zenta!. Se assim fosse
realmente, entdio o resto da sessdo poderia ser considerado um
quadro de recuperagdo desse estado de confuséo. .

Depois disso, Ada desenhou vérias figuras. Esqueci o que a
primeira delas (Fig. 14) representava.

Depois, desenhou uma aspidistra, em que pensou enquan-
to falava sobre aranhas ¢ outros sonhos com escorpioes vene-
nosos “avancando em exércitos, € um deles., enorme, na r{nnha
cama” (Fig. 15); e um desenho confuso indicando uma mistura
de casa (morada fixa) e trailer (casa moével, recordando-ihe as
férias da familia) (Fig. 16); e, finalmente, uma aranha veneno-

sa (Fig. 17).
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Figura 17

A aranha tinha caracteristicas ligadas 4 mio; é provavel que

a ar.anha simbolizasse aqui a mdo da masturbagio e também os
genitais femininos e o orgasmo.

Perguntei-lhe o que seria para ela um sonho triste e

Ada disse: “Alguém que foi morto, mée e pai. Mas eles res-
suscitaram.”
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Depois ela acrescentou: “Tenho uma caixa com 36 lapis
de cores.” (Referéncia ao pequeno numero fornecido por mim
e, suponho, ao meu pio-durismo.)

Neste ponto, haviamos atingido o término de uma fase inter-
mediaria; cabe lembrar que eu nfo sabia se alguma coisa mais
aconteceria. Mas ndo fiz interpretagdes e aguardei a elaboragdo
do processo que se iniciara. Poderia ter aproveitado a referéncia a
minha sovinice (lapis) como sinal ‘de que o proprio impulso de
Ada para furtar seria apropriado nesse ponto da entrevista. En-
tretanto, continuei sem fazer interpretagGes e esperando, no caso
de Ada desejar ir mais além.

Figura 18
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Depois de um momento, Ada disse espontancamente: “So-
nhei com um ladrdo.”

Tinha comegado a fase final da entrevista. Observe-se que 08
desenhos de Ada tornaram-se muito mais arrojados neste ponto, e
para quem a observasse enquanto desenhava teria ficado muito cla-
ro que ela atuava a partir de um profundo impulso e necessidade.
Sentia-me quase em contato direto com o inconsciente de Ada.

Ada desenhou e disse: “Um homem preto estd matando
uma mulher. H4 qualquer coisa atrés dele, com dedos ou coisa
assim.” (Fig. 18.) Depois desenhou o ladrio, os cabelos em pé,
um tanto comico, como um palhago (Fig. 19). E acrescentou:
“As maos de minha irmi sdo maiores do que as minhas.”

Figura 19

I3
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“O ladrdo estd roubando joias de uma senhora rica por-
que ele quer dar um lindo presente i mulher dele. Nio podia
esperar até juniar economias;”

Aqui, num nivel mals proﬁmdq, surge o tema representado antes
pela mulher ou menina comprando lengos numa loja para presentear
alguém. Ver-se-a que existem formas como as nuvens dos desenhos
anteriores, € elas s80 agora como uma cortina, e hd um lago.
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que usou a oportunidade de contato comigo. Houve uma dupla rea-
¢do @ minha pergunta e aqui estd representada a dissociagdo.

Ada respondeu “NAO!”; e, a0 mesmo tempo, apanhou
uma outra folha de papel e desenhou uma macieira com duas
magds; acrescentou grama, um coelho € uma flor (Fig. 22).

Isso mostrou o que estava por tras da cortina. Representou a
descoberta do seio materno que tinha estado escondido, por as-
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i Figura 21 Figura 22

Nio fiz interpretagfo, mas interessei-me pelo lago, o qual, se
desatado, revelaria alguma coisa.

Essas cortinas e o lago reaparecem na Figura 20, que é um
| desenho do presente. Ada acrescentou, olhando para o que dese-
? nhara: “O ladrdo tem uma capa. O cabelo dele parece cenouras ou
; uma arvore ou um arbusto. Ele é realmente muito amavel ”

Agora intervenho. Perguntei a respeito do lago. Ada respon-
deu que pertencia a um circo. (Ela nunca estivera em nenhum.)

Desenhou um malabarista (Fig. 21). Isso poderia ser interpre-
tado como uma tentativa de fazer uma carreira a partir do proble-
ma ndo-resolvido. Mais uma vez aparecem as cortinas e o lago.

Eu considerava agora o lago como simbélico de repressio e
pareceu-me que Ada estava pronta para desatar o lago. Portanto,
disse-lhe: “Vocé mesma surrupia coisas as vezes?”

Este é o lugar onde o tema do meu estudo aparece nesta descri-
¢do de uma entrevista terapéutica. E por esse detalhe que o leitor foi
convidado a acompanhar o desenvolvimento do processo da crianga Figura 23
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sim dizer, pelas roupas da mie. Assim, a privagio tinha sido sim-

bolizada. Esse simbolismo deve ser comparado e contrastado com

a visdo direta retratada no desenho (Fig. 12) que contém uma
- lembranga do itindo bebé em contato com o corpo da mée.

Fiz, neste ponto, um comentario. Disse: “Ah, entendo, as
cortinas eram uma blusa da mée e vocé agora abriu-a para che-
gar aos seios dela.”

Ada nfo respondeu mas, em vez disso, desenhou uma ou-
tra figura (Fig. 23). “Este € o vestido da Mamde de que eu mais
gosto. Ela ainda o tem.”

Ele data da época em que Ada era uma menininha e, de fato,
esta desenhado de modo que os olhos da crianga ficam mais ou
menos ao nivel da regifio média das coxas da mde. O tema dos
seios tem continuidade nas mangas bufantes. Os simbolos de fer-
tilidade sdo os mesmos que no desenho anterior, de uma casa, €

também estdo se convertendo em nimeros. F)/j [&
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O trabalho da entrevista esta agora concluido e Ada gastou
algum tempo “vindo a superficie”, fazendo um jogo que deu pros-
seguimento ao tema dos niimeros como simbolos de fertilidade.
(Ver as Figs. 24, 25 ¢ 26.)

Ada estava agora pronta para ir embora €, como estava feliz
e contente, pude ter dez minutos com a mée, que ficara esperan-
do uma hora ¢ um quarto,

Nessa breve entrevista, pude ficar sabendo que Ada tivera

um desenvolvimento satisfatorio até os quatro anos e nove meses.
Aceitara o nascimento de seu irmdo com naturalidade quando
tinha trés anos e meio, apenas com alguma preocupagdo exagera-
da pelo bem-estar do bebé. Aos quatro anos ¢ nove meses, o ir-
mdo (entdo com 20 meses de idade) ficara seriamente doente, e
permanecera doente.

Ada tinha sido muitissimo protegida por sua irma mais velha
mas, agora (quando o irmdo adoeceu), essa irmé mais velha trans-
ferira suas atengGes ¢ desvelos exclusivamente para o menino €, por
conseguinte, Ada vira-se seriamente desapossada. Os pais levaram
algum tempo para perceber que Ada fora afetada profundamente
pela mudanga da irmi. Fizeram o que podiam para corrigir as coi-
sas, mas uns dois anos se passaram até que Ada parecesse estar se
recuperando.

Por essa mesma época, Ada (sete anos) comegou a cometer pe-
quenos furtos, primeiro da mée, depois na escola. Recentemente, os
furtos tinham se tornado um problema sério, mas Ada jamais os
confessava. Chegara mesmo a entregar dinheiro roubado a professo-
ra, pedindo-lhe que ela o fosse entregando aos poucos, € assim mos-
trando que ndo enfrentava a implicacfo total de seus atos de roubo.

Simultaneamente com esses furtos compulsivos, a escolari-
dade de Ada passara a ser afetada pela falta de capacidade para
concentrar-se enquanto trabalhava. Estava sempre se assoando, ¢
tinha ficado gorda e desgraciosa. (Ver a Fig. 4 — “lapis gordo de-
mais — tem alguma coisa errada nele”.)

Em resumo, Ada tinha sofrido uma relativa privagdo aos 4
anos e 9 meses, embora vivesse em seu lar, que era bom. Em con-
seqii€ncia disso, ficara confusa, mas quando comegou a redesco-
brir um sentimento de seguranga passou a furtar com uma com-
pulsdo dissociada, o que ela nfio pdde reconhecer.
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Resultado da entrevista psicoterapéutica

A entrevista foi evidemcmente significativa, visto que, em-
bora Ada estivesse cometendo furtos até o momento da entrevis-
ta, ndo voltara desde entfio a furtar, ou seja, ha ja trés anos e meio.
Seu trabalho escolar também melhorou rapidamente. (Entretanto,
a enurese noturna s6 desapareceu um ano depois da entrevista.)

A mide informou que Ada saiu da clinica.com um novo rela-
cionamento com ela, mais desembaragada e intima, como se ti-
vesse sido removido um bloqueio. Essa recuperagfio da antiga in-
timidade persistiu e parece mostrar que o trabalho feito na entre-
vista foi um genuino restabelecimento de contato que se perdera
na época em que a irmi mais velha transferiu subitamente seus
cuidados, de Ada para o irm3o doente.

Eis um exemplo detalhado da dissociagde a que estou me
referindo. Ada ndo podia confessar seus roubos ¢ quando, na en-
trevista, lhe foi perguntado “Ja roubou alguma vez?”, respondeu
com firmeza “Ndo!”, mas, ao mesmo tempo, mostrou que ndo
necessitava agora de roubar porque reencontrara o que tinha per-
dido — o contato-simbblico com os seios da mie.

Resumo do caso

E dada em detalhe uma entrevista psicoterapéutica, mostran-
do a resolugio da compulsio para roubar de uma menina de oito
anos.

No momento critico, a crianga negou que jamais tivesse rou-
bado e, a0 mesmo tempo, cruzou a barreira e alcangou o que ti-
nha perdido, desse modo convertendo o seu “Nio!” numa decla-
ragdo verdadeira. Em outras palavras, nesse momento a dissocia-
¢io deixou de operar.

Neste caso ndo houve tentativa alguma de fazer a crianca
confessar, quer dizer, passar da dissociagio para uma frea de
compreensdo intelectual e integragdo. Na camada mais profunda
em que o trabalho foi feito, tornou-se possivel produzir, na entre-
vista, um resultado, nfio um insight consciente, ndo uma confis-
sdo, mas a verdadeira cura de uma dissociagao.



